۱ یہ 
دہ پیا ہت ہیں .اس سے ما ھال نینم نات داو ن مرف سا 
ناک یگیل بے .اوا اکود وکنا درست ملاج ےه اک یی 1 
جا کین می کو با د ہا اعصوی مط جل کر اتی فاو ےروگ ب( 
سیب کا ملا ہوتا وھا تمنو ووو سے ہی او قافن فط کے ہما 
ہیما ےی . : 
طب او یی او رق رط ب ازم 
بب ہت ل تام شی امو لا اد رانا ا ساط ری رد ما 
مو وکا ںا جیا یی کیا نوا کے درطت وناق وریز اع 
رکیل ب )کی کو بے ہی ہکن ں۔ 
- نتان بوک دداننا دا حصاب ےل رکھتاے : 
۲ ےت چون بورق رجات امان رتا ے ۔ 
۳۔ روع کی رود ر ن رسا ے 

ا عضا ارآ وی ورو یکنا ماش دہ بی . 
ا ضس یں یو ایس رپوا یں ٣‏ مورا مورا بویا مین ۲ 
میں٠‏ تشر گر مل سک ہلا مات میں م درقق رلو ا۲ لے ا 
ندل دوا .0 رصق ت2 کڑتہیّاب تو اج ہز وتر یں 
نط ریک راعشا ہے بی رن مات غاا ن وباک ومان واعصا بکوڈار > 
قرش رعا اتتام علامات ما داعا بک ترب ی سے پہیا ںی بی .ال 
تپ کم ے مات دلاک را چس لے س یدھا اتر ازارد سے 


Compressor ۴۲۰۸۱‏ 
وس با یرو رز تیت ماک ملت مشک یک درن رام 
لسغا بابرا مايقل یشرو موان باورا بڑیلیٹے ۰ 
ا گی ڑم مہ ادکیل دا کے بن ڈیہ کا یاء ہنا انار ' 
ڈرو اہ رک ک1 می جائیسس.خواب میں سیا ین کچ ری دکینا. یل 
ت قلب دعضلا تک انی وکیا کی کے شی ےم یپ اج دق یی :اور 
2آ متووار ہد لق میں . 
ا مورا سو اک زیر ا سک علامات میں ماف می زر دی ا ول زا ساب 
لق آ١‏ تل الہول ہمذ و قان سوباق رن وچ ہکایک زرد 
ا یک مین . سوزاک : پزیٹ میا رو ناجنا جیٹس خون اناسل 
لان بنا تنا زا خون ایہر بی پا راج بحسرلٹ رک یض 
وز بخعیتہال رگ . ری کا مت فان جونا. یر سب ملا بات روند لگ رؤا 
یرمس نووا رجوگ . 

کر اجک یف وکیا دو کرک ےآ تمس تزاہ رہ گت ہیں ۔ 
ایا داید واس مال پآ سے اس یط سنا ای مقعت 
ال دا یھ کدف میا سح : یکا Er‏ 
الین وک دوی ےنا ای کت[ زو نے 
اد تواہک ہوک ا کیک وشنو و کر .یما دوا 
لا متام کا و راھکن دوا ر مزاو تہ در 
میں سے می خطاا نی ع لاک کے ۔ 


ٍ" ور ی 2005ء 

راو _۔ 1000 

اث یرف اتالد ات زا ددم جادیداشن 

کذابت خیرات ر ترصو( ناوال ) نیہ مذرداعطا سے عل نیف یمر نت 
رٹ 300 ا ےہ 


می زاپ یریک ری ناخوال امت : 
۵ باتني ںام نز مد اععمام 3é‏ 
] تییں نے نہ فراع ےیک شم....ادرآگ | ٭٭ 
1 تیتا تساک اشا نات عرز : 
: سس ۴ ے | اانا عر ہنی رل ومر جناب ڑا ڑعز ٹور | وہ 
بت ٰ 2 خا یب ۸ نر ۔کیوں۔ اد رکیے : 74 
کم ںی اہ :1 : | ن کی امام کے تد رق دفعرک پو 75 
جع ایلوا روا تاۂ 7 فی سے نز وزات 77 
ن 1 ر چا یتصور 78 
رر می مت گار ول ر | نر یں رست رر علاحع 79 


شن ۔ یا ی کے رو رخ د باالععیل وا خقار 


غالا ر ۳ 


جا E‏ ا 
: وس ٦‏ 
۱ فی نر دان و نرا د 


۳ مالسا3 اورکن م 24 پیات سردو اورا کی اقام 
وا ج عبات : : 7 
| 4 الان سار اورنظے مرداعطا تر A r‏ 
۸ بیاں دو ران ون 36 ۱ i-4‏ 
00 88 نے ری ام( ۔ ٹک زاوی 
۱ 4 اا یئن ثرا زوراب عون : مس آ رور کے ری امرس < غر رس“ اوی) درو 
09-0 1 
۱ 4 
0 سیت وج ٦‏ 0 ززل رما نلیا دیو 
۷ ےب الے درړر را بد ہج ہا ےر 
مھت ہیں یں برا 
۳۳ ا ۹4 ۳٣‏ نک کے اعمان امل بآ وں سے پا نبنا مقیدر 
۰۰ | یرب دو بی ںا 2 موتا ول نک سے :ولا شف گاہ۔ دحشدوتو۔ 
ص | یرن درس ۲ ٠‏ 10 ع کک می ا ںآ گر ںک زرد ونا و دک 
۱ ۱ ھ۶ دوراب تون اتیل 104 کوک لوی درد۔ بویرٹیں پر دا سے گلا ۔ : 
O ۶‏ :٭ ۹. مم اک روداو ی امرش ریسیاموتیابند۔ ناخوۃ۔ 
۶| رک توم ہی 2 بای گرا یی فارش یمم چ وی با حزرہ ونیو ۔ 
8 118 7 مان کے اخصاٹ امن ۔ا واسا TAN‏ درراور 


۹ ۲ در کے J‏ 
وی ماد علاعات ما زی | یا ری ا 
2 آقاز محا ای ضر )ماضن 130 


۴ | بیان لات 
۹٦‏ 2 شر ے اام رہز ونر 


پا بنا افو یں کے ہوا ۔ 
کان کے ری اع اع : ۔ککافوں شی پیٹ بہونا ہکا یں 
ٹم اود ولیسدا زردی مان پی پ۷ اد ہوا 


EZ 


یہ | گردہ وشا کے غری ام( ن وش کرد ۂ روه ماز 
ارده می ری قحف با ودی تیالو لبڈ 
اط نک ہرد وشا یجان وسا کا ہنا وتو ۔ 
۰۸“ روہ رفا کے ضلا من د ر رده دای ہیں 1 

درد ہوا۔ ھی بنش باب ناردب ہیں جو )را ۔ 
26 " وہ اع واماد ادان نک الا کل" 


پان گے مووا ری آمل :تلت دورد تا نکر 
چانا۔ داش تا نک درم رخنک فار باکر راا 
مدہ دنو ں کےاعصا ناما PINE‏ 2 


مر وا تتو ں کے نیدی ا دنن :یش ٢ا‏ دو ںہ شڈ 
مین ٠آ‏ و رکا درم دوش مد کیان ۔ 


×× مہ دودھہودادا رق قوش را مور ٹا رھ نار ا دہ دود 
سے را ایا نع خر دای ات تال ہے | عش ین ںکے ڈیا لئ دش بامکہیی :الاھ . 
گا ریا انا نان درم زاره اور اڈ ٹا 21 سرع انزال ویو ۔ 1 
تق ےب سی یں | ع خضو ےعقل تا :عضو کڈ ہو ورپوا 
| ہنایحضوتنا سل هاور مد کرجا بن ضام - 
٦‏ ہے | خی ر کے اعمان الع :۔ بوتوی ےکا بتلا ہونا تی کا 


9.1 
سال ۔ 1ود سو | خی رے زی اىاض-اممتقارخی پش اب جل 7 
٠۵ ۲‏ | بر ونی کے مضا ارہ :تسد یٹھال: ورم فال ب ازول ب خھ رك درد دیو 
سلا ٹھلی: یران ود روو 304 e‏ خی ہل ن ار :کی خاش بجی ہکا 
1 4 گردہ دشا اعمان امت :۔ پول اتی زایش تی یں ہوا چنا در وموش خیب ۔ 
7۴ سس شس رت۵ دن | د کے اعمان ارانز:- بن ین یجرنا رق مجر 


7 
ىک ا 


۵ 


1 


¢ 


۹ دات کے مادام عن دات بڑھھمجانا۔ دا ت یگنر وا راب ہونا۔ درنلبی وره ۔ 
دات ہنا اوروروکرنا دیرو : 


مار رات 1 


لی 


جس 
n".‏ 


۸ 


Af 


Ar 


383 رز اما ہم او :مرکا ڈ ل ہونا۔چتوۓ وکو راا‎ Af 


وب تتف نے 


ددم دنا وو ںک بوا رر خان مرا داز 199 


اضرزیڈو۔ 


دات کے فک اض ہرمسوڑڑھو ں۷ درم دا وا 
لوی دا درز ہوا 


"y 


وا ےس داد اع رز ض؛ دات یسا دات ر 

پونما۔ دات اونا اتورھ۔ دات مطا بن ۔ 

ڳد یڑ و ں سکیاعسال ادر : سی رخ یکی دی 

یکا کان اد کا ا متا ویک ن وزو 

پچبیڑروں سے ری اما رس فراد یکی تن 
07 ذاتا ینب ,بات وکا رو رہ یجن ہہونا۔ 

سو کے معضل ا وت : شش کوا دی دم ڑود 

خو نموتیہ :یجاب ما چڑکا درم 

فا کےاخصاف امانا دل ڈو نا ع ملب لوپ 

پرلیرکون اتل ۔ 

تل ب کے شر اع نفقان الاب تی دی کیل 

جانا۔ دی کے فلا نکی ہویش او بل پراش 

تقل بی کردا زی امڑ من :۔ رطان تلب دل ے دسو 

اناد یکا جانا دل دوره پا در ږ دل. دل 


رت پگ اک کےپڑے۔ 194 
اک کے ری ام :نز ھار ا کف وی یھنہاں 187 
کک مضد اس ہدز امن بھی زور 
مۂ زیان: ون اد گے سے اعصال ملین بد رال ہنا 
معطا ال زان کچھ لان کو ےکا وور 
کر لیبن .زان تید ھاۓ مرن توانر 

مززإن؛ہوزف, کے دی اض سار 

سے اکا نک ےکی موا ف یل وز دم رووا 
مہ زیان؛ وٹ او رک سی داویاران ,مرن کا 


ٹا گے نز نت زا یریم زی 


2 استاطرم 2 
د کے قرک ار :| خلت تال یماموزیش ددم رم 
ترت اور خحارم درم دو 

د متلا 3 ایض :تمھ هنادرم وش گا کی " 


رود 


ماش کن تی ۔ 7 1 : ۱ 

ڈرو عصان ادرت : ہیں ہا کارین بن 8 اک سن سی ا ٦‏ 
بی درد ونا لا مک عالت یں دردہونا۔ 361 4 وب رت 0 پل ڑم ٰ باوج 
وو کے دی ام ورون ین درد کے ایز ب لکنا اس و 0 
بش اکا ہوا ہمتائی و پیش کا ہنا۔ ۰- و من سکع نوا رز : افو ںکائیھ جانا: نا خو تاپا پر 
جو سض ایز ود از با نتریں, ور ہی 
ا د ھا او ںا درد دای رین روز یر 1 iia‏ ی ۸ 
بلرگیاغماولاض و انی ؛اننک لے ۱ اوروز ہوا اوک رہ زرد ہونا۔ 


1 خی ےپ 3ار نو ہکا چٹ ہا و 0 خڑں ہے 


چا ےتک تیر زنک کی رو یت پنیا ا۔ 37 1 4 : 
من بنا ”ناخ کی ریت سیا را یاه جنا۔ 


لے ری ام :مسغخدی ار ۔ ار وچک 
یکن دا ریپنییاں تکلا؛ سح کیا اسور۔ |274 
چا رک ےغتل ازن خد فارش» داد یل پر 
ا پھٹ بانیا لھ تزا دورن ران جر |379 


399 


تپ صقر ال داات مدآ خر نف کک کر 
زنر مرا ناس ۔اتوال ات خد عط کمک 4 
۳ ۶ و2 ع لئ کہ 
رپا ہی میات :ایال واشرات ,عضو لاعس ن خر 6 5-۸ 


ییاه د شڈ ارد یاد علد جروا ہواہرنا۔ 
د داععاب خا ترک ارک یی مزر 


1 


دایاں قاع ونإ بر دو ۔ 


کے رات دا میں عبد الم رر ماعب 


ونیا ے طمب نے رازی وہ پائنل نرازی 
دہ عل ہم سینا اہم کا یں ہن 
وکھوںڈیرانفردمیں دہ فبیب سنہ یں 
کاو مد اعاس پآ ضا 
سا کان ےکر ا رارے ے۱ 
یھ بابق ےکوی تین ہے 
ڈ نپا ے طب ےق ےکسا نکر کے کے 
کش بان بل ایک ل ب 
7 رل۷ رم یں دہ سب کے کرم یں 
یو کا م بہولوں سا وہ نک ۽ 

و رت 

یاد سال ۰:از ہے 7 

فب بی ری طب تدم پ کی , 

دہ پا ھن میں نا سم امل ہر 
جن بات اا شیرہ انمان پا فرش 
£ تھا و ل کے اطا رکا وہ سب پر 

چ داجب نون ان کے مرب 


وہ طبیب بے بال ہیں دہ یم ہی یکا 
با گے اکا ہے رن زاء 


۰ ادما دعسا کو ارت ار اوہہ 
فا مک مر الو یا یا زلم 

١‏ لی نر ت یغرو ا خن یرخا ال رن من 
ف۸ جال ارزگ بنا کس زی پال ن |ور 
٣‏ ا رورو 021 یگنر؛ ریا 
بوالئی ا ستتھا,ڈق: در م رده ہگ و کو جانا بنا 


بی ناد ا وپیا .0 


ا 
| در پہ ساٹ بک رازیب 


لیک اتال مي مہ ال زیزانب 
مر کتبا بی راز یناب 
)سار ہرزاں ٹاش سے انز ادب 
وا کے پا سا ایا گید الع زبزصاحب 
2 ,2 ] 
فارت کے م ای ف اعززںرب 
تد تارمان ای قانور صاب 
ن کاب یں میں خ ب ال نصاءب 
اگ چ مال ڈیا عیب ال امب 
تم نگلنستتاں با یرالد رماب 
بہار ماددان ڈیں مہ ےد عرساب 
دہ 6 کا اذا ایاعر وکاب 
دو دال ریک یرادرز وراس 
ا ری وال یں می ازم امپ 
سای کاٹاں ڈیہ الو رادب 
خد ت انان پس را زاب 
سال گارران یں !ازز ماعب 


۷ مو کے 


ےس سچتد 


خوش ری الک ااب 
بی 
r‏ و 
RHE 9‏ 
کا ب اطااق تان ہز راعا رعا ہو رہی سے خضل کاب 
گیا د ا اوذ میس بن گیا ہے کا کے تا نا کا مزا جرد 


کت ری سال اواو کے رطا نامای کیا ہے فلطم نون 
ولد 


1 


E LE 


7 ر 
مم وو تچھارۃ مرو کار ھا ہرنےەالاخاں |ود4 , 2 
2.0 0 و ا۱ ور را زش رادرم اال دات فی عضى 2 
: ناد ہم :دای قر یرل انیو ںکیکوزت ١‏ لم مل 55-۶۶ ۹ 
"ہہ آگاد۷مام, مل درم گردہ دشا ےہّارہا۔ |ں؛ہ ا انی 8 
٦‏ 7 3 اراے 7 
۸ بیان عضرا یازن وعادات اس یری تیان 5 2 arı AF -BE we‏ 
اداپ رتایت کے بب اہ اوہ رک 3# 
۸ ان دران ۶ یدید ادر ل ران طاع رز یرال ورتی رن انار r‏ 


کڈ شرف فاص 


مصکتصسص۔' ٰئل ےً۔ 


واش مزا کا خی نک گیا ے۔علا وہ از دیش 
شی لد و 
ATS‏ 


ب ا راا س اف تک بلا ف اورک مو مکی غدت 


ال وت ب ہی سشگرادکروں بب تم ہے“ 
اپا ازم وا حڈرت او روا کے فب یجو کی بجت بھی داد رونا 
ا۷ا ہے ؛ کرد دفو ں کت یکی ہے ما نامیا النرھے بے پا ا ںای م کے 
پارو حفرار 70 ورھوام سے لیو رام رن موت سے تہُوں 


0 0 ھ٦‎ 


ازو ںک ر تیج د بیت یس سی بات مہ ےکرجناب کی ر 


ھا وپ مررف رت رید تب پکستان اور دیما کیو ںکومیرییاسشبا د روز 


کیش دک کرک بی یکی لق نت من مین بالیس ینک نک ہیا وگما ن 
لف 2 تھا۔ 

یرہ یکا سای کی بن فر ت الات ادرک کم 
کرس ے ےا ور بقل ترا عوام انا اک بجلا کے ےر 
وک عاط یں .کس روق تآ پ مےآدا د نک فرورت ہے ۔ ی تسرں 
ناب ستو رطب خرن “ول ن عرب نک پ سے یں میں ے اخ شرا 
یناب کت ن ےکر ولزو ں عوا مک محرومیوں ادروگھیںے)ڑا اور 
ان کے پ رای وا لوں وا و نک تقیتینٹر مان ہہ ھگی.. رانا الہ 

د وو ںکتب میا روز مج ریت ع زین ےملک کر پیل بی 

کم تک ردای تتا ٹم ےشن ا رار یکت ےک اک ما ی اوران 


۱ 


بے وا ےکا رو ڈاکڑھا 270 لی ب ل ارت 


گا نوجو دگ میں د وبر یک بک زور ت ہیں رہ ۔ 


بنا ۔آت ھکیس یناب ج کنر عام پ راک رآ سے یں ص 
وا رف ہد ےکااعزاڑھاس کرد با ےہ کا ب باتہم لام رول لر 
ماعب شی ہاڈالرن اور گج بہت سے امو را طیار الا سیا ھإرکرے پر 
کو کی ہے۔انکاي ران سا الراب اگ اب ور رکد رطب رطان 
اح پا نے ودلب کے ے کاو ں کے ناب جد شان لک مھا ے او ر ہیی وتت 
ن رس وخزیا ند یکی یکم درے۔ اکنل سے ےکا ب ب رن ہوں 
اراس د پرا ہے رسب سے ٹیک تو نکر:. ےک راک می ان لا عو 
ام کا فصل بیان ایا سے بوک دم کنب میں ہی ہے ۔اضاغ ہق کے 
تام ادص اور بد کے رحی ر۷امغضل سان کن کے غاوہ امز کی اتا P:‏ 
سے شرو لرک پا س پا ا مک یکی ہے او ادر ن کک ریا ہے“ 
رن ماہیت مر (۲) ا سہا ب دی رہ۲ غلابت مرن مم علا ت با لزا رھگ 
ا وا ملا ن ےکی اس رع مدکی ہیں | وریت و ہے خطا غات 

کیا جا مکنا ہے د و یکاش ب ق ہیں ہیں .ام نٹ ےکنا با طلباھ 
طالبا ت سے ےط یکا جو ںکےتصاب دفائل ہونااشرطرد زک بے ۔١ان‏ 
سے سے حل راہ دہنارہ آر رات ہنی اور وک افا کم کخم الام 
دےگئ۔ ۱ 
اڑا یا زک ب رات ع ری اد یستور علاج وف مولا عرز 


r 


ID AMT 
ہہ‎ 


گی کی دعاوں د 
یاو را ا و 
لفرڑا وین رج نی زیت ا گے 
1 < 3 7 ےھ ۶ 
0 سس یکر ا زز نیال نر ز۳۳ ٩1۹۵1۸‏ 
زد ود 


ب رانو رعلا ع جاب 
ا لیم ے رد دن واا 


یں اپ ک بیان لاز 
وی از ھان ہاب تیم دک 
اپا وتر رعلا کے ما عن جا 


کی اھ INES E RE‏ ل3 


درشا ھی ۔ ان کے ازا سے لے ایک مامح باب سا نای ہے ردا 
ار غاز ان یکو کا بآ یری نی اہی ںگزری اور د 
کر کا بو ہے لموک زی رتال سل ڑگ وا گل 
یھ اکس تا الا سال وکرو اس رر 
امقادہ ما لس 
بنا اتا ب ۷ب اتا ن سے ریک نامزو زک ے اور 
لے طلباد وھا لبا کے لاما ونارو اورا ہت ہوگی۔ 
ہنا جا رت انا ربا ب مم عام رول کڈ صا حب 
من بہاڈالرین کے ام ا چو 
۱ بن صا عم دکتوں۔ موا بین اب مفرداعظاء ادر زم 
درا ےرت یہ لب دمب ر پاتتا ن کک ام نای واس گرا حزن 


رق چن ر 


خاد فن 
کی بد ماد يدا 2سن و 


حم درا تل 


کا رہم ناال) 


گلا دہ از دوران علا جض 70 ی) 5 ۱ 


ابق اعد لیف کی شی رھ بات" سط داز ا سے نون وا یی لک رزب 


ompressor Eres ری‎ 


ا روصت اریگ صا حب ٢ا‏ ہے 
رر اورا ےک رات یوں 


1 ام یدالو زی زم صاحب‎ ۰٠ 
رجا کم ہت کو رہوں بم ل سے سی ھ۶‎ 


ہہ 


ہیں۔ راب زی لک وت کے ت 


را کی رت شخصا وران 
سے 
ت جئے 
د یکس یک اب میں د سے رم زیر ہڑاں گلپ 


ال ا 


مقدمة 

ت ریت ےم می نک انا ےکرین ہر کی اس سال تکاا جب بن 
ھتاب دای ر لیت ات چ ےک رر کا ندیں گنجیب انزد عضا 
رول وات گر اذا رن کن کرد کار نواعذ بی ان ڈنل میں 
یٹ کنا او ردب اما ہے ہوک یں اع اہ ایک ہا وک می اف . 
پیا ٹیس با رگ رای کر رک رک ہے اک س کنو ق ہوک اورک 
سے اک کنو کن ہگ 1سط بن میں علاما تی جع گا ہوک اک 
سے وس فاد عارات ہیا نف مین ۔پ ا کی دا نأ کرد کر 
دا جا ہا دیون کے تین ور ےتا م پک پیک با تیب 
ی ی عا کر کر یں دیا جا تا. 

شیا تال :جم سینا ال سے اشفواع رد وگال 
یکنا گان سے ا ضوال میں کی وی ولف پرا ڑا ہے ووا نٹ 

کیا ےا سے بدن باعل کے شا کات 
بے اق و نک ینوی حارت ون میں لو کک شش اوران گنا ذ رہز اط 
ایر ت۷ بنا فرظزری ےا خی افا ل کے اتی دی اا تکازن 
ا راڑن بر گے ۔ 

مض و اعضار:۔ رواد ںین ہں دل, وی لگا نگیاهال 
پا پک یس ہنا عو رون لوا لیے چوک ردا رازھ ی ازن رررک 


سےممش OT‏ _ _ ۔> کے سے اس کہہے 
کرک ہے .جو رطلدبت اہ گا اہی رورت ےگا ہا سے ا میں شی رك 
پیا اک کے ددرا نون میں شا کروی بے ۔ 
خضڈا یت می خا ل گنت شندہ رات کا اا نکر يہ ےک اسن 
سے ٹابت کال بذات خو کٹل جس ڑیں درت براخصاب اور 
رات کت ت کا مک رقاب اس ل ےیک ندم گر ر بات عط کاعضا ے 
نیش رکے پرا ہر رہ وا اتان ہف درا 07ر 0 
تج یراب ذظری م داعا وکین اعضاو دول دماغ :ټک بره 
ا ن گرا ق اعم کیت ہی جنک ےل سے رفا ودام ہے ر 


اوناع ییات ادراا ضفل 
AA:‏ پیا ہق ہے 
:ترک اک پیم تا ہے چ وخ رڈ ضس یں ررران ون 
کے مما تی مقام پ جک ہگ اس سے ہیی تنام پیل ا الہ 
متام یکین بک گی رعلا کرت سے نے کین وال جک یڑک پرا 
کنا ہوک یمدق ونط تی صلی علا جج بے ۔ 


عرالحزیزر 
تھے و ورم 


تما ضور کے اض الہ تیل یف ہے رم ہے مر ابول ٹوس 
کیا .ادا حا کے افا ل ماکان سن جما ایا ماک رع لف ین 
مک کرو لے را کین تھی ںآ .ماشہ ل کر قر رامک نگ 
زرد ی مال سرن یا با کل زی مال ماف سنا زاب . 


نجس 


یا کر ریغو اخنا ےتا نون واو ل کے فاا ممل ري يرات 


کک اد ے پا بوڈ بے جرک وکوا کیرک کے غل یں تی زء 


کرد بے .آب دکھنایر ےکر ریائ کے پیا بر قے ۔ 

اباب ور ا ت تھے طاق انا فی رن میتی مروا ضا ول 
دات گرا نکنل اون یکی ایا چ اور کف کے دو لوس کیک 
ہیں تی ںا داعا بی ع ہیا کے گی بلولت زک ردان دوا لے . 
تی د عن سے خلا م بک ریا ۔ 

کر اچ4 ؛ 
جاب ان و اعا ی ےہ مف نمی رین کی رک نراد ل ہوعا گی 
گرا کو می ملف وکن يحابت زی ئن 6 کاکواھی برای جس 
دی سے و کی پان مکی وات ہوما ی ہے بعر مہ عق می کے 


RNs E‏ مب تی مت 
دند یق ری نامک عل مات سنہ پیر کرک کے طا ی دق ی ام بیر 


۴ Compressor Freg,Version 
دا مناک ےی کلف‎ 


ہے یں خر نعط کیا ونیم ف کات اناج 

سن ری :شا سی مال ٣م‏ ہے جب فرد اع یفھل میں ازال 

میں فا وزی اور شی لإ بے رک ری کین کیل ) 

ت ارات : یہد علامات بل ہیں شک وی مکی مجن سے مات رتو 

۱ کات نے نکراک نمض وک تن خی ولال بن لک رق می .ہن 

اوقت یں نار خر کن .کیل شک .سرو ری موہ 

یا اانا یب سے نے اخ درس بے ۔ 

را ت ریب : بر نک ی ونوم ںار ورات وش یکی زد ہوا خاو 

وج ای ہو جا اکا کی ہے لن جب ہش منوا ی فی رت عامل 

ES‏ اتا ضرم و نکاد بای ]ا جمسیس دہ سے اس کاخ لیر 

و پا ای فورپ گنوم سس سونریٹس ۔ ورد اور ورم ا کے لبا رجر 
ی ا وہک رتو اس کا علامات ٣ود‏ ہل میں شا تنج 

کل وہ اف کی یا ہت ےتا ا دی امس ۷اخ نایاں ہے غار 

لر واا را تووار ہا سے رح یف کی اد ے نمں میں مان .ہو2 پیٹ 

ٹناڈ پا ا نے مو ںکا می میں ورش مرک کیان یما یضرا و رشان 

لال دبا فی ہیں سوزیضس موک نل ہما ر کیت پیدا ہوا ہے مہرم ت رہوگ 


ڈڈ وز کک ےکنا ران مالا سب اف خوپ بی رات ٠‏ 
ہی ینک ماس لک نی گن ناخ یا را یکر ہے زیا ٠‏ 
اہ رد نا۷ ف لج ہے۔ 010 
گی دن ٹون می ات رخ ال پیم ہوعاق سے . 
لی یں مروا هن ے ہہ رف لخر رط کہا ہاچ ارول 
ڈراک رس زی ا یا کہا جا ان دوو فو نس ملادہاد کوٹ 
نہ بل اوں الت ا خا لک کی وج کے مزال علا ت متو ر پیا ہو نگ بیا۔ 
- وب یی میں ہف کیاد ترک نی خون م مل خا کے باعت مال 
۱ پچیما برل ں. کید ترک میں وسر ےق لکن کا علامات۔ 
تا رت مد لن و اتکی لک مل ا ابا اندر ی کیام ب٤‏ کبک کی 
2 یک سے درست لاجر : 
اپ م وائ کے دونو ں ل یل وکین تی ییاو او تر کک تج 
ازا کے بی" خو اوی ۔ , 1 
0 ,ا 
ما وک داق واخ٣صساب‏ کاگیادی حلطی )ت ری یام ری ہب کہ وما سے 
ول یھی مرن می نون سے نررٹنی رات جح ہون ےکی یں شا کا 
اج ہوا سک .اب وکیا یہ ہ کہ وین ےس نل سے ب ران میں کیاکی تل 
پو سے اد زان یں متام پر۶ تب راس سے فیا راوراقصا ا ٹکیا ییا. 
اب :وک وما واخصابکاکیسیا ری لے ۔ ال اس تیل میں اعا کر 


ورج>ى..سىمتحْھےے سے -- 


جج 2 ي 
فزائیت ق ہپ ہیں ےو تقبو جن ےگگے یں کیرب رفل ا ال پر 
اکر یشرت ارک رجا ےتوپچ رز ری یک اسک راتا فا رہگ ۔ 

ہ وکر دا ےک 7ئ0 ٹج وا تاو ی اژ روڈ ب کے ب. 
ٹمس دہ سے ڈو چھول جات ہی رڈ ہے ہیں کی ل بی کا رھ ان گردن 
کے تھا مد یتر امول مایا بز رر دوم(ن)]خازردگل 


سا ترک کا دا ئل جہاں رزوی انا ت ہا عبات میں . اما ل بر بیان 


ین میں موہ مال یکی ان باں .با یا دہ کل بای ماک اورناؤں 
011 

ییاں د رعلا 1۷ انز ۃ ارے رادم پیاپنے تام ان می پھی ہا . 
دا اکسا ریا ری یک ملا مات یہ یں .لو پر . بن ځور کشر تر د 
منرت یئک سيران ارتم رادار ان بھی خون .انیا سما فص پا۔ 
وروکردہ بایاں ری . بائی یا شک رشن ۔ ترارش ابی ان سید رطوی ی چنیاں 
لیے شکطنا اتش ۔ دل ٹڈ نا یرن سرد ۔ برک رت سود رن مال 
اوڑھٹڑا ہو اشرت ند ليان ال ہنا .آنھوںرے 0 با .روا راس 
گنا تلت چوک .یھی :کار کا رن .فلت ا مار . خن میا شیا رکا نے 
بی ا وزاب ڈول اد فوب ہو یا کیت یما وک عالت ی دد 
اوتا یو ل کے ہر ے پیل اسسہال تے ال ]عطق یکی ی وی دم .بدانامیی 
زنک سید فا تک کت .ہرد بویا دیس ون ےه ۔ 
صا لی ند ی کی می نون بین ےا یت ےہک کعح.ادر وشن 


۲ ن۔ وقی 
د لکاک بے بنا ساس پچونۓ ی ںگرنپیارنا 


۱ بھکردا راک رق ے, 
مڈۂ صان خ رکاج یک یں تلب وور کیک نک مات 


گا اف گت ری یکلب عضاات می کین پچ تیب ےسب کا مقر 
یہ سیک ییا پبہمارت وف کی بے می وہ ےتپ پنالوف(قم 


د سی لاست ہوھا سی میس سے ورج ولل مل ات پیا وبا لے 
دورا ن تو نکی حالت 
1 اما در رک یں دوران وا صاب یں ہی شر کانبات ود ہت 
۳" اود یم ودرک لے وتک رف دباؤزیاد بے یس ور 
سے و رعلا تنوداء ہر یا ۷۵ وکر یی کیاکی اہے .۶با ضرت 
پت ىک کم بوتا و کین کش نل نل اپ ر می یل 
۱ وہ اھ پان کس .دن فو ست مةخ کول شر 
ات یں لن یں ارت یمیت ایی مک ہک ہے کڑس وای 
ے وش دل ڈو تا ولا کاعارظہ جع ا برت کاٹ 
چچھل لے رزرم اورسرد سے یں ۔تمام سارت کب ہے بے ہرۓ 
جوف ہیں ہیں در خی کر ینوس ہق ہے 
نا سالاد ی بک یں ون دیق لک مز بات 
دک لایر ے وروی چیا ی ںاور ن کارا کم رال یگ 


سپ بے 


٠ 2‏ یآ“ اد رہ ے یی نو 
د کنا ھاش گی یو ہتپ ہدک سے بب مات مر 


سے سس ڪس 
e‏ 


F Compressor Free Version 


25 
پر ہے .ایتا بالیس جس یاسنیرنر ی ا لآ کے یرد میں 
پٹ کی ہے رما کی ر ت سی استی داز کا اال پا مات 
پا .بن سی دنس د روسل ہاچ اوی رفو ات سے میا بول 
ود اور یں ےن رلو ہے م اناب بویا ٠‏ دا دا عراب میں 
کرت ووزن ون رن سی ون وگ رکشت نین ا ڈگ آنااو روا سک 
7 0 رت 
ای کن زان اسیا :فا رام بان بن میم د اټ اور 
ولیک کی بے ر کے سخید دا برانے یں دارم یہہ ۔ 
بض ارت ایا ں رر دات رض یدل ال کے ےو یں 
77 رد یں 
ارت یی اوبات سے رے ہو نے ہو ےب ا ری اس مر 
یکس پر ہے ہا ردرہ گت میں صن اور رہق برت خو لکرم پا ۔ 
افصا ل رشااددذت کےا ھ۶7 
اسای نکی داغ داع ا فک اہ اویل سے مت پیا می 
زار ڈ رت کنا ریا E‏ تغل رالو تون 7 کاو 
ہی مد تک کنا کت وی ڑا کا فان کالفا مو نکو جلا . واش 
- الک درک رن ڑم یم ارا .ن نوا وی ودای باو ر وراعسا 
کڑ یر ری رت پیا رن رض ےی میں کیک یلوا رئا 
ا )گی روات اورا ع کے ت سو ھا وضی ہا من اکنا ی ز بار ووراک نا 


چوس تھی NE‏ 
اما زی جا ہے نرد نات ےب چ ہہت زمادہ لگن ہے خا 
و ال بن تہء با کر حت تیل م سےکمزو ر رو ااسے۔ اور 
۱ اب نس رف بل ارز دہ گے ١ں‏ مویہ اتی ناس رد کا بھ کا ر ہو سے . 
:میٹ یا کون ےغار رن سے ے باصا عضو ہن یی 
یکا اا نمتلا لین وا اوقت یں ہے ہا جج یک میتی رفوات 
ای رت فارع نہ ہدسائیں . جب یہ بعتن ہو ھاس ےکی ربو بت ٹون ے ارچ 
َ کی سک .ام کے برطو ف اما ین سی راو رت ق ے ملا با ی 
لل اسا ر نزات روا دمض دواره ط ہے یا ے ٤‏ 

یا یں ایک دبا کی یطاق للا ری ے۔ رن میں 
کی راک ہل تر نی رد ات خون سے می وامیا, بات ہیں پر 

پان سے با زر دناق پا تت زک ے فار ہو ےک میں ری یلیٹ رہ 
مل ات میں فو رما تہ ہما آۓے۔ 

ا ےلوگ لن میں عار تی ہوک ض لاق نرک ا وہ سے اك ک تحت 
لا اگ ی .ا سے اد تو خضرت دومف تک ھا مرش دیإاہ 
لوت پائے ۔ ۱ 
مر دات دا ا بک ی لی ییا ن ترک کی مامات . 

ٹج مرو م وسیل پیا یا بره بر روا نون بای مرت 
شر وڈ یا م ہوا ین نہ تک یکو یا زی کے اھا کی بے ۔ 
ما و ال سز را دقرا ر ی بت 1ے . رن ا کل سن ہوک ےترک 


4ف 


0 کک 
فضے لا ناب ول وبا :حا ت لب زا تست :و رئا ٠‏ 
۳ دک بویا سآ سے کو بے او از ا تنک اززل 
| ۱ ما ان رر ریش یی دشر تسین و سرام وړ زیخ ربا 
1 لمات پی داجو اکت ہیں ۔ 
.سط ای رل رک ی جرد رد کی گی لک و بات 
یاد یں اک کی ی ید کاو سے زددن تیچ ہلت یں ان 
ازات ہوا ا جس ئپرے ناوات یشاب سبال اس 0 
نٹ مت یم نای ت تی رکا ے مار بن یں مین ذف کی رلوم شرت 
۱ ٰ ۱ لی ہی ہو بنا ۔او ماش ہا افا ہما ےگا 
| زان ھا نرہ وما لے لی ضف فیچ ور ءا و رشان میں مت ہوم گے 
۱ ۱ اب با لاد یت .مروا قرت زا ئل جوم لے .اد نک فور ر 
۱ ناد بب مل پٹ .لین اوقا گر پیل نات ہیں' یکم میم بے پیات میں 
ا او پاب یی لکاوٹ پا یاز . ٠‏ 
تام اسابل لاق جک می ھک عضلا ت کک کی مات 
: ووا وق ایت مت :لو پت جار تک تی دو ا 
سمال ۶ات رمات اتکی کر بیت .ارت اوی کی 
طت یمو .پیل یسر میا دقت او رشرف بن کی خون _ 


: | یڈ کا چو E a‏ 

E OUEST ۱‏ 
1 فو شاک ہ درد کم زس رر 7 
۱ سے ایوہ ومن خر کی مت رر 
٢۳‏ ر اض اھر رچکیل ھا رس 


7 ٌُ بن ر 
۱ 0202.۳ دورج شس لیم اور مارجرعاآاۓ 
اب ال رک لبي بز رز ٹل مک در تکرک بجا مری ہا 


7 ی ترا رن یا نامز ان اتی رمک ررر 


2 مک ال پیا ویاچ او نے ردک فتلت نر ے, زر ېرو 
2 کت چا یھی جانا رد رح ری کرد ی فتلا رن ٹن بمفل وی با ان 
ران فتلا تکل نوس ن بول رترشرں 

فل ہو ےر ےن انت زم کا لن پان ماق یں. یی 


اف خلا بے ۔ بک نمی راو ٹ پا گن ے 08049-70٢‏ 
چا ہی :۳آ پ یرت 
کا وش لر ضلا کیک یا می مقر کک مر ا ر 


یہد .= 

می خ ہن یں نرالیں اس بی میں قل ررر م قل بیرفلد“ 
ا سے ھا و ا رای نک م ری ایی 
او توالت ہب رر 


۲ ارم تدا ری زیاد دک جج ان ےتو یرم ما رت پر ن مک د ہے : 
ول وب ریا وھا رر وو نے یں ےو رمغ مار 
رار تیار :علامت وکا کک کک و ور نے میں فو ری مو نے اوی اداس 


"لیے اب د ا راض بک ق ترک سط وا ادات پیا ی ہں۔ 


۰ کی .ورش . درم او رفا رکا اب کر یی فک وشن ا کیا 7 


وہ سس ےا ملع ا ا تتن ردام ول مان 
ور اخوا لی تا ے با ہیں ٹا۔ چک تل غل ہیاک یں 


کارا ذل بے 37 وک رت اخ کدی بر رنیںزمز 


DF Gemprase 
یسل ادویاتب ایال ‌واات.۔ راج زرد‎ ۱ 
چ دو ای اا تک ق کر کے دار کی ہی اکر ہے ا قب‎ 
1 زک بد اپے.‎ 
ٹرا مر یہ دوا ار می فو رید پیا ره شریمرولبہ.‎ 
بات کت او رنہای ت تی یی سے پیلک ہآانے اع پاب تاد‎ 


اپ یات بے ون دای رڈ ینٹ رڈ رتخا نط با شر میں 
یں سوح الاڑبة ۔ 


ای سورت یں ضلا ن فر یتر اق او ری خضو ق تر اق خاکردس. مل انت 
یعرز ہی وواک ورل ہر و ہن لبر دچ عائیں . جب سس پیکنٹرول ہوعاے 
آڑرواا و ی وی جن وو ات نگنٹڈے لیر ووا وی سے بشید 
اور تل[ ٢‏ دولوں ردن گ٠‏ ن جا کر وه وارییني لیگ وال 
سے دی .سا جم مزا یملق ترک دیں لف لت اشن ما سیا ی وی ۔ 

نا حا ضر تککییابی لی ہت رک کک ڑا خر تح 

او یں جب مخت رک ےکی ادیال می ںکی نا یی ہو ہے ا اص کی 

777 پا رک وع فورپ 


یی ر AE‏ 

ںای کرد بطو ہت یاو کک توان میں ےڑا را اور 
ایو م ےنارت نی ںک کنا یں وعہ ےک یکی علاما تلیاں 
لی من میں با خی پر نکھردت۔ رو ہے ردن او چیا ہراب ڑا 
گی کت یا ۔ زان دران ےسیا۹۰ گر ں سکےروصیاء 

| روداو کاوں یہ دعب ۔ نین پرخیک فا افش 

ا پیٹ ی نے ہنا توت این ڈکں۔ ابلا کا بنا .تما مین میں 
[ ا یٹ مک سخ مناؤ. نین انا با سن تما ترعفارح 
8 وک کنا کا وب می سکیا دق لن کن کانی 
0٦‏ ۶ 
م یی را دج ٹک صان سیا ورتان .بات وفارنٹرہ یا نگ 
لا ری ہڑا راسي ٹفملینٹڑز : داریا بن ی یں 
اع پر ن کے سےا مہا ے یام موی ۔ رد سودادی۔محف وبا 
کے پپپ رورد . ذ ہی سرد جا کےسیب سرود .سردا م وا وک ,یال 
ا کک چو ں کی وراو ی ری لھ .لاق با ہنی ہگ جن . 
ای ہنا کک سے مان درد ہلک وک ےکی شکی .ا ےلات . ہونٹو ں٠‏ 
شاا × دات ینا ۔ دات درد .دا نو لن کا ریز ہریرہ بنا دا مو ں ما 
لے ا ہو ں کا وا سیر بان ورم .نہ نک سن اورپیٹ 
چان دا ترش پزنا۔ درم مری ,سایلا ول رکا بتک ل تکل تی نیا ہیں 
کا زم :باب ما ڑکا در .کو .تک خرن رشان قل جک خفقان . 


مریشی ارول ہو جال ےتپ ری اعصمالی دسا لی رن ملین وکس سے ملا اہی 


ول سےجسواں اشنا .رطان تان لت دود ع ایتا نو ںک ارش وکا 
دا مده ۔ور مور رال امن لج E‏ .تاكلب یی ل 
سوہ زااز .ری رہ اتی نیل یگ رکا رھ انا کان سو وت2 
ا لتا وران امو ,سے در گر ہز گا ۔ بی پاب بح تفم 32 
ڑا نا درس کی ریو کنا اورا ڑا بحمی و را 
ما سا یا چھڑا ریا .شرا ہک تارش رت اریم یں ورد چ 
یا اسل ترس کل ےکا درد ۔ دا فی طرنکارشن .ا چ ہنا مالوں' 
تا پپٹنا. مان ں کا یٹنا ۔ داد کنل اکا یپوٹ با .او رما ہے بے 
تنا لک شک او روا ن یضر اک بن کی متام جوعالوقہ ۔ 

نیمرا پاب کا یگ سیت ہے بک نام اقات قر رن 
الم یتاپ یا سس ہوا نیکس کے تی ومون اور ر٤‏ سے 
مرک ہوئی ہوتی ہے ۔ حا قل بر ہوک ہیں. ئن میں مار مکی ,بیترت 
ہو کے .نکی گے سیا ہبوت ہے .مز یرلا ۷اد اڈ ویچ 
ای یۓ خ من یں رکیں۔ 

ا وما واکسا پیت لکیعلاات, 

دباع وا عا یگیل یوی لزور ہلت میں میق ان می شف پیا 7 0 

0 ب2 ہر ےک وہہ ےاعساب ااج یغل 1 2 ا 


1L 03 1‏ بي دلوت دسودل ںا 


یھ“ میں نف اس مر 


ری بک ہل ت دل 
2 ہم سنل سان خو دست و2۶ 
کی اق 
a LT‏ 


یں کشر تم س7 
EE‏ سا ےی ا ورو 
اما پیا مھا سے یلزا ت کیک ر سے کے اوس ے لود ی الف : 


eme ُ ار‎ 


34 

رورو وی وش کی . الب لیا مق . یرب نواس صردرد ومو .کو 
خر تیآ ھول رنہ رکو زنس جانا .یو کی فار م ورای بدا لوک 
گنا ما نک ددا او ےنت با ماف کا ضای شا نا ندنل کک ۱ 
پا لات ہن کسیر ہم پیا ناڑا ٹج ٣‏ سرت ا ۸9 
و ایریا عم بے یرک شک زان 2 0 71 برت ییا AN‏ 
ران . ا ورور ۔ احلا الطلب د ون۷ درم ۔ رطان پستان یر 1 : برک ا خصا بک n‏ 
خی ۔ ور مره باص درڈگرد وان ت خض ونا سلاو رابنا ۔ اشد 
تنخ خعی .میں جوا ہنا .در خی رخح یکا کر .درم رط رسس 
وج اص لٹ ےک درد دیو 

یھی علا مامت : کاردا رک با مل سر جا یا سرت سیا ی ال ہڑگا۔ 
مرکا ال کڑدا. خو کا دیاؤ بڑھا ہوا :ا بل ڈرچر ,بر ن لا رکشت شک ۔ 
اخعالقلب رن یکت راع ۔ پر نک گنت سر اکا ی CA‏ 
بش ,ا رب پرا کییاں ہک ھکر دبا ا مہا تو خض تی ہو جن کیو ر کے کے 
نس ہوقی ہے ہنی اکل کے نی کن ہنی گا ۔ 
ا تل بک ی فیک میں دان داخصا ب کین ادو سے ملا اک ری . 
یمن اضما ب ری اورا صما اضرق تق وس درز برشو ری جب 


ک رخفلا تقر کی اال ایی میں فووا رہ وق یں ۔ ا نک علج ہی رر ے 
فدہ اک کک ادر دی ه 


mE  ۔۔ے+ وت‎ 


DE‏ ےم 
ا ا کے اک کیل ا ا © 
4 و یں اوڈ یش ری 
تو یر کے تاک می سذ وکاک ییاور 
پان ب ایہر یگ یاں ا خصا بتاک اچ رشا زې 


انان کا ریونت 
2 ال ےی ارت 
راد کے 


یر 
0 


2 
اھ ہو بای ١‏ سینا برش وا عن )پمیر ر تلق تام ر . 
اعلا ا اناا الاق کے انان ز گی ریات ری رت یں . بداخرا کا نللہ 
ا اتات لاان پل ر یصو ل ےل رکون سی موا انیا رک بے .کات 
داع .تر زار اا امل ی دی .تانر ن مغزاعذا سے طالق ان بین تی شی 


او ہے وص ہت / 
ات را زیر دی رت 
واوق سے 
دا PE‏ تک 
انان نکی وی 7ت ١‏ 3 
تر ں ن 


للا ول بدا مجر تی می ےکی ا کراع را شک کیت میں ان 
لاخ لمت اک نے اور ری کم اقرا سے .وت 
رورو دواد ودلی تک میں ۔ ان سےا پناک می ۔ اور 

پا اکر ب کول ںا ایی نماد میا مل یکا يلور و وس لصو ال 

7 ان لڑے .س لی سے اکا عل یا ا ان گنگ ہے مہا لاب 
0220۲ 
اف شی مو ملق و ران ای مم ت پاخال واات 
لا :دا ب امال بن می دوج تک بادشاہ .ا سے با تت دوخادم کی بجر 
کے کرک تی کرت مں ۔ 


E 
ہا‎ 


اھ یز ور لوہ 


EI - 399 8‏ سے 
ہدک الع ہیں رکون ر ےترک ب کاک ر 
افشلا ت اس دت کم یں چپ ا جکر ہیا اعصاب کے 
۱ 777 سو مت 
1ا فان راغ ے بزرلرااد لات ہوا ےتوس ےل بککیسیا وک رک 
امب ۔ ۱ 

اد ناماو :خی دہواعضلات ۔ تراسج کا ربا دی 
کو صخت یں توت راد یکا و کس تس 
سرک یا کن یریک .ا 0 -- تکس و کے 
پمورت نہیں برک ۔ بل وکا ریا متام شی یں .ا ین 

تی اور یں نا 2 تب تارا دی عضلا ت سے ہے 
ت کو ب کش رحق ی٢ا‏ دا 
ٹریم ید 


aN لات‎ RPE 
د تبر رال اعاب یدص وای ابھل کا رمو لے . بوک کن زوین سے تا‎ ۱ 
۱ 


موس رائ کک پنیا ستے میں :جب دائ مکاان کے ری ےکر ےعلق 
جدتاہے. تو لے مانت داعا کبیا وی اماب تی کی ب ر ی کہا ہا 
دات ادو رغاد م گررساں ااب .ی تی ل٥‏ رما سے یردان 
سیقلب ا پچیات ی اوقت رورت قلغ طلا ت ےکوی زو 
ا کیااک .یں دان وتھلق غاب سے پذرل نگم رہاں اساب ہڑاے۔ 
ری یں ا کل ام دا تک شیج رک اعصا انل اتی رکاگیائۓے ۔ 
دا کے لوکرو شرد۔ نایرت نے .ام کچھ دوغادم ہیا 
ل قد اڈ ہہ یو بھی مو ای کہ یک رہ ہے .اخ ےنا لے ند ہے م۔ان 
اکا یدن مید ی بوڈ ال را ا تک ووز بک کے کبیا وک فو ربنون برای 
کی ایال یلبپ یرن کے نرد اورا ہے ای امل میں. ام یں 
پچ ےکاتلق نب سے رای رد ھا ذب ہلاسر ںو کبیا و یری 
عرق نلا کہا با نےکر سک مت یی ےک درس رک راک نزو یز[ 
بک دوسا فام ۔ ےنا بہت ال یکا مب ربڑاہے. سای دا رخ ہو 
.ا ن۷ا م نات وراو با تک وران ہے اک رفا کنا جا .ان یں کر دے 
سان یت شا ا دریوال ما مل میں ا س میں میگ کا تلع ہے قر دناق 
دا سے جا یی کن یرک ترک سالک لا سے ۔ 
تا کے بی رتل بک محزمت پنےا سر ےکی دواد ہیں ۔ 
ےق بکا ہلا ناوم اراداععضلات : بھی صو إل اکل یرو ڑا سے یہ و 


ا ہیں کڈ جو ہہت نیو کے جورم ضا کے ۔ نیت 
01ب ور مت 
ادا اباب کے سے دنا د وسر یکنا ب کی ریت تر حے جج زیاں کے 
ہی کٹ رامت اوت مایا کی اکا ری سا جس رما کے پو دعا اناپ 
ت یر ا تچ سا ا ا 


مت دزن دگ اور ددان وخ شو یل و ارسپ رامن . 


ولا تچ دبال مین ماس ئک بعد دو قب مر کک رن 
ترون کے بسرت ریش زوا دداں رچیٹ سک مر ےر ڑے 
6 وزرا 4 صز ر مرا ورگ راتا مرن ا ٹا مل ہے یں ۔ بی 
وی ل دعو اکنا کے وال فلس ال وات ہے اورا کر 7 
ترک نا با وی تام 
| شود ایق 
000س 
N iti‏ 
rk‏ 
ا تھے شان ے را۷ 

تلب یر رانا ...| 


پیا بے ہیں ۔ 1 
طبض .امن پریاردں کیان یں ور نی بای اک ی کے بی خر 2 
میتی ین یں سے ین کت کے ادر ےرس ہو ہنی ی 
ےہا تھی ٹک پوو یش اما عضا ہو ۔ امیس نی نزیس اس 
۱ ووا دو ری ,ردیل ولنسیان کا رین یکواسی ,سرام کت حدر 
نایک وا سترغار رسود اععبی ود :ا ای صلی .رت سبال متت ی ارد 

خو ہکرت ار لوال برقب اور وي امنامل اض یکا مار جو ا ے 
دگی مل مات حب ول میں 

انان پڈر نماک نی صت پول جا بیغ عم میں رھ ہے یا یک یا ے ۔ 
صاب اھ رج ایک کے لے بی ضر رک ہے ےک کا ارہ سفی در اور 
یڑ ےآ ہو۔ دل ٹوا ہو۔ دونز ن سرت ,و ر ہیں ج می مجنا 
رتا ہو نیا فی طو پیل خون وو رکا اا کا ہو ۔ 
۱ ماس کن رکا 0.0 


سات ییا عصاب لن 
تاج ,اس لیے 
ا کیکیہے۔ اب اس سے 

ہے قب براح رت سے 
نخان کے لاان زر یراد ضلات 


رٹ ھ 


aD 
. کا بے ادغاد اا سے مقار ا امرش نَمو َف‎ 
اب دی ل میں تقو می اسیک ااجزاس اریہ با حور یکھورت رافال‎ 
: قالطو ریہ دورن خون دا ے | یس جا تب بی ں روش لے ؛‎ 
2 سید ل کک کو ایر گی ےمراصبیم‎ 
نپ لے مگ می لن ا نے الد ون یں کرد ما کیرٹ جا ہے ۔‎ 
یک رمال ہے قل ب ہیں جا ہے ریہ انیو بی مات ہوک لے‎ 


نشماکھارک ناک زما دق ہوی اا ےک زم ر پیا جوم ےا سیک 


۰ د2 
1 2 ہس 
وسال ناما ض ینوریا ہم ےکا کے بل , 


اننام ے. 


وک ای نع اک علا ات پیا 


10۲680 ceWersior 
الہپ مغ تان یا ا قل سے مات ہے .ا کو دیک م رک‎ 
گھاہا ت مر ٹک قت رم پا یں دا تا تعلق تاب سے سا تھ برای‎ 
. لم ہا اخصاب تیر کے نخان ےتا کیاکی کہ دورن لے من‎ 
دباو‎ ٤ 4 ا سے رت نٹان د یکڑلے۔ دات او تل کے اسان‎ 
. فا بک شی یج ری بے‎ 
بین دات واعما بک شی رک سے افمال اترات : طلج ر ر و‎ 
یت تع رع اشن مکاخلیہ باس . ذا کا یلاب پیزو باج‎ 
از شک ریت سی راو کڈ ت ١ا اورک ت انیٹ رد کی سک وہر ےخون‎ 


او چا یا یک بان رغارت وکا سے ا مہا ل وفی نای اقرات ے وٹ ور 

در پا با جا یئ .ااس سک قرت یی دماغ کے ای رر یں ہآ سے .بت 
سیا و رایت تنم رو یکر میا مج کچ .او اسکاتعلق وت نض ای ےے 
ای ورک رت یمیا جن ےککےساتھ تب تی ےنارت جنگ 
سے .ا کی میں اع م و کا دا غاد جڑائے ج ہے یی ` 
غ رکا دان یں درد درم ۔سورزکض یر ہے کے ملا د ظط راک 

عل بات جو حش رتور ملع کے لے ان لیوا بت ہوک ہیں تل سوزنشٹس اور 
دم دہاغ د سوام فی بی بایاں ایج .مو نیا وگ ۔ ایک ڈنیہ 
دیو کنیا ل اشرات .تسرد وم رلوب موم و ڈروب بوا ڑں ے غا لرام 

زرو د رر دبائ نماک رمتا تر ڑل ےکس ویر ےت ری سرد یرس 


ستل ن نام تلب ا ارجا 1 : 
اور غرلا دوعتت و بانلا ت یں ھت راو سے ا کس ہے : 
ہی وہ ےب یتر ان تی یہک اد اما اکا 
رت کر 7 ۶۹4 یت ہیں ,ن میں دل سس بی 
اوا نی رھ رک میں لب می تو کا دبا ؤ تیادہ بنا ٠‏ 
جس وہر ے ر کے فلب دد نوا کے 
2 7,0 لوس 


زات ۔ شک گریم۔ اتلج غلطسدا سرت فا کی کت ہر یکا ل 


1 ٤ 

وا ںا اب ا ڑا بک 

سم رن ٹل ہیں یں جن بت اکر شس ےن مان ہی بیط 
: ۲ پا ایال ایل ےا 

ردا یری ر یا ہوماانے تو حا حا ہرھا ماہے ون الچ 


5 
)رش بش ر و فط راط ات پیا اق یں شق اسر رن .خو سبال 
از رسل وق فا ال تش وا موہ لتوب سرا بحفسز 
رو ریش ر وڈ یر 2 سا 
ری ےمجرت تہ 


.اص توت اولض امار 
ایی کے جا رو٤‏ س40 کات اما 3 
بیو کرے ۔ اوراس سک2 ان تلح ے ۔ نضاق ازات گگا 


سے ون ما لفیا اتات ی ہوم زی رو غ2 
ماہمارت وا ل م تلب تاس رتا ہا ۔ 

RESA, a چیا مم‎ 

0 0 رر س لت 


۔سبتیسئىسْٛ 


کرس ہوا در قا بو یحم س ہل 
کن ایی کا جا ے یار یود کد خر ھا زا و رن رن بیز 
لیو سے رکیے بی ٹھ یسوی ہوا شی ٹن ونوا خر ل زری 


ا ے 7 می ہی ا 

RN :‏ رسب ضرت یش درد سو وی۔ با برق ر 
مرن فا ماخ اب .نون ام رنتری رو و اتال روو 
ںورک ہک ناد پہ دلا کر لے ۔ 

: کرو ا 

:اب کیک ف مانت ر ۔ زگ یناز 
ترپ ہی تومعم باکر رم سن ن کے ہیا ن تمو ں فردا عنام 


۷ گی اب ٹک ین ری میا نک یاز 
دات کے اتر ررر ونار اہی بے بی 


وان إ 


۲ : 
انی ہم 


خن کرت بتار . 


1 ۱ 
1 چی میڈ کے ےس چس رفس نیو 


۱ باشقا يا بس جو جا ما بے 
۱ وو الا فی ےگ ات 
سے gg‏ 
کر دما بے ا : 
ٹیا ۶سا ت : 
کے شاک ان 
ملق تا ہے .اور 7 
ان نرہ میم دان وا ہے 
کاگیادی لعل :جک کہ ہے 


Ie تج‎ 


مقا ری تون راو زار با پنیا ار ت کی ورین کی 
او 


کیاد ہوک نے .یس جوا رد 
ٌ سے وہاں رغاش س وض رم وت رر 
د ادو راا دیں۔ممون رتس ور 


صان نکر کرای 


۱ کیاوک یں ف ارتاي پر ری رر ت 
میا کن ںہ 
۱ )01۸.0 پا ہا سس وس سے 
۱ شس )۵ں 
0 


رل برل ترا ا فا ما 


2 - سے 
- : ۲ سہجطصستے 


بی فلا تی دی نی ج گی اگ تر ۱ 


5 7:8 ۸ اھ 7 
ل ےس کار د مات با رق بے .شا ش ا ا 


3 امام ےتیل دای اقلق اس س یرجہ جو ۱ 


اسر ا و ی 


EET‏ و رتاوت مد سے 
اور ددم ماش جا لے یکا ترک ٹک شرت موک ا اک 
ملا مات یلا ہوسا قب . 
بک شین ت ریکے اخال واظات 
اتکی تک میتی لال مغ اننال اغات . 
لیت بھی ہے ل گرضے بش ۃ او تین ۔ موی ر زات ا مجرلا 
ات ارارک زرد ی ال ان ہا ما باز زردی مال سی رجا الع 
٦07ء۸‏ بد می مل وی جن ہنا ۔ 
ہن لی مات سی نک زار گرا ہن یں حا رت پو کے ھک ول 
ب ہے .ا کت اتک وہ سے وریہ ریگاد رواک زم رپ 1 
چ علادد ز مان الب ۔ وایاں ناج ندرا ووی علابات پر رما ی ۔ 
اوآ کک ت١‏ اک رز ھی .اور روت بی بی یں ہے 22 
ار مت ہواؤں سے مگ زرد ہ تا ہے ۔ 
با ناو اعضا دک کیاوک لی ہیں 
میا اپ نے مفرداخنا ,کین یی ریک ں کا تلع یا رل رج رح نخان 
ےطان یرے زے کر یک دات دیھے 7272 لی یں 
ا تلق یراہ نے د کیک ) ہے . کی وکیا دی و یں 
کے امل ض سی اناف بن میں انال ناورٹ سے طال ا کیٹ رغ تیل ہو ہے ہیں. 
مزا کا ملاب سیر کا یک دازا جا . جس سےافنل نا سض ہت 


47 
ای دما اقام سب پر رال اعاب دامر بن سے ت ام 
اموں ےتریادا ف بے ہی اوا ےکی سوا ی ی گر 
قن مسب :ورس یا )کیل کا زا انم ہے . ما .ا رج بک 
می وکر دا وتلل وای یا نا اتی دا ہو ہل ےتا ن۷ وور 
ا ھت مو ین سے دو یں رلاغھی پار نویس نیک کے برا 
ایک صو تاعلات تسا شا ہما ۓے ۔ ا ہت کرک 
سی ہر کت یں ۔ د متا وکو رہل پیل ہوم تی سی بدا رکوہ اتبا مل 
وش یری کار ہہ لئے ضس ور سے و کےا وک بر نے لبن 
اعا ,ایھر فاع کہ )سرت ہیں می مر برا رورا سوم لی 
وی ل پا مر ری وار فلات ےسا تی کی افا یہ ولرد ند مک اپا تی سیا 
پرا آابے زی علا کوک تر نی ی د بات ارت رورے کے 
رتح یں جس رہر ےا سن ماک فصل چ ہو زق ےب کال 
ےی ل کور ہرہاق سے . دہانے دا عماب ہیں وی قلت رط وإ ت کین پیا ہو 
باک ے ن مر سے ان میں ضف پرا کر بن یکا عازفہ بیع وما کے ۔ 
ات سے دک م لک ونم ری تی با تفت دبات لف کب ےکر کے 
نس اعت رکفت میں لی نمی اعضاء میا یٹس یکاکیغیت پ ارما ی 
ےے. او رض ےا اعا ر سے س سے باضن ہروا ےک کا پک تا ےھ ٠‏ 
موا ون دک ی قر کی شت صورت دا داعسا ب ر کین ریه 
بیدا ہدعاق ہے ھی یدبا تسم ر ہے سے اخصاب | ناطبق خ لہ رجانزژں 


ا TA‏ ۷۵۵۷ :٥٣ہ‏ 
لاپ گنت یرف ات رآ پک اعمان نک کیا درک کے ہمہ 

ا ےسا تت تم کے نتا نے عالت پزرایے عد ھاو تلق دا ب .گر ز 
,ولسوا دوڈوں رپ رکنم بکرم یک ری اورعضلات ۔ 
ئچ .اس لے ان کا اک ا با رم تمر رکیاکیاے کالب 

- رت ا ا لک ای ا و 
ا ہیف می نلدمضلک پراش پر رن مکزا 
ا تام رون۷ داز ارہ بڑاۓے ی یگ ری نت 

راا یں اوی امان دعلا ات پیا ا ہوا یں ۔ 


کش خرو یر ر 
ر 7 

رپ ری ہز ا فو 
ا لوٹ پیا ہو 


کاو ' 
ڈور 2 و سب ر2 ۱ 
E‏ 7 2 ۸ 3 27 : 


اوو ر ارت و بان باونلل ند لاق یمان رفت 
فی یا میتی الل E‏ 2و کید سن بلک زرد ی ما . ا ا م یتشک ۔ ضیاقا نا تخو خلطخاف فا 
ھا 0000 2 ت رراو بو رور پیش ڈو خاب د ہتبائے ۔ ذا پر ۔ ربکت تاور زورک ال 
کے کم ایم ٹا ی ای بصرے. خی عالت می بائھل ز2 از سوا بے . تاو وس ل رق وتء 
یہ ا ہے .اد پل نے ھکر ہر الا ہے نایول .سز اکا زس رما وداک بویا رق ناسل پاد 
ن ںان ا ضا کرد وین بے ورد و روٹسا تام ۔ 
ما لباک نے .لو ل رتا ہے برضو ہو می غات,اء می وجون لن وطرال ولبایر یتین ویره ۔ 


دا وا ' 
کی کک س0 


ت 


اناپ شلات ای اد ری کیہ ہڑے کک سس موب ۱مف ناعضاں میں پاک پیا ہوملے ۔ 
کے د یہ رک رز | موقت پیا بوق سے سی صو پک “وا اس پمال سا ۓے. 
فورپ اورلظام قرو ل راش راق ۴ ری شيل ضمت ې زمیگ عبت ھی وما بے مسر یں شاف دب ہو ےکم . 
نے ما نظاہري . دقرا ر ) می فو ں کا دباڈ یع اھ بک حوا مک وا مھا نل اٹ ضادات : 
ہیں ریا ایی ددائی 0 ںیہا ما وی امال وا پیا ہر نق می ہار ےہ 
کا گے ات مہ ہے سار اک کی ایام موا نتر لن کے دجا وغد وویرد 
را ان ا گے میں مقن ردان یہ ا مزا زَژآرزون بں لہ تب تم رکرعرو ںکی 
ا ار وام کر وریت زگ کات ںیہں ہو .یں وہہ ےتیل مواوں 
جاک مت رم ای مخ برا ہآ سے ااسیلی رباقم میں نزخیے دی رایت کک وا م 
نال زرا بآ بن مج کے نتوی یں مر ب رمفوطضی يتدمال وکیل پرا باز 


سیل تآ نت زدہ ہاچ ۔ او رک و مین کے دو سوط وضو میں 
ےی دای کین پا جماق ہے ,میس س ےکی سوب ف تنلا دہ ہگ 
مر ہا آے۔صوا إ ظا د زس لتک لک فی دقت دکار جا .الا 
مو سے پا رہل قال تداز ۱۷ کات کنا مز ورہی بےنائے اہر 
می مو ںا جن اتکی کے روا انروژ یکی سے ر دجا زیراغلاط اککونو نشال 


ا کی یمج 
7 م بے ۔ ان تیلیا 

8 ا جب دما ام ے تی ۔ ہا ہوا‎ ٠ 

۳ ۷ دو اتی کے ا ار 2ئ 7 

ار من مم گے اترک ری 


اراد مات ما اتاق چ ام وا a‏ تو رضیق یں کن ےکاعل میا رج اہے گر خا نت اریت ٢‏ اسے اسر کے 
2 رین لپ یا یا س ری د کرام سوا رارسا د عقوق باعزدات زنک ایا رز کی . 

8 کرپ ۱ لی اخلاد اکر ےون یر یء_۔ قمر :اغلا ہر ہ لبون ےل دی رام قوی اکب مب ردنا لہ 

کے مو نی اعا ترک جا مرا مھ کت می ہا دررت عابم گیل رفاسا 


ِ- رووق>_ 
تر پیا کی ہے :اسا ال مز ورک ماب ہرگ۔ 
بیان بکحض رن دا ن تر کے انا ات 

زا کر ہشیت ووک خلفڑغاا وداک رضخ جح نز 
نم تاب الق ررش .فاق اظات لبت .مقع ہکھاے یف ےک رت دا 
زد س ےھ ری می تی زک ہی ہآ ہے تا رک رک کا شی الخ روا 

سک او فان می ال خت قبا بے کک شت سرت با 
شیٹش را مید او یا تاور را ویک بنفان رآ کے . 
تم انض پرپاروں ١‏ گیاں رک رادي .ےش مول ۔ ۔ واس ےکوی 
رل نس ہدام دا تی نی جل دیور کے یی مر سے 
کل ددا بولک بچ رکٹ کر ےتوالیی خی نلآ ھی ف ہلت 
با ایی تب ڑا وی لی کی سر یکا سض وملا ا ما لھا رک ر سے ۔ 
مرق رربت یره ریه شی سر دس وربا دی بوا یر تقوم رول نیا 
خی ھائیٹس نرک ککیا نی وید وعم ۔ وع امذامل ۔ سرورڈ سو داوی ۔ 
ہے الہ ۔ د گن ورای ,تارش ۔ وتر چنل .راد ۔ داع ری ہر 
روان یضر تي دق ۔ 


دیشک سرد یک بہت عا مات پال جاق میں 


pe ے‎ 


مر ا زان ےکر 
فا سے 5 ىز 
نی ert‏ 


ہ) 

و دض ا ری 
ر ا 
لبا اک یکا مالک 07 7 د ہر 


بل ای 
1 لو تپ زی وت ار سا 


ہیں ت7- 


ompressor Free ای‎ o 


تی ر د لے 


..۔ رن ہد وچ رتے پش ادد 


کے مر د 


77 اھ 
یا ری سام 


لہ ما کات اخ 108 


٤ :‏ را شی : 
مس یں ا 


و وھ سو نو 
نا یو نر اما لدابتو کاب جاب جتان ےنور 
پہتا ہے یکو ربا ا طس میں ریم یر یرد ون 
ون دای سے ہیی جا کا شا ےس یسا ے بلیتچزنر یو یل 
یوں ہو ہے؛ ؛ اشا ای وی گا اون کے مان ےر صلی 
اروا یہی ۔ 

ار ار سے و )گے 

EEN‏ ویر اھر سوقت٭7 سال ہے ا انلم 
ہوں اط ریغ اخضا ی ابلق بیاد اضالاعفاً وہ ê‏ 
نک وات کے بہت ی وربا وھ لے چنا ہرود 
رک نیا یلان قارو کی دک رکو اترک ھا وکر نے 
0 نالرت زا E N‏ 
اک کا راردا ادال زاون علا الو 
غامد وو با اضر رات مز نی ںکرین ےم نما صل ہوا۔اورے 
انا ب ایک با توں پر ہے . 

ازم کرک ں کشت ت وو دک میں تل ی دہ ران 
اد ررکم کیا ق کے .ی کی ں زیا ستو د ہد ع ہی بوک غ ضا میں پرا 
ہو ی اقل ب یں وا ن اما ا دما میں ڈت نضاق ویز 
یی ہہ ہداے. بی نض مار ایت ردت بڑحلا کو وہ ا رکفریںگکمٹ پرا 
مد بے ا شوک بت رم فور ر زا دہ وماق سے a‏ بے بی 


1 بی 56 
| ۱ ٢ء‏ ما یھ اتاپ 
کک ب یب رای رواو ربرب Lis i‏ 
ا سس ا وگ پٹ کہ میسن اناج ریز 
لپ اتی وت ند نی نام کیااک 
: یا کرو تک لت ہو ددر رت 

١‏ سلدنا یوریت بارت ررر 

1 تت د ر ند پر درا انور یں 

| ت٦‏ سے ماک ات ا ورپ پل کی ہر ا اواب 

تادا ی لم 

٠ ۱‏ کس دی ت زد ےا پرا نمی سے | 7 

سی ری سپ ھب 

ا ۱ ر ر اھ با یدیک کی را وخر ے 

ْ کے و ا اک رر 

| اک یھ کو ا کیل کرو برا وبال کے می ںرے 

۱ ۱ 11 :' ۶ ادا لیف ےسج نات بے ۱ 

1 تفر تفر یل ےرا کر ی 
سخ 2 1 انز جا کیا نے مت یک 202 
اتا دفو وف شورف بے رن تیر 

ینم 


اپ ہا 


روی 
چ 
داون اقتال ا افلامز 
1 سر 
0 
کے می الف د رج ےنا میک 
ی .ال ےد وا اورےے 
ما ظا زگ رفا لکرس 
۱ 20 یں دولل رون 7 ل 
ٰ ان سے دای فی مکی 
پر کچھ پرو وی 
4 دا اب رن لیک تم یٹ یہ 
و دا ون اط ےلبکل نھب ینان امیر ززاں 
دی ماک چیھ ب کہ ے بنا کور یڑب7 
ایی ھا جوا دا پلا جا ہے - ل ردق تجاریا رجا ۳ 
لو اترپ ریخا ا 
| ات رک دوت کو راک تبرق 
۱ ما و بت یں حل ہق ی اواد ودار ہے 
لا چپ فلطسوواء روز جا بے یار ہما اے ‏ 
و شی دیون میں دا ہوک ےجو شیک کے 
a‏ ہے اداد ہمذ اسم نے ٠‏ ا 


ور ےا تی اریت کنورتھا۔ 
کو را کڈ ران ات یشاجن کڈ ےکا دی جذب پیا وگیا. 
را پا کر لح سکیل نک کی اور یئ سے اس سکیا 
کردیاہنے ہس ےکی میا زس زا درا ع کا کیا ےتیک انا مٹیا 


۱ ارات میا رکا لال ہوک زگ ہرتا پڑھا لس ےگا. 


Ce 


پگ اس دتا ن یا .اد ولت ےآل ڈول تکار(ا و رکو دیتاد 


مک اکستان میں جاج اد یمر کت نی دیاں سے پارک با کات سا نول 
اون لک کی ھاو ں سے پادکیاو ا .اس یتاتب کا 
مارک رر اش رر ہک اب ہن ےآ کا فا جات لیے .نگ 
ربج شرف اتو روگ ملآمات کا توق چ کین کر ساب 
کیا شڈ ںی مر تقبو ل چ اتر ار سک دن لن انگ یت مار کے ۔ 
اف۶ ڑا بات مز کا لایر ہو چا ۔ 
إ بی ل ی فیس کا با رت کے . 
تیت ت پاپ زنک رک ضا ا لنگس ےن لب۷ 

امیا سن ہے اب کبس ل ک ونی ت ابت ہے کے ملاردللیلام 

رلا وا یات طب کی عل یاه او رتوم کی اشا یتک لا سے ےا 

ابت ہوک طاق علج وھا انز ان میں دن رم نط وی تک ما (نابت بو 

7 6 : و سرت 

کاو ںکےنما بی تال ہ واش نرکبه ۔ 


وی 
۔ جب ادمان واا وشو میں ول ہق ےووہ و ا جال رفا وروی 
پیل ہوم کے یں رت انرا تال ہے سے ہی .وو میں اذویراوہ 
نز یکر خل پیا سک ملک ںورات بلیکیا اس ما نے ای اسوک 
تور و ومو سے ا کے لئے ر وی اد کا 
تمر ےر سے ای ر ترد ہت کردا تر ےکر ی ہیاک دیزی 
آ کان ازب . 
یک بات مارک می رو راگ نامگ دوا ر و کرادوں 

قزرت لیم رکوسووا زیت می او دایغریں او ویوا رسفم با 

نے اس کچل کی کل ےل تر ۓکا ےق یی اون ناوات ہوا بے رک ہا ںاور 

جیا سم رک و ندر ود مک کر رن 0 - 1 وا 

ہا قوش س نبا ت کوب ا او ام کی ری ملاب بے . 

کک ھی بط راض نے ۔ 


7 ور ثے و 
7 ری 7 7 
اناا 0 
بان شال ےا ہر۷ ےنا نین 
ک باو ٹک ای تیم ے۔ 
٭ TI SED‏ 


...)اب ندید یھ جار 


۱ 
OE TO ILE‏ 
٠‏ کوک ھا وروا ہو جائے ان تما مورک اطلوں ہام دیا عو تارازم ان 
موب لاوا کیا باب کی برو لے 
٠‏ ا اسا پرفد ھن کرت ہپ ھک رز ینس نفام انریا 
ی ہیں ا ایک میت رک یں لک نرک مذاخیت برا ر می ۔ 
۱ ی ا سس ی 
2 ی اع اہک جل میک انو نب ی زام چت وز 

بعت و ٹک با چ کاٹ ےی ب کار تر با کو یی و 
ا شی لئ تام روا یا لوت کیج یں 2ء 9 
ند بے . 

گل ڈگ ول جا نی کوما کوک و کت بی کیل ہے متام پرڑےڑے 
ھا جات ہیں تہ یی ہوک رلوب تہ ہو رت ریچ حلی ھاستھ ا کی ہوک 
کین وگ ھا ےکا ٹک نال می ٹیا کش کین رع ہما 
: روج دای اشو کہہے ضزات زسکو و محکوست ہے می کے 
ا مینک م کان اد ردان سے طا ناریا زایا کا دنا بل 
ا ارک یکی ال ےد ل ہو تے ایک احسا مس پیا ہڈا صا 
سان کیا ا سے ہزور چیک ھاو ر ز۷ ہیا لگا رکا معض ات ے 
نام دی .اد فاٹس و کین غفا نے رلو ت کی دک جوک 
کک سے بسب ےکوی رمت دیا وگوم تکیمین مطالق بے 


A 
دازه وط‎ 


می سا نے والا ہن جرک واو 
DE‏ 
الف رو اسای زا . 
اگ پې قران وب 
پل .اد ورواو رب دال ے 
کون نم کچ دور 
۱ : وی و اکر 
ٌ۱ کا قرع 
٦‏ لو ا رٹ کا ا نط ری کر رد روس کیک ہا انز 
AEE‏ بر ےکی 0 
اک نکی ے اعد ال اوور اورا سای 


| مر لال یل ری ادرےا 


ا وغ یل ضا ادوے وخ ہگ رلور 


E GEES 7 617‏ ا EZ TBS‏ 
۳ ور ےس رس تسشن 
۳71 نمس اا تو ھا ا ےک ا 
سم رس ووی یر اغا ہے ات 


انا یر 0 یط مراد 
سکانتشے 


۹ 7 یج 
ناش یف کی يه اباد 


پت .يادص _ 


ص را 
ےنا فل ہکات ل اراد | 
مرل ےا ناکرا قفو وےے۔ 
ا میالع رک چ 
یراس اض ۷با فمایان ہداب 3 

. ۴ زیم رام جرد تد کے .دعت راد فلات ل‎ ٢ 
یس راد اتک ادد‎ 1 ٢ 
ہا ے دن میں غطبہڑاے۔‎ 


راغ واعصاب ینتا ےج سےا عمال ری 


۱ تق 
یتاترے ونظف) | دگ کت پر 
یپ مانام پیا امم کے 
ار را 
یملع نانجستقض:. - 
ب | یا دک رم ےہ 
عزو غراجا"نضشین 
ےئ تا رک یئ ات دن دقرت می مك ا 
زد اکا کا سات ر یکرت راخ یکم وکڑ و عائی ہے جھیس دھرسے وہک شک 
یں کک مزر :اذ راساب زوین سے کک باون لکوت یں دال 
بوم ہے ریو ییک بن کی ہے ا کرس روا 
بیع یج کی ہیں جرب نیک گا لیا کت میا ی٢‏ رار ہو یں ۔ 
تاب در تلبت کی ومو ےنات مل ماع .رذب الہ 
یدام ہما یسام ہا ہے ان ی وہ سےا اکا 
زی تینک جوجائیگ. یآ کٹ ہے ج بط تیب یا 


کہ نی یکا 
امیا دی یکل کے کی بھی دشاح ت لردوں ۔یا رط میں اٹ 
رکز اما ری ال ہو ےہ مین دات سج میں اوس ےلب میں رضلا 
ےتک فیک یں ے باریس لادک زی علق او 
ال ھی کوٹ اکن ات طالۃ ال نے ہق یں :اوی یی .اص ا ضا 
علق نہک اورف یا صان یبر بھی یں .روب تللیيِاریَ کی ےد 
ا جا بو جات ےج رات میس وای سے او ال ہت ہیں .کو الا 
قش رفاو ییاد یوی اکن کے ئل ہو سے بیس وال مت )ا 
خت چی ہق یں یی دل فی چوک نف کدرا 
اوی ا علا بے . 
نلام ڈوک :ریفس اکنا ےہ وضو ون یتر ی کی 
اتا N,‏ واوق میں وواں پیٹ لیکن مڑ یپا مال 
نے ر شد راوہت برع ل ہے باو رڈ ہک ییاو یکی میں ہلا ہوا . 
اون خرو عضا نے دوبان و کاردا ین ےب یمیا ہچ ی سے مفو 
اعضا کیا نال وی اورا یں عق اچ وریب .حجانو 
اعرا بک ی ری کا طون تتقابے خضلات می دال ہوق بے لوطب بات کور 
کیا و کرک میں لا ہوم لے .یمان رخاس وداک پاش ترت ہوا گر 
اق دادرز ہی تک فاا طا مور ےش یا۔ 


نا ,جب تل بک کاو دی جڑاۓ تو وکیا وت اجس 


جب تہ 


س 


رقی 


خاد دہ پا نآرق ارد نلیا ہرود یتیل ویلک پار 
یڑک ےا ل ار ہے سان ے فارع ہر ہر نر ے 
27 ای تابنو ات روون بک ہن رہ وملے یں ماښ انر کے 
لاب ے .ام حا تماما ے لیگ N ANE‏ 
ژد لے اتا ہبی رکم کرد لن اصص ان ری وا صا ضا اادد رہ 


وی بی قمر ردان اساب ر ےک رر تر یالرخۓ 
ما : گل ما کا درست اورططرعاہ کیا وې دلوت جک گا ڑم ار سا 


بے تل ضلا ت کو ی یکل ہوا کاو یام تبا یت بتک ےل 


ہیی دارشد ہت عقف ہوگ .اک برآ آم طا تک پول بد 
مت اگ ادا ٹکاا مز یھ بورگ و ناسک پگ ود رفا ںہ 
ضط کی ات انیبان ادا رہ ےکر 
یناد ےکر لے .صل بر شواک کی تا تاور 
کیرک گر ترادو اند دک ری یل مرا می رت ب . 
گی دا یروش فا ت کے ازات 

سا سردا کی 
اتکی کی پا 
چ رڈ 
دی ہاج . 


یا پک ١9 reb VEOH‏ 
ہبہ مک شی ودت دا وامصاب پہ وارد و . ۱ 
ری را بیت رک و سو 
سض شا یں اقل ٹاہ اورا کا عاج لک کے ی 
کی ےوو سن ا 

,ر دای ملا جک ےکی ےکا ایرام مار 


5 رر ول وی ےگ تقد چو یا ویک رھ 
1 1 


فو اقول راو کسالق دستا کایاب 
ا ہے لس ہے کے 


رو ریخ مل ئ رن شاوی نی 
رجا ہی اش ہوا 
Ee‏ 

2 ری دمان داع ر 
ی ر تفن بم عدوت پر نگ ا بت بنا 
کے علا سے لتد ضلات( زوربو ری پرا دی پیا ی 
:2-1 7 سس شش 
یر انرام زوین یزرد پا ال ان 
مر نکی ا ات زوس چک ارچ سالھ 
0 تب و رس وش 
0 ری ےس راھدا ھکار 


۱ سے 
ایی د کر یکت ری پیا متا .لاخ ضلاق نر یریک درت ءال 
یکر کٹا جان نف ہوک وطابق دو کول کلاپ ہی . 

امن یمام دوگ مل ا ا 
الات اھ راج بلتی تع کے ملکتم ردو ماج یکنا 
ان انہر کیرک ی اج برا :بلا یر تےکر بن پک کن 

ا او خی نو یا ار ےی اکا نے یہت نک یھ کی 

اکا ےکرک کاملیش ہر ت لئے ود آلا تا اکس ےد وک 

اغآ پیک وا کت ہیں بخ تام زی پت اد لیکو کر 
پاک وہ تازو ن سفوا ایکوش ری .ان ا دواو کم چا مک ریب 

٠‏ اتل ےک دز مزا ان ہیں :سی لے جم علدا دلب پر 
قرت نکی انول چا دی ایک کے ی ادناعلاج ہوک . 

ا دکیں۔ وراچ ضرت ووی عض لک خی یرک ہ٣‏ مرو ازور 
ی اسای ری دسوزاکی زی )ان دونو اہو رچ کسی اکرش ہوک ے انا 
دو وٹین ی نون کرس .یرہ لی جو کاخ بن ۔ 
ات لیف سان لک پنوانا. دحربرت سا ری علدات پا تق ہیں یکرو 
یں اددیات شر فت کرو پ ایا کے تام صا اع کی یں اوران کا ماج 

شوق سان ا ضا نرک کسی . 1 تام خی 1سا اد ال دی وا صا ے 


وم یمام یلیہ د وار اچ ےکن وجرت کن ب٠‏ یرپ 
نام دور نضرق رخ ری اسا لتاق یں یچ تاودا وی علاما تیل 


تھا 
ازعم وورب ئیا. بیو یتیک ہرد وا جب بن مس اکر سقوا ل کیا بترا 1 
۱ٛ> مب انید بل بای خر نھوامیککا مکی مس مضددق ن مزاب رکا یگ 
ھی یی سال بن ہا ہے ور ہرووا برل ما رای دواٹاییں دی 

عضاوت تی امک رآ نے ای کول ری دوا نار دیا ےو اعسا ی مگ 
۱ ا سال لا ن ینیاز ہے ی امول س تحت ہہت نا مث ٹھایا اسنا اورا ا 
ک نىم تک ھا کے . 

اکثانا ت پور 

جناب یر چ و لی راد وکا رن 

۱ کی تر جنا ورز باش رف دک عال ملیف کا ر 
ا ھآ بویٹ ملک ھان ق تال خی تا یک تا بن نہ چ ہریرہ 
کرش یق کے اہ کیو دب دائیک انارک تاس 
وو دہ 2ھ بہت بے ہار ےتا بل لي باد داش رمي علی تراز سے ہاور 
۲١‏ اورا ہا ورات یا جات می .انہوں نے می یتصنیف تاب ہیا ع اور 
۱ برا تز اما ارہ سے لب راک لال یھ دا تہ خرن نک ان زان اوران 
| ا مھا زک ےک ابگ ول نتم می آپ س اکا ڑا ہد 
شی ادرا کلت مرا فعض رکے با مجر یت ذ٤ات‏ بیا نکئے 
انتا مورآ کو پنافا ا متا کروی او سو نہ ےلو را 
7ت "یی تاباق کیا رر 


ْ دی 
یہ .جن یٹول ہوا ےت باون ررر کیان ملا ا ھی 
انآ پک نیف کامیال ہگ ار 
آمو اق ری کے طا ناگ مز ےوراوں. 
تربلا ق اظ یرو عضا سان نل ایم 


1 یش الما بد نک پور یکول کے سین ملا پخ کے وض وک تینوں 
کیاد یں ۔اعضا کین نک کوک الف رت مط ےآ ری یں روڈ إل 
لفن یئ .کی دتتا 3 رتد فب اسلای ولوا کول اع 
االضکمیطا بے .گرب لاد یی کیو ےکر مارت :اوا بل روت 


امک ےفحت وا ی نت یک جا دی او رس ین حر کی گے 


IT‏ رات وا پیا ولب رامان قد ہگ 


ےو جک جع سر کک کے ی ےآ کی اتاد سا لیے . 


06170۲5550۲ Fret Vêrsior 
ے‫ نی ں کے اور رو ڑ رر کر‎ 
ای نان میں ےن مدکی یں‎ 
ان الا سے سوا لوک تو تاد وتر دضو کے مطل طف نوا ات ے‎ 


ور ہی اض این 
یذ دا نک راڈ ییک کی اڑول ٹکیا ج سک رشن رما کرییں 


مزر لن اتد یکنا یل ےا ویش کا وکین یو ینار 
7 :و یادیک دک 


سے سس 7ا — 
کوڈأنحلیف :فیرشت وآ ای سے الت ہت وال ییاو وھ با 
ردیں اض لت فور انام بھگا. 
علا بج یا سأ کے ۔ 
من ستو تکفا ج صا وضو اور ری ا ار ک۷ ملا ترک رو 
0+ و رر رر 
مر اسسا نک علاجے عتا مرک اد ےکی . رد ایک کر اھ 
اکطت دراج | 
می اضق ا علا تی غض اتی ای ری | مداعلا پاک وک ردیر 
کوت اسا ودی اال اوی کی٠‏ شک کیرات 
0 علا عا نم کا دوب ےر ۔ کر کا ا دو 
شر مز نیل کک مکی سر میں سرت 
تو ری یم لوالا زی بارس ۷۰نیرت بارا الاچ 
یقرت ہے باد نیک ک کی تل مب کیت سے افو و وکا جا اجک 
ای ڈنرکیڈیاں ماس وا کل حضمتقیقمت پ دنا امت بگا۔ 


3 مس 
تال زاب تددن موم مب ہد م کے ا ے بے 
ابر تکوش کیا وری رف چالیں سنوں یھکل ب ری ام لکا ملاک کاو 
اہ دو ان ہڈا وان یب لی لک ردب بویا تا شاور یب 


سے 
1 اناو اہگم دس تقت میرم تا ف رن کے ارخا ییو 
کہا راک ڈیر کے اد لک رول نامرد ین نے تی ناک 
ورک بون ی اباب فالالا من کے اروق لوریت رر رفو اک تیم 
زیکر اس افو ا سکیٹ می پر ہے می برف زت فو ے انہوں 
نیا تیاکراخلاط پات و وکو چ ہیں لف اعضاردل. دمت اک میا 
خد رلویات داخلایل ہیں بپ کک اع ری تال یات چو ۔ا موقت اخلط رت 
ا ارت اکم ہت یں ۔ یڑا اخل گی وت گی انال عت اک افا وتز کے 
تی ہد لہ اہو ںہ تہ کرک اخ لالع قد ری پک بر نک ای 
من فومں اتا ہرک / و سپ ۔ اور ہکرت م اط وکین ہوا مت 
میں ےنات دلا کیا و کر نازخ و کرک ی یواک کے ج کے ا بے 
بہت خیرات ہو ےک ربدم احد ہب ھا اہک و بای ہدک بترن 
ملعتا کیلک پیا سے لے جناب نے 
روڈ ریس اف می ام دیا. 
ا کے ل د ر ےک کے با نک ماعنا بد ن انان مر فتین بھا۔ 
ج کات اعت ایا ضا یکاہ چ .انساف زاوا رار ہی اا پر 
انس انال ی تررم بم مان واساض اوم یا ہوسے ہیں 2 
وئ نغ و اعا مک مرو دز عل یا نے .اذا ہیی : کی ر کین ) 
کین کا دای رک تی یکا ام و ایا یط ا تہوں ےکن رو 


دان 010000 

تن وکوین دی 

اھ ناا و یک نوت نر 

لو ان یک خوتآ تی رک 

ناس سے مر یتو ہے e‏ 

سر رای 

چا ڈو دوتوں با انلاڈ ےنت ے ررش او 

انان نط ورای ا 

ا ایا ہوا ری سے ان کے ۶ اتخیقت اال 
٤ 2 8‏ نیعت اال ر 

8 ملادوزی میا ہام ے اتی .نان تار 

LE 
ر کر تلض خو زر یزرک کل فت کے ب‎ 


مان ریکیوں۔ ور سے ۹ 


0000 


3 


امرش انلکن 


1 
٤ 


7 
0 
7 


افو تب یں :رض 
تی 32 


یلاح 


اریم نخاس اماز تی 


رکیل صرت ایک مارو 


a 
وکا کا ڈنک ہف دای اسلا ر‎ 
:یت مال نے دہ یپ ھک ای ےو‎ 


ورام 


اک با رکا یا نا نا از 


9900ص F Corp{eSS‏ 
بول وات اول لے ردا عا ل ییاو را ہے ر ار 
للت یسا یلاہ /کازال رکا ہہت مق ارہ خو ہنا 
رت ہوے وات طور نے ایر نی وضو م رھ س ری بیج . 
نے ہیں میم پائ ہا ین خا اردان مال اک ٠‏ 
ام کا صا بی متا ہدنگ کاب ملیف موگ دا نر 
کان دا وراعسا بآ میں زیم ومز ودارا ام ہے .اس رت دی 
دا ضا تل خضت کر د ترد ون الم دی کآ لچ سی ںلازم رز تر 
۱ راب ا باک سا ای یکرو اعضا انا یرتا چ .اور دوسریظرن 
ای خر لک ت بچ نچ لیکن اض ایفام کے انا 
ا لال رز کرت مت میں روک ی میں ا نکولایا با سکم ی. 

مل یت سکف واا کے انال یتنگ ہوا باکر بن اعا 
ا لاک کے جت ری اتال رت ہیں ٢‏ یایچ رو ناس ا سے ' 
اون زی .زان مل ہے اس خی لآ ماج ہے من ایک کدی لک 
لیلیت رکا .کیت شا .نت وواد ا ص ے لیات پیا بل یں .ابا 
پچ خ زع مل ہی قو ری چ ری ات ہو ب بیس یی تتم اونکایتیت 
موان بن لہا۔۳ ہر زیو ررم ی خی سے مورت وا وماق گر 
لیل تا رم کو نے ے ارہ ای کے . 

انکر ہیک الیی یت نس سے دنک مہ ون یھوا وذ بے 
تک یکی ےرا یقت اکس وٹ ہے ب کی ہا واضسا تاور 


ری 
ا چا یڑ تی ول ڑا دش ین رڈنا قد بای بد کا یک نورت و 
1 او و ٹر ی کک مک ات می الا روزم پان ہدتے ۔ 
اد از ےتا شارا تک ریچ چک اقم ا لغم دس ت مرف 
یم ان ےم نیا ھا .ا تبودے اق رش می بن یم رامنا تام 
لڈام )سا سرت ر دی اہو ں نیٹ وٹین کے اال اسنا اف فی 
کاو اص نذہپی سیت راع دانسا رن یں تین ہیں۔ ان گاضال 
چٹ یں یکس جک ےکس ہک دوش افر وق رای ہےر واو ر درگ 
زیر کسی سی ہوا وت یف رفوک و فل سام ترض. ونای ںکولالیین 
ٹیب کہہے اوراس ازس ےکر کرت ہو اط اہول ے ' 
ھب مفخریِف ود لآ تزر ریا. لوا نہ ںنیفاحناکاءالهاڈ 
شی کی نکیل مکی لای یی نی کف و اعا ریھا۔ یا نارہت اق 
انار بے . ١و‏ رت ایام ت ایا دز هگر 
بس بت دما ہو ںک رخا ال اغاق کے ۔ 


7 و حم 
وک را کے نآ فی پو 
تنو ن غر اطا ےتیل تا یں الواط بابلا داس ہت نک پوش یراب 
اماک مایا چا ای .میرد امیا بخ وختا ڈ1 ومن ان داگ 
انا تخر رض اوران اا لک کین مھا با رباپے ی می ہک کی 
خا گرا کا نے یں۔ہیا۔ رزمڑ. د سد او رب روکد مدرک ری 


07 
١ 


1L 


أ 


A‏ ۱ ا ہے ےےچڈو رد ھوائد ےچ 
ompressor EER NEIN rz‏ 
ووس بی رز ریک طا غا او رووا یترک با اماف اد 


ان ہا سل ہر گے ۔ 
01 2 4 ۰ هھ 
ار دوو س 


1 7ی مہ سض 
0ض رب مس 
او ہک کر سر مشش 
ا اما ےہ لق یمن ےخطا لاچ اورعل فارگ اه ادل : 
ال :عازن ےکا امف رعادلا( 
ا ہا کرک کے و سر اکاک 
الاب ب ب امور اا را ے غاص ووز گا تو ری افا ل۶۷ وہ1 
رز بو ہیا س فی تی ا اجات ہے چا خیا لرا تابا 
نے ضس نین وا متا موت رک دک بات ہے جس سے دوسیے دوزلا 
لیر سح تک 
کر اک کیا جاسلماہے. 
1 0704 دہ کناچا ڈںل فو سوہ 
ہو تک نا ا رسفا اسکلا گا 
لی کے ی وسوی سے اٹک ذس ودای ی ورو ا ھ 
لت ات ا ہی ہی ET‏ 


ہے 
خلت رک مک اپ لن ووت یرت السا یں بے کیک دا کک نو ےت 
حضوت بے اما بای پا ہے یس ان می ےج باو ڈت جیا رہ ہا ےرا 
الت متا اق یی السا ر یسیک روتام کےا ماک ہی دت می سا 
خرن جا ھیں۔ ا تاتون ڑا ایا نشو اعا ولوان اوت ۱ 
مھا امنا بزح نکوا خلا دای یھ یکہاجا سے .ان سے ا ال مت بط بداوا 
۲ کے ینم یھر اسار اداپاس لن یاو دم 
1 کی کیک ف یکسا بنا نر اتنس او ہڈا پیم و 
گر ہیں یی امز ید ےش معالیات چس جب ہے ات٤‏ 
| طروت کل رک وک نراک عم رولب جکر ددسو رٹ اس ےک مرا > 
۲ ہیل ماس خلا دماغ داعا بام زاب سو تی وی ار 

ہس یں یترک ا ورد ولیہ زی رچلے ہیں ۔ 
ا بک رون کم رمح وا کرک سے بین کر کی اوک طط 
جا . ما .رفا فتلا ت کرب جوت ورن می رایت ودا وت پرا ہو لے بد . 
فراع کے بی راک یزیت ماخ او راضلا کت جو توا 
سنوی ود کا .اداو ر کک لان ارگ خرو دک کی ہکا نکر 
۲ یچ ا ہو یی اورپ اک د وسر ےط وم تق کیا ہی سی ہیں اس سے سا 2 
N‏ مطا ری ۔کہدوا دزن ا ارک پیک ہا کے وھ ر ری 
منقھ کیا جا کراب یکسا فا دق رت با امات میں و ویاو 

یا وی حیفیت رت پا۔ ا ردا کے طا یی اال مش کے اباب 


۱ چ‎ ET 
وس ارد مایا ےک ار‎ 
گا انیل نان کیو بے ج تیر‎ ۱ 
7 تن یی ےکر کال یک تاریو‎ ۱ 
م کال کے تو رتل نارآ ی ,تیت بترو فول یں سے راوغ اڈ ےکا ہا‎ 
عیب وس ارزو و بیس یت اوا راتا کیا تک" نرک ہے‎ 2 
سیت ایا ہس ال رگا خسان نیہ یئ کان‎ 7 
الال وذ ہنا مک ۶ یں سڈ وروا عتا کے اعت لکنا مت کے ابی افو لاان‎ َ 
ا ا رای سےا باون ےل کش گیا ۔‎ ( ee کت کو‎ lt مہ‎ 
۶ “۰ : ات تند نکیا 3 قباےعاع‎ 
کے وزات زرا جد اک ی طب میں تہ ج 0 سأ یں راان‎ 
کے پل تھوں می میں مین کے اوا کی اون انا کا ا خت مین ول سے ہیا سا ایج .انس‎ 
ھگ ہو وہ کاو تناک اا ردام ناس اا لو جمری کیل یکن پرا کے اس شا‎ 5 
وی خالارا ا سے ب یرای ا ماپ اتا :ہیں لزم وز د نے اس لے پاش اما او را ام کین‎ 
لود راز میت ا ۔ ھی وک چو ایال ہے وو کیا ہوا عط کو زط رون سے س اور پپخطاملاجلیس ررر‎ 
نر س 00 ْ کی ہی ہا ےکیٹ می شرد اعا کے افیا درس تک رشن ےتال ڈروے‎ 6 
اک 1 ا ضور فی سک کےا وا درست ہولتے ہیں رہف داعضا یں حقیقت د‎ 7-7 ۱ 
ا 8 ادا قد فا تاوس اسراو بن بنا دا ودی ھپ سرک اخ رک روک ت کےا :ری کے‎ 
انال رتل بیت ےکک را او رکت یں بی پل دن میں اصلات ویرک باک رچ :اع اک ۷بتا او عادر ری‎ ٠ ١ 
ھی اد ریا دس ےکوا ھراو ےھر اخلاط پ لاط سے ”رو اخ زار چپ ا کیان در کے لے ضر دی ہے دنیا میسن جا‎ 


۱ 0 ین 


I D>‏ سے 

اہ ب ڑوم کنل انی رہ ےو ناد مرن الا وده 

ل روآ ے آرنف با ےارکفگلرلنگ لخیرےبںڑزبظارس 
پا :او رکچ یب یپا اف لاک رت ینان رن جات میں ۔ 


/ سوہ اتا ہا نل 
اس تھی ںوک لی زا رایزام ویلب هک باج 
ےت یٹنا کرلک ای دو زیازک لی تک ره . 
اپ می ہیں مت انف دا ک تت یہ ےک ملا ےک نے ےکن خرزاخفا. 
۶9۵7 5 و میں ہمت ش 
,ا اض نے داخل وت ہیں .مخ چا رن اعحصاپی او اعاب | ام مارک بلک ,ووس لو 79 کہا نے ریش 
977 سی دات ا ہا ررمت یاب ہرک کیک یری خملا کیا رہ 
نے ا ہے زک یں :زہیاں پیر درت کلام نے ےکی ور ےی بز اشاش اموت پیا 0 21 ون رخا f‏ ا بے ا 
در یما جائے گی انارک عبات نوا اگ پان برک ت مرامازرنٰے کا ناا کے یں چفرلفنکوںیی ياديا ھن 7 
خر جو کات لف اق ئک موی ٹل ہوما 2 پمال پ وبا اوی E‏ تھے اسل شتو لکد رس ادنا حث٤اخرل‏ اوش د نے 
دور دو بوا مازلا ورش شی ملا ودا چو . درست ملک رڈ جا اردران خوش ار سیا 20 پگ بت ھال ن وواد 
ملا مل مات مک نیل خی دوادیں او خی ما جات پا ےکی اعسالا ا ہوک یل ےگی۔. 
ہے رت وش رٹ لاج یپ گیا اورا ل : : 
یچ ںہ اف وی یه 


کے واج e‏ دی ۱ روج میں رضم کول ا یں 
ال کے دورن مخیل انار لیل ,تہ یکنو دک یداہ جآ ہے بل ال لتو .تناد لی دق اور 
نت خا شڈ ایز ایل انی :لآ کت تک "ال زایا خی کیل ےب ڈیب دہ اما یں جن مفواضارگک 
کی اکا کنیب مک ی دک رر ےگا ہ ہناشن یا فی ت سان یہ دا ات یں اٹک رت رولت یں اس یر 
سار دیزی ےآ رار ہویااد لا افا وت وکو ہن یھتاہ ةرد ری ج انار ضازفیات سے ملست اندر ایگ ہوم فی گرا 2 نک 
کان کےا ا مدالبات یں ہا نکاس وشام بی روو لساب کیرک ترق ا وریپ امل رزو ری .اسر ملغ مایا 


وا کا شور وفایے .لوا مکا تا ع د ییا ترک 
سفی فال راودا جو ق ہیں ج رمف راطق شاخ زا 
سے ےکی ڈوک رک کی خلطفا نہیں ج ھک کہ بن مو ےا رین ہم 
ہے ہی کک کیک سب ب بن ہا پآ ہے شس میں انا زی سے بل 
ابر ن تل ہن کات و الیک ہس ماف ناہرب کیاوک( 


> سے ےہ 
۲ 


ہش 
ْ ما کک اتالد میں اوردد ری طرت لوان وس ےک ملا کے دور 
ا میٹ تمادن ہنا رکا ےکرک ہے این ا ررض ہت+نا 
1۱ یں بوم فک مقا چلہتت ہیں مرا ماص کر پیل وق تک وریت ے 
٠ ٠ ۱‏ ازن رت ی ےہ بیغلا ت ہے م رکشت نے قات پیا 
آ ‏ کوک ہے ںوت یک جب دزن کون رکٹ باے ان کک 
١ ۱‏ "۳ حر ارش کن ھا ےڑک ہی ر ابوب ۔ 
٘ آ.- لی :عضو ترک دیزی بنا نعل جع ورس تام ر رے 
| ربدت یلعا کون کر اک و یک رک یکل ہرعاے خا رخ رب ابی 
ا ہگن حل ترا عاب ری شی یار دی ہدیا با 
ا یبیل یائ پل کی ہملک ہار یبا عضا تک ہب ھت وچو رتا 
یں شت ری پار .کک وان ن خب تی زو لے . بق رر | 
این تر ہوا گن کی وازن تر یک دی رخ یک بن می 
ا :+ ر فال ز یدن ہوجاے نوا منوب تہ وزو کک بے ا ری جب رانو 
ا ١‏ ٹیر ورک ےلیک فکا کر ےتا تو طو را کین یل پک ا کر رک اکن چ ۔ دس لعایت با گے ۔ 
ا ۱ مشتبداند اگ .باہو وکین د امش یری بیکرد یر الا رتت مک تک ہے انان ابا ہے . 
روو لین ےتا تل جاے ایر دب ون بھی کو لکیوں نہ ہخواہ وہ ا انی ایت راغ وا صاب میں پل جا ے انان تینک 
| وجل سال سے زدڈکیوں نہ خضل یرینار جڑگا اس می جرخاس رک ہت بی اال مدق ہے ۔ 
اا ٠‏ ا امیت ی .ہے ب ک نام لاق یں .مات وت ا اال عار تن رگ عدت خی کے سپا وت ے او ربد نک کار 
٠ |‏ کپ یکل ھب ہڈا نیکس زا کے بین مز ےہ الا چو ے افر عو تک انا ہکات ت اکوترت ماف تہ 


روو 
ل زا زد مم نم ایال مهي دي اورقرت بات بای 
رب. 

-+۰۸ 

کی ش یف کک متام می ہنا او میں سوزیٹس بین ۔ وو مم 
انث ىا لیک پاٹ جا تی میں شل دم درا درگ کیلب 
2 یی انال کے شی میں مودا رہگ ۔ 
ل کک وا تک ت ےکر م ربا شی نی وکرو 
1 بی توا او روع ا غا ل قر 
7 تاکن شد می وک ولیو ہے سرو رف وبا کے ضرا ی کے 
اض پل بات میں ضا یی ے دال وکر . ر ل ہبڈ ھج ادیو ۔ رامل ی 
ال دا سز ہو یں جگریز رضخ سس مک ب کے . 
وڈ بال رو وکا کے سا یسا ھا نما نی پ نی حر تا جا نا ئا ھزو ری 


a ہے ساھ‎ 
Compressor Free Version 


سیپ ےبی۔ : : 4 انی دوتو ں نحاذہیں ال نی جونکناکہ کرک رور 
تحت فی سار تمفو تکاپولداربے .اس قت پیا آہے ا ہو کر کو رف چ کی اور نے نے باسے ہر ےٗ 
بن مار تک وما ہے اون واک ھار د کال کے( اک بی درک نکھت بو. چیک یکنا خلت انی ونی 
مات پا ےک لے نی مت رن ےکا ری کر د یی کیت یں. دو دم ادد دد ندال یت و کے ان 
موک, EE‏ باتوی د ہو۔ ایا نے . 
ناا درا راخت ار 0 TIO ILE‏ 
جج رکید اال دا شت ملام 9ں طا بکد مہا میت کات :گنک اتام 
ولا درد فوع درد نمیا انژ ی .ایا .د قلب رام ر ین ن کیا د ریہ ما دا اض یں کان فان لاور 
یں یں ان مل ےک نف روت نک ری علق زوادی کہ نر غ ایوا ادس یں چا س نع آ ام ہوم ہے ہا کی وھ بی ےگ زا 
تر ہوا سے کیا وی لف ایی مض یں ااا لیت دی .ھی وا نون نہیں ھا او زا توا ا ا ہے خی زم دا یں. 
ییا رازاد نظ روک ارس ے ۔ ۱ لاج ہب آرم ہناش ہے توت کان یش درت 
۷ و ا اہ ہے ,ا کے لی رد واف ملا کرس ۔ لعفل تیدام لی وی تما رہوگ 
ری ںودای ونالتا اک ےبد دوا مز رس بل می کون تفار وی 


وک ی تنو نات می رط کی ساس الین ےکر یک ا مھ ماما ناوات 
مفدا عضا کے افو ل اتیک ہلل ادن پان لے ادد کے نایا ینان ے بیاکۓے۷مت یلاک لبرش راطا 
کرت وقت اس با کال نیال کنا ای کہ فیعض برای ایا اد رک با بن سان چا رتو« ازو عنام سے جا ہوا می 
مایت لیے ہق مکی ف وضور رک پیا باب بد او شارت !رم لکرس رک انار لت میں رح نک قلق کارت نے 
راچا جو قوی وت می 1گ شی او ہناور یب کات کرد یایے .ا مارک ی ےک ڑل ی ںکاقحل نی 
رووا کپ اوک ےکی نا ایگ رالیا مہ ولیم یمیا رل اعا پت اط کے زرل ےت ووس ار تک را کے و رل ررر ے 


چوک”ہےئےسےے ۰۹ےے[ ج‫-۔ سے سم 


۱ و 
کوٹ ناد سا تما مضت ےب ۔ 
ینکش اق ادو دا سے پان روا ادا تار ی ۔ ا وربا مک بھ رق 
پک پگ ”مسا ن سکم ام اشا ای پا اد ےکر بے ٹیا نے 
ابت ہک بن ازا ن ھا رمش واھ یا ں مو چا رکلنےیں ورا ات کے 
الپ در ادع ن بن گا رک تما ساخت امت براوق آل یں .ا 
آ فرت تا نظ ریف داع می کڈ فرقی نے ا وز کہا کے کے 
ڈیم اخرال الاعض اہک ا نرہ ہوں گا درک زیت کردیائ ئے اوم 
ناچا ہی انان تن جزدل ےب بے م تدج لض راس کے لیر 
71 0 0 : رین ستوں می شی کیا ا کے ۔دل ہنا وی افضاد دک حی سا اعضاہم توان 
اسای ڈھا اور تداعا سای جح یا اطم اور 

ا اط ری لدب تا نا ک ترات نے ہفرداعذا رای اعا ا کشر :ی ایےاععنا رای جن پرانسان زگ یک ساس قان او یں 
بے یں زا کم کوٹ خر نہ ہین کوک کل ساد قآناچانیے رمالا لاق اہ ہکےہ ہو ںانین نیا ری اسنا ملاو خرن میاق اعذا ی٠‏ 
دوفو کو ایک ہی نکیا ای شلاگزشت پڈڑیاں.پچھ تیرو رواد 5 نکیل بے دواعصاب .ا امہ دا سے فد وا تایا ںات 
تیک ومان ین کے ہلال رو زرل زین رد دا با توچ کے ۔ مل ران زج بے ۔ تنو ں فاعضا دل ۔ دماغ اریگ 
چٹ چٹ رات سے یکر اجوہ اس با ا دز ےکوسیل ر عع ا" اعناائے ای کیا یں لہس اناق رن میں جروا عا یں نے نالہم 
کے ہیں یہی ۱د مال ع )ہیں ملک ا یں نات ہیں .اس سا خت اا تر بپاآۓ اندیتن مفراعنا بساک وموم نا نک یا دک خود 
شور کے ین یں چا کے نے بت ہیں ن 0 فق یں ن ےلب اق اسنا ہیں ین راشان ن دک ھا دار دل رک اق 
ی تر وز دہ کی ےکا کے مہف ا. کم ما کہا شاوی انف انا تنب اعضا ر ہو کے یغ 
۳ مل اوس دہ سےا م کے ول وفشا ےکا ی نے بن یں ۔ معدددا سا شا قد یرجا ار خزات ےک کے ہر ے میں شا ل کے فو رید 


رققی 
تال ایا ا اکا ا اا بک تا ایوہ ےکر وتر وکر ول کا اط 
رھ زگ بے قاضو ت ت اک طر کرو رڈ 
لات بآ ود و رک طر فی ر کی عض ت تلق رد سے ۔ اسا راز 
الج ل د وناراد خضلات) زل نیس کی ہے ۹ 
۳ بای ں ر ان ل بے تد جاڈ کے رای ےر غ 
سذ یچ اس لے مرکا ماج دیا ریہ گر نک اورزد :الک 
کا دم گر ت4١‏ ک تید ل وفظری قو ل کے مطا کیب خر ےا 
ترا سس تابا راہ او راغلا وت کیا با سے _ 


@ ا : 
Compressor Free Verşion‏ 
سب سے تلاا رک طر اعاب ۔ درمیان میں تد او رج 
ت یی ابا نایک تون ان بطرت دو ارتا . 
' تلب دو فو نکش یو کے د لیج یم می اچلادیاے اکل : 
با ت ایک بی ہے چ ری نون کو شدری کے لیم پ ترتع 
او رن کے ہو پک بیو رشن ہے ج اق بنا لے 
ای لک یرد د مان کے ات ازردہ می اتا کرد لکل تصن اوم 
داز جا .ابا یں تاب لقو یات کہ کک دل بن وڈ 
یا نکر ےو شیا فوں می خ ہیں عامسکما. تردق شیج کے سیں 
7 ہے ہیں .بی نیٹ دریسیان ےک ق ہیں را ب اگ مد لپن ان سے 
لال رن ےہر ی نہ :ا یع اعاب رھ کک نہ پوو 
بھی رن میں تر ہی چو اکا اعاب چون انا پیت کے نت ورگ * 
یکذ اد ن دک کک او صا ب کت رک کک اکر .ور دون نون یرال 
وا چو انی لا کر لازنا سرن می لہا ےتوج زرل 
لیک تل ئے. دذان خون ان میک غیت دیو یاے . یا ر طز خزا لکرس کک کن مو تں می سےکو کیک مت یری یں کی نک زوق ہوییل گ۔ 
کان یتیک تل اوک کی پیل ےکس رانچ ام ادج ا پچ ےو ں۷ وبڈ وی۷ ۔ دیق جروا گا یا خوںکازازکم لوم 
پے کی وک ہراخشضا کے اض ال ٹیوٹ یں ا ورفاک دار ہ۷ل رقا ییا4 ا ا بای لے ای سطرف اعضا ری قت تی ب یانب تود ورک 
٠‏ لن اک انا کت تیب تام نے لگن عضا :اماک پا مت ہیں گان سے 
ان درا نون اش کرت یی انال می ی کیب اکت چ . 
مفراخضاءدل۔ را ارگ رق یک رچ ی کے اچس رطع 


ت GD‏ 
بس یک ادا فضا ءووآوں مکی یکو ا مید سے العا ڈ سای اخصا 
طزدادرقل بھی رتس ےت تیب شیئے ہے ہیں مکی رای ا رؤں 
ریئم ےراب کک فر مم کل پیا یل کات ر 
ہن کے تابات پیا رما سخ جپ اصاسات مان ادا ۱ 
ا رات می ز دق ا نواس سے زامن درک زی دق وبال 
ہکاوہ اتی غار درد کی پا ہوھا ہے سیا لان توبات داسا 
کی یڑک کت وی ظا ہر ہوک ہی ۔ 

۶× خلا تک زمادگی ےکی یٹ ۔ وکن ۔ سی یک وش پیل ہوگی یں .ا سا 
ات می کیرک پیا ہنا لے خضلا تکرک ۲ے . 

۳ 2-4 ایی نت رکا ریس ہیا ہونے سے مامات مہا 
ران یی لن مرو ڑا ورا یرویت می کان اور درد جڑنا سان کا مون 
قان التب یرب یکرو میں ری ت ری سو داربو ہل .اب 
اعفماءکی با وٹ ۔اڈمال اورت تی ب مھ لین کے لہ رما ناض رو یئ کان 


حثئق ._ سسس ۹ HE‏ 


ہ یٹ چ 7 
انان سیک ترا اورا کا فلات 
اپ دیا کو شعن زدلیں جب بھی اک یں ہک وریت دیا ےار بل 
ےککیت مآ جات ہیں ۔ اون ما کے اک کک بین وکنا 
یاٹڈٹ با آے وخی ن بح انرک نما ے. جب نکی پ کر و 
لن تن ہوجانی ےا گت تک ری اتور ذ رکاش ت ہوعا ہے ازا 
ین نل جن راتو ےل می ںآ ا ے. 

|| کے نیو ںکی را ر کسی اترک پیا ہوباۓے۔ 
رین یجس ٹا 7 721 کی ٹین کاب ہوم الاب . 
م ین ایک ظا تل ا بج جوا نے روک ٹک طرف اش کاکائ یا ے اور 
سو طرف بای نہ ےب گرم ہونے او کن سے بے کے 
ےو کی رتا ا کی کے : 

مفر یا خضا کے طا ا اہک واو ولي . 

ربا کک کی ف دض وم بت رک سن پیا بک چوس کا باعٹ یک ۔ 
١‏ جب بد یکر یکی کوک و یی رک ہو ب ےا کچھ من وط وای 
ال کر بو ہے پیل سکے تاس پانچا کرک یف رحس سے وضو 
شرنو ناج جیا ۷ : 
جو نیف میرک پوق ئے اس ےمان دک ہی ے ۔ 
کل ما ہدیا ے۲( بز .راو مورت بد مد امنن 


حتصے جس ) 


‘aD 

قت مات ۷۷م در ی۲ دق یی یا رکیں یا رک ج ےکن 
خاب بل ےتو ا کم اب کیک انار 7 دوعالتول)کاما نزو لیا > 
.١‏ یی مال تک تال یا باد 
۷ لک راض ا د 
: چیک کک ٹین تام پننوں سےا ا اتف پول .ان 
جیا ہدیا .اناپ رت مجنا ے لیس جہاں سے نیو ںکا یھی تماق خر 
بے د٥ا‏ کرددیارو اد لے کی سے نین زمر پان ےم رز ٰ 
عالت یرت نے کل طو تی صطا نہ پیش ار مکی مس ت ن 
وذ تیل اد ٹا گا .ار لب پول سے انا زی اخ یش اکا رسلا 
جات ا ےسا تھ ہوا بھی شا ل بن ےئاون ہیا 
) پرا م پیٹ س ہواغارع مھی اک بے اب دهاج یجن سے : 
رو کیٹ کک جوا ٹول لان ے۔ ہو ےی , )یب کے پل 
جواخار یر ا. کر ےڈ کا نودرت مال ت می جل کے ۔ 
اسل ی شال ومنتل فا تہ ای ےمان شال چول کش ا 

جر ےکی ابل انی یک ایک مام ہدک ت یی بر کے .9 
7 ماوت ادا تبر می کی کی علا ت لباق و 
می عامملاناکھالکی .کا ھکار لا کسی اکا ترعا ا ا 
ترا رت سرد E OL‏ کات وکزوری سال سپ چم 
را رٹ ہنا ا تارج الب , ناف ںکاس یوما نا ورا نا پیل جانا 07 


7 


1 اھت ہوا دک جوا ینیشن پا ون ککےلود انم رز پیا 


067 8 0۲۴6 ۔ 
ر ہے ٥۲‏ ود یں کین سر دی جر ہے ,مکش ودار غ٤‏ 
ار زی عارت یلک کاخاق اک ےہ پا قل ر تبگیا 
۱ لم بن تذابت ٹیل کے اورا یھ( می کب وھ ےراداتِ 
زم پک ریہ بوکشگارکر سک بی ا ہو ہے با کوا تہ اہ 
۱ یہ دو یلت ٹڈ اتی ہے ہمی سے د ین جال بے ۔ 
۴ وا داعسا ب یلیل ہو ےو رتیل پرخ کرک بے ب2 
سے امساب نا گور ہوہاتےہیں اب ہن یائے تز یکر سے یک 
پل نک دات شک ہو تک یں .ا ےب رر تک پرا جد ماق 
کہ تما عفار بیشن تنا ہل جوم لا اد رین م یش کا 


زور ڈور" موا 2 


92 

تا کارا یں تل ہا یں ڈمنک وات وای و جس پامام 
ہے ہن نیک کاو تہایت رد اما رسو کے لیذ نہائیت 
ڈیم وی مار ہآ نے یرن مکی ما تمام من ماش یکاخلیر 
ادرک وون ایا با لیے را تک وق ہن لد کے ورون اورت ام 
نیٹ لاتھڑٹھ گیا ہوک ہے را کون یق لمت ےی ےامتری 
نم ہلت .یک بالاتمام ا یت سودا کے یں ہآ ہم تی اہر 
تی ہیں .اس لم واک ت پیٹ رد ںک خر ال با کے یں رط ید 
اطا کیا بک ےتانو ں کہا یبا مل مات تی ونا ترک جرد نہیں 

تسین ارداق واخصیاب ما ال ہو ےکی دع سے نودارییں : 
شرع : ج تلب خلت مگ رمک پر ےتوقد رق ور یبن اخون: 
یراک از یلد رکون ےل کی ہوا ےگگو وز ارت یی 
کک ہل .الم تام تک نے کے کے کرت بد ورن دداشل سس 


رت اع 


مضہ الا بیان خی دو اتی سا لئ . 


` خر تزافو طت ای چ رد دک جلت دم وؤلے ک داد ےل میات کک 


59 کرک شر شرب 

نأ پک تحت جھق ہے لف کی سات جات وھا .یت پس صا فاب ےکہ بن پر ہی حات ود تک کیا ا ےترگ الات 
فا کوشا . اتن نا نکی ہے رمیا یی دل )اال سیب بے ارال سب بے 
٠‏ بیز تی مب جا ےد تما ماتخو ووت اق ہیں .اذا تپ د الا 
ار کلت با کرد یاکیابے. 


رو 
| ٭٭جچھ ۲ | 
یں کیک پیا وت کیال اورک ات برک یں. ل 
مار کے سی ادص کچھ وکا سے مار دیس ےب ہو 21 
اود ڈیم ےگا ہے بتارم اس وس ہو لع اسبال ہے میں ار 
ابی ای اتکی ےا اس بل نہیں وت .ین دف ارہ ہڑاۓے 
دک تا لئے ام ہق می اور ارک بت مات یش کا مت 


۱ ےم 
فا ین کے اسبال ۔ا موقت یہ دکھنا خی ےکی کے اسبال اور 
پچ و گراسہال بدا ںو روک SELL‏ 

پا ےلات کا اوہہ سے ملا چاک ری ۔ 

3 لا رست ملا کر کے لئے یہ بات مو رن کاک رک 
انی )بر طا کیا بل اناا یککی نی یسا تر ايداف ل 
اکنا سف رپ انا ان آی ان میں خو کوچ .اہ اید 
از فرزا حما لک تی ہرا تال پلایابلۓ .جنروا خو رکرو را 


سور مس سم ری ی کیہ ںیہا ےک ونال جیپ کیا با یں 
حیحتید ط کر رتو لوزن اہ اب ا کر ھاو نکی دی جکر کرو رو با صلی ایخ ان ماج 


عافد تا ہے . 

جبہو نف N‏ یا کی ساخت می خ ال ہل 
ہے آلپف فا ف رد کوک طو ریہ نج نہیں ض تا لین ضا ال 
ک وہ سے کو ندا تون یراط رت درطو رر ا کرک بے اورتی 
ایت اک ےی ضتلا تکو غا سکیا ایی متو ی مالسا سرغل 


. ۳ ار ت 
شاو ایام 

اکل کت اذ باب کا شت استوا یکیاجا IRAE‏ 
زا SENE‏ ولت بم انان یمیا بافوں 
لو موان قرت سی نکچ ہا ہرد ہی ۔ ہہ تیور تخود ومین ےکی 
جا یں یں وی ےب بی ورد رب وم ادا دا نے E‏ پک یر سرت ر ابی رخ ی ین نہ سآ ابی فرت جوا نی زرو می 
کیب و یت فک بارت بغار درد می مہ ایرد ین ینس سا اتی سےکزد حا ے .اس لے جام ابی پر :پا 
یراد رد کا علا خی ڑکا رش زرل کو ضا کیا جا . ' یڈ لی ہیں اذا جوا دوا جا میا کرد می .ان میا ذات کم 
زٹ اب دی فک کے لک تی اھر )ایوہ سےہوا اض ڑھد "ا اروج یں جج یلہا یقرت اتیک ١تحت‏ مان ت )کو رہ مال 


ر دواعادت مرف نے ۔ یعاد ت قوت ورن ا زخو ییار ہے۔امس ٹک 


دی 
با نیرون غالب ہجومام یٹ اور لی ماما . 


ہم نے 
بان یقت پر جم 
ای تما رف کے انا لک کد یک مت می ما و 
کیرٹ ن دک نل مت رسک تن اھا ےکن مہ ای زیو ہنا > 
دوس و اع ا کو یر یک رانم می نے ۔ 
۳. ای فرت بز ن کے وگ را خضا شا مید واس کیل می زایا ےت اسا 
شون ہلت یں .ی لمات دا وا داب کے شل میں تی رک کرک کے و ا 
اب چو تی یی راس دقت کح وون میں یف ے کلک ر یت ہیں ج 
ان ہی ا ضا کے اتیل ی سستی کین یا ہدیا ل ےک لوک اوش یا : 
قش ناو یوک بن ہوا ضلا جرب ےکا سب ہوا واک دقت وار 
ٹون میں نپ یماج رات یں . نوہ ال بن سے صا تفا ہروا 
کون میٹ ماعط سا فا لک کی وش کزتہمیںعلامات پیا ہو یں 
ملک ل ا خر ا عضا ہکا فا یکو تال پرلایا ےتا ملا ت نو ہجوت 
ہو یال ہی .دی حسم سے تو کوت رہن کے لئ السا بر یئ 


کے ا 
وس بک سب ال سنو ں مات یش ٹین جن یں پا کد آ یم زا 
کڈ را جوا ن وی نخان وی ونیو دی تما یتیک اکشیار نیرو یہ . 
یں ار یڑا میں ابطر ملین بجی کو اددیات کی ےا اترتا 
77 ا اتیل سےب ریجنا رد ہوا اپ وش با نے یا. 
ارت بی کا ر 
ل یقت ی ےکیٹ یوار ت ون می یک ندل یری دک رک ہے پیا 
بے اورتا ارت یڑک نے وای یریل اتی زی ذف کے :پا 
پچ وی کار تک تارمل اوران گے ژر .ا عط ارت 
۷ بک گیا ے .ب کڈ مزلہ دک کیاکی ونایغای بغار وریہ 
یا کک دو فیک ورت ایی درست ملا پاکے لہا بک 
یک بای ارک وسر نہیں مل تک یمام ہونے سےا رخو دیو ہنا 
اب. 
ت 

فانک نی یی افیا ل سیا فک کا اپار 
ال ۓ, 70 7,9 پک 
میں ہبی ا علا تک دچ دل یں ای ہگ ٠‏ 

ام اسب سےبہ ا عر داع داخصاب ی۶ا 


2 اس کے لی وغدد‎ ۷ ٠ 


ج قوت ریا یکر ےسا تج می و کنا ہوک اس میق تمو لے نے 
1 ر 2 

اوو اورانزیریںگےصس ے+وعلیت :ا سیون ئک یا اس میں ا ضاض ہاور 

کان تنا یت سات بل ہل ےک وک توت من ےکم اکمال ہک ہہ نوا 


‘GD‏ ھی 
م اک کے اتب دلقلا تپ ہوگا۔ یف رنب یاتے. 
ا راغ وامراپ ات م کین سے بی اد ےک ہما رو کاردا پرطہت 
نشی و کاخ اما رتخا | ودی ا ال پیل ہے .اب درست ملا جن لے ین دا لے ام زمضلوت :میں 
كام .امب لکن اب ا نززمار بیس 7 یئ جس ےی روات کت بای خلا مت خوا یھ چو ۔ 
چا وتر ایرو پد نے وخ کے ٌ 
ات 3ئ انا ےپ ادرک جا ایت ایا وزم 
تونا. بی شک | لرگ نٹ اتی وخی لومش اک بے اداناک لن مہ کردا 
ود اعحمابہ چو سے | مل ۔ زات ا جنپ و اک دی ےکہجرا اس کی دو یدک جا ہے راک می چات بار 
ا مہا لاو رڈ یہ اطنال | ددشت .سرک اپ بے یں ہتس اتی شی تا تاہ رات بی رد تہ کور 
وڈ رطمو انتان اب یز | معام ددحم ارت ملین اھ برک کرای تسا اٹ ہل رات ہیں یں 
مد ال ملدا تک کین ما یں ا نک یں اٹ نا ھی د الا کات می تر سے ریک د ڈوک ضیف دای جرا اذا 
کی لات دبا دا ساب می ںای وہ یلا وگ یں ان سے کا روک ہیر نے ۔ 
آ سوال نمیا یئ او رد کے پیا ہے یں ۽ 


. رہل بات مگ ودی ں قر کے سیب فووا ر رت یں‎ ٢ 
یس کا می کی لا عندات لیف رک کی در سے پیل ہوک س ۔ 7 9 ,00ت‎ 5 
اب ایل ربا ہا ا می ق ری ہگ یوند کیل جب الا وی راھ ترت فر کی حا ہا مل و شو وما لبي‎ 
فیک ینغ رع ہو را لے ےرت با ےکچ یفن پیا نے‎ 


عضلات س کین ۳ گرا ساب کل بک مو رش ہے راع ا رکز 
د کی مھ ترون را کپ کا لالب ۔ جتن نیاوی بانفهتچزگ مکیڑے رمان پیا ہباقی. 
2ھ کر یو موا ووا اہ رک یرک لئے ال ا پرا رت۷ ار ہو . 


ر گر لم کل ےلاد یی ےک ہو اں وار تک نماد کے نو نک زا ا 2 
پد لا تر نے راز کیم سے رلو تک با عات الع بر نے شی ا جا بی سی فیری ال نون ہو ہے ۔ 2 عضن پیا وہ ۔ ۶ اک برو 


کے 


ونی اراشا رضے ہی رن مرا انا الاک راغ را حا بقار 
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ماش ہو ت ہیں اس سے مات میں کیم جات فود رض 
پا ہر مہب بے اداد ندمت سلپ چیا یک جج 
با کیم کو زا د کرام زی نیک اتی زی ےرہب 
سی بکا ملا ہوا قشم مود رات ہی ۔ اد مان عر سے میا 


پیٹ جاسکتمیں. 8 
پ وی ار بی /ازم 

بب ب نفخ ویو امول ملا جانا ری ومن 
سی کھت یں الہ تی ےکوی نو یچ ا یلت وبا دی و | 
ولي )بجی کو بات ہبی بک نی 
ا۔ اشا وہ وتات وا خاب سے ق رما 2 
× لق چوا یٹ نات سان رتا بے ۔ 
7 رو ع یی یرد زد ےےل کے ۔ 

اب تیک اص فی ہنس یڈ یکنا اس اضر ہیں . 
را فاص رآ م و سوسس واوا ہیں سورا و زا ک کول کی ۳ 
ہیں. تشر گر سک مل مات یکخم ور رف وبا اخ ری 
یناد لک دنا .نرکام وت ق کت پاب بخ واو می دغرو ہر 
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سس با ییون تر یتک سات میک زا رام‎ 
۰ لی بترا وا یبر الام .الف لی کیشر و سان مار پڑپلیٹر‎ 
ا یک اوک دا کے رن ڈی  کیا ڑا انار“‎ 
اہ :یاه رک ٢ا٦ .یس تاوس خواب یں یاء ری کچ یوکنا۔یبل‎ 
ت لب دضلات ل ی وکا تر کک تی میا پا برل یں اور‎ 
تم دا رہ ےی میں ۔‎ 
داد سو ایی یک علامات میں ماف یں ہدک او نکا نا اب‎ : 
نا :تل پالہول مز میقان . سورالصیہ. دن وچ رک امک زرد‎ 
نا کون ۔ و زاک .یرٹ ماب درو اہاچ رون ناسل‎ 
لاک بن یکا ہنا تون مد دار پییپ کا راج .مرت کی مض‎ 
وٹ یتال تم .رت مکام خر نے ون یر سب عات کرد د ترک تم‎ 
کم ي فووا ر رک ییا۔‎ 
گی ین وک ادف رکید ےآ آ ست فاب رو نگ ہیں.‎ 
پگ ایگرم لات شو ریا ی رق نے اح یرم یقت‎ 
0-0000 
ادناو دو ینا کا یکی کرک تت از بے‎ 
پا دواو اد می جو رق کک یکی کن فر ر کےا یساب دوا‎ 
ہت زیر تب کن د وار شی یں ت ھیگ۷.‎ 
ہے کے نخطاا در نی لا کاب ۔‎ 


مہ راتا علزمات دعا وا حصا بک تج ری سے پیا چ رت بی :_ 
جج رطب ہے مات را رما ےک ل ۓسسیرحا زم تہرارردا 


و" ظا تحت 

.سرن ا یتر مم رذ وشت ۔ 

ار ویاو ریز کے رول ی رحا وال ہیک وا کت جا مگالیں 

میں رات دوزیردااسا نکھاک ہیں ۔ 

بج بل رد عو ل ع مرن ری انول میں رکھیں رععتاضنار 

پر ےی را ہے 7 ا دس غنا تاور 

وق جا نے شوت روچ کو خصا پل دکرمعدہ جم 

یا ما ری اکرب وو تک کیک سے ہی 

ین راش رای رق ہم رار ون می تین پا رمرمیرکھلا کیا ا درف ابی 

ی کے ماق دب .دو سے ہت ق دی اخصال دواد .تاداريا لکت 
7 

فاب کی مض کا مل سضر ےمیخ سسےببرلاجا ٹزو 

اع ا ای رح سا :727 یب ریت بت 

و باب . پپر نکی رت سیا .ا کیو لک کرد یا علق ہونا ہیدان 

اڈ ں سے ي حراس ہونا۔ ہیں شک گا سای سے تر یں 

ہر ہوتے یں .یح لات حضلاتی اعصسا ترک پر ولال تک رت ۔ 

الا رک زی ال ہے خی ارق رت بل ینا یوں سے 

ار ے او تھی کی سے رن کت کےا ور دض سے نبل 

ہو یلال قر یکر پردلالت کے 0 کرم من 

لغ :کک رآ ئے علا اس لٹ دی ا خصا لی اد یا تکوا ترا لی لایا۔ 

کم مات ابع کے وا ی 


(2087 i AIOE aT 
جب میرنے اس سک خی کی یت رہش یلا تعن خھی یر ےک‎ 
یر نوو اک قب زا می وک نیت م نا ال جیٹس اور و ا‎ 
شر سد ہبوت می در ذل فاا و دوا و کک چس ان لجا‎ 
خت ںا تراب بویا ای رذ بے .انت سک اس ووا ا‎ 
ٹم ےکا مات یھر یی ٹا رد مز ٹا گے ہوں ساچ‎ 
من کا امہ ملا لاد .سکیل دتہدہ انی یگ :وا ئن وس‎ 
' مرت د گیا۔ دوپ رتنا واوش تی انڑے. یک‎ 
کھلادیں۔ رات ووی ر وال سال نکھاک رق لس دوا ملاب ۔ دنر‎ 
1 ستنینکیں کول ھکر کیا کی نک د اور نو از ڑا‎ 
یمیا جب پا اک ےکر اکتا ہونے یسب بوا‎ 
1 ۲کیا ںیھ تس لے ووا اح بنا دوش وو دو یراو رو‎ 
س بعد بیسآ یا انل خ اسر‎ AD 
یرنے ال رکا شکزاداگیا. یار ب توب شغا نے والابے۔-‎ 
ماپ یا :اکر کا سی عنواقی اما ت کی چووتا مارحا‎ ٣ 
0 ٤پ. تاد رین تق می نکی صا گناد‎ 
| برک تہ ٹوس زا تہ وی یکا اشن وا د کلم دبا کرد ن کچل‎ 
ایت اہی یں لیں راتا ایی ۰< ا یں اڈ نکر : ت‎ 
اپ پائ کرای اریہ نز ہو نے ای ت نے اخ ہنا‎ 
۱ لضف مل طالیں میں جیارے ع ازور تکارت وەراپ دی دا‎ 
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واو نک ےکی ر علامات دات درو ۔ ما موہ وا شدں سے زین بنا کے نے فور 
طا اذہ سیر ٹمس پول رون وک ,وار ,وال شل 7 
کی اہ ٹ برای غیت او کر با وٹ ۴ اح ست وان رست وو 
وکام رن نی وش ۔ 

ریب مت ا 2 ست پو درورو رین می ےا لک ریا 2 7 
می مل وربا گے .اہی تما ا میٹ کی میں ٹا رتدب ہلا دی ۴ 
رآ ٹن ۷ وض ہلا دییا .لیس جیا بے .برق تمزر رت ارد ی کے پو 
متا اف یرم وشام نگاریں. ایک مشت کے اص مال سے للا بات 
نات لمات بے . 

شورع کسی ند ما کا اک الیل اتو رآ وٹین اقولہ سنت پود لم 
کر بإزدٹ اپو بکا فور لی مک اد وی یں میس جیا رپ . 


یتال را ےلکن نگم با ےق ےکر پچ رد یک پچ ا 


دانخں پا وی اورک ےک یکریی۔ اک خت موا ےجا وی . 
فوائٔر: دا نت درد یٹنا :اد با ورا کے لے ہہ تہؤرددا ہے 


پیٹ وں لا حایس عا 


کی ا ریغ مکا1 تی یلیکا خر سور وی ی ہر 1 
اکسا تل را یٹ انس بیو ں کا اتا سید کاکیشن ‏ 
|. ما ہیی ت ٹن :مندرم لھا علا بات قانص وت ناض اخدال دوگ 


--__۔۔ e‏ 
ا مم ری یو ہے ےت 


ال ناک تن نی با 
ہے ھی A‏ 


:لم انم ال راما زاج 


3-7 لا ران شززبت سن یزرد شف 
5 ری مرا ومک ) ( موم اج ودرک 


روي ہا ں تیر نتان د گیا ہے ذو مرو بورد رض ت کے 
شا ہے با ےکچ اہ ےک د ن کت بےکا یفاک سےا سق رس ھال 
بھی اننائ تک کے مد ےک یں . وگ ےک اجان نیہ یرس ا کیم 
6 رضن کی مرو دی ۔ اد وات کے مراب ا ر گے بن 


ادوا کرز ضا کر م الا ستالکریا. e‏ ہوم وااو دوسا س 


نی 3 ماج پان سے می کے میں خا 
واج برغل ہیں درس وضاحتکردون .تی اس کو 
مزا کت دو ابا وک یک جی ماج باح ہیں ری ملا میں 
77 0 ری تی ہے یں کی 
ل سی تک رن ہی ںآ ےرک مب ان دونو ں رادو ںآ ہس ںان بی 
ا ےب میا تھی رر رت یں پیر جا کے لے دو اترک یں ر 


پس یم و یا بد می دی ا درعض ل ل ترک کیل ربو طا بد دیں۔ 
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: وارہول ٹلنا۔ 1 
ب رف ہکرت رفو ہت نا ضرا سر وگلا اپا تدر 
نہ وی ات ےمم 


و زرلاب ہواؤں ےتا جوا 2 
پڑےاکولات وشو 9 تد 
زا یے انر ردا ل وھا ری ونایش ہوا کرت ہیارک 
ر7 ایت الکززت .تٹردصوب ا یر کی شی کا نا اسوک 
7 اتی م اض کردا تا درت افتاقالل 
ایانس و دير » 6ھ 
لا ما رن ,ریش کے ہز ن یں رفو ہیں ہایس یں ےک 
ٰ٘ 7 راتات ہ مسر ویپ جا ہے تما روہ سفید 
۱ : مر 2 > ر » 
۱ ت٦آ‏ ےک می اس شس نکیل سك 
گات برن سی با می بوق چ ما ب وم کشت چیا وپهاو 


ارات ے یی نی اورا )ری ےم رور داس رخ کک 


ریو نکی زم رہاخون میں بذا۔ 

خت نی رد جاک عدد اد می ھلاھیا۔ 
لح اع ہے ضح می رد ی اوسا ھا 
7 ےک تہ ایوگ چا پا 


س 


۱ لہ ا ارس ر اصرف 


سس = 


ری ملا ا دنو بجی الیں ون نے ا دک ہی لے ون ۵ دک دت د مگ 
بس دداس یتم ملین بڑھ جا اسر ےطاق وا بت ہي ,ان لای 
پیا نی ہے غو احا سے ا الپ رکا لئ ےت کاب مزا سک لۓ 
پار ارک روا 2 رو تہ میں ری ہا درست لاب لر کیلش فو ا 
گاضا لالات ری دل اوک کے ملا نکل رافص ل ما یتر ریا 
لاعفا شیر پیا ہوک .یب از کی کے لیے .ار کک 
فرقہ اض ئززیاد ربا ت مزن میں ددیی کے .اب دوب نشی سک ریا 
اریہ ماف کہا ہوں بط ری دا حا کے یں ا کےا اگوی 
اقم ناف ملا ا ہو بی ممیالمفلی ا یوس ورو رای ما 
ھان ای یسب ملا بات اکا فا ل کک کی م کے یی امو مین 
ری این مولعلا ترک یا اف رک با مسا خی خی کی 
سآ واپ ام اھر ریک ایت واک کرکھاا رس۰ میس ڈامنٹ می مل 
یں ااقہ رل ےکآ پل یں 2 دستے درست علا یکیل ای 
اکا تھب بییاکردیں .اتال دک خائڈہ ا و دج ره 
مال دوا سے لیف د بح ےت فک لس یآ پک فی فیا ے ۰ 

ایک ڑ و میں کرو پ۷ مزاب عضا لے ۔ رپ تر اسا لا إ۵ 
کک بے اور کوپ یی رابج رتا ای ووت اعصیل 
رک لیے سوانچکا ٗ ما الا میں دی ا بد اک دی ۔ خر پت رکٹ 
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کی یرب مائنایا ہنا ری سرد چپ چیا ہوسات ودل ند اھ‎ 

واف وا مراب بآ یں ۔ لیا وات م ڑ .جج نکے 
ونی نکس ہو عل ن وبا ہہٹ ہونا۔ ساس لن وفرع ىیہ کی " 
پاس . ت. پرن مد تبان خی عض بے رون ہسٹا۔ وای رحیم 
بین مود بایرس بقل ضلا تکرک ےکی بے ۔ 
انیم یا سرت رت ہیں ؟ 


۱ C104) 
نامیا پا یا ا و . بیہ لی اتی میں ری ملت می ری ہوا لے :ا‎ 
اد کیا اورا کیک ا ذو ےت لن کیل ہا و یا تنا‎ 


الور 2 7 
جن کیں-اور- لان . 


متتو یی ےج خا زی با نک ہے بین اب پھر ما کے 


یا ںا نکی وس لوا رک ال ےہ نیب موا رتفد بورد 
نائ تک قدا ت فیا د ےکی نرہ م و رعنا رت یرف ےکا الا امار رو ں نیج یش بر یمرآ نول یہہ ہے 
کیا مل مش راع ک زا دق ے پرا ہراپ و رض ئک اک کن ہو ںی محتعت ےا زک ناواقف ہیں می با وکس یکر 
یٹول تی کرت چ .اب دکھنا ی ہےک رت ہش ہی ب کین جو ےتا بینم وای وف سے لد اننظ ہوا ہی . 
ہو کے . اوا ن ۷اخ کرک ہا ۔ ھی کے ان عتا ر ہوا ور ری ہن ہے 
جوا ب فاعضا نین ہیں رل دا ت گان نول یں ردت یں کر مر شرل کے ںو ری پیا وجات زی یں 
جس سے دگ مار دک نے بن می تنو می ارک دد دا وا انقب پیا بوت یں ۔ تا طایخ موک دا جا 
ورت کک ہوک حور سابع نک پراش کی ا ن دک الا وبڈ تی نا جب فی بطرت سم رترب تی بی کواں 
ری زی یتو ی بلق چاو رڈ یکن سن لیا چ را ایس جانا ہے .تی یلا ہہت وہ یدع مات میں .ھی ںکو: الو 
E. EET IT‏ 
اب ووش تاس یا یی رد نکی ف ضرم ف رجاب بڑاے ۰ لچ من رعہ الا ان سے سان ام ےکک یوند ی نے 
رق دول تون مت پا تا ے بض ویک یط لک خ ا نی خا ا بیان امل ہو ۔ 

اور ذف کی یاو خلا ام کہا سیه .ا کے لوہ اد دک من نا الا یی ے یکو عضا دل ۔ دات کال دق ادرا گے انال ۔ 
AL LL O CADE‏ 


ماک ردزسال مات یں م ہوا چ .ا در نچ سےانے وال وروما 
س یہک مخ ری اور رب ھک پد کا :الک ا تس ےیراد یگ 
وات کےا آ زی نے ,سوام سے مل ھا ق سے اس کے ام تک مز 
ایت یں .جردا کک کا میق تو سک بات اروگ 
اا ےھ وہاژں فی مکی ت کرت میں ۔ اد پا مول ےکک رزمڑی 

٠‏ ور درو ےکا ساس ہوتا چ ابن تام م ہدارا کےا تسا دبا وف 
کک مرو بک نے اد رآ ما یھی رورت بے ۔ لہلنا بر ن کاخون اے 
فذائیت ماک ام کون اس نیس حاصل پڑایے اع ےآنڑمال ۔ 
۱ ےکرک و ںو ٹن نوک زا وی ہے ۔ا وو نک چا راچ گن 
شی سولینا 0-27 

تب دیادل :اہ کک ناو ٹحھ ای بی لہ . دی میں اک 
مھ ب رکاش اوھ ڑ رہہ کرای ی ایک الاک یک ایی موف 
یں ا فور نتر یش ا رسک او سنا۔۱ گ۷ 17 32 ا بی ی 2 
ب مول مق ار ہے یط رت سے لا ولک مہ اللہ رخ نشم جوا 

اس لۓلےطب ات .ول لیے دوہرتگل٠‏ ارقلا فکے | بز سے ررلؤں 
پٹ د رمیا ن بائی فرت ہوا بڑاہے ۔ 


ہل ں۔ 
ول دما ین انسان یں تام اعضا ہکا ماک لاگ یا ی 
یہس رکآ زار کے خو لے ہو سے صت دق معز ایاپ ے ./ 
مایت ترم وناک ادریشے دا نباوٹ ہی پاب الا اکا سن ماد 
مورا باوه! ہرک رت ہا ے 
لاما تاوما اورا ء اال وکات وگنات اک کے ات ہیں 
منادنا زا تام با نول سے زیادہ وڈ اورہتک یھ بحر انم ار 
بد ےیور یتما یوو یں انان اض لکل ردیس ۔ 
وما ےت : رمات پیا سول ب اتی گیا ا کین م ںآ سال ٠‏ 
۱ اران بل زارا رگ وا واخ ا 2 رگ سر۶ : 
تی کر طا دا کیک کے ماعن رو دان اوی یموں 1 
اور دوم کروی می با ے من کے وسا ن ای کک لرسوزل ہڈا 
کااذ یرک یل اجار میں بصن مک تاد ھائ سے اع روزا سی ہڑسے و 
ہو سے ںاو ری ما سیت مارا ابات ہار یکر ے۔ 
نا :چنا دا ہے دمت کے ی ےکور یک ای کے می وتا چ ۔ 
ادیک پیا ہا ہیں ہدس ۔ کیو ل کیا جوت یں ۔ 
۳382+ داغ فا فک ورتا ہوا یٹے و با کے د ولوا 
سے نی کرد ںکوایسیں ماب 
٤‏ و حلسم خر نا کیل ۶ا سل یا مخ کا وب ہکا اعت بتا 


سمنمگطوارلامہ ہے صرحد 
اک کے ذریے ول کے دا می کان میا وای یبا آبے۔ ددران و نک 
رورا نون )ایل وہ دقت راں دواں رجا ےکی زنر کے . 
EF‏ دل تام زلم نن پچ ے٣‏ پپ .يپ ترد ضل یگ . 
او سے ای س یکی ایی التبا ی مرک ت ہوک ہے اور دؤسری 
e) 00‏ ,ول کے او ریچ یل ےسا تھی دل سے و ولون اون کان اور 
ان ایک سا تیگ کرت میں ۔حبب د وآوں اذن ان سمل میں تودا رازن 
اتی لکیا ہواخو ن اھا سے اور بای اون بکٹیپڑزول ےسا ن ٹہ 
من ٹرآ یاس ۔دووں ا ذن میں خرن لا ےکا یل و ری سام ای 
اون ےک رے بے د ول نیک سا سیت می تو ایا اترات 
ڈو می سات وسن کے لے ا ہریڈ افا کر اوران 
: مک لے پل اک ا ایک ات سن اٹ ا کین می 
007 ووو ںا تو سی نَا ری ےکا مرا سام دب i‏ 
ول سے دوف ی پ نوا مفو ریا اا ہے میں دل یی سے اورچر 
۔ ول٤‏ بلا ں ص ساس ہنی ںوت ہا کے ے رارم زریے 
تھ پ یرہ اس لے دا یں ح نیت ا رن سےمضلات دا دہ 
نے میں زا سیر ولے) رون بے وا ل شراخ ونو ایس زے 
لی در یں کانبت زا د مو او و رآ ھا ۔ 


Cc 


ID 


دوران خن اسل بے راو دل اد سس تل جو نک نو اورڈ 
یں مس ہس تہ 
راد تی بوق ی ریئا شاف ی ایت ایب شی مس ہجام 
ول تی وا سوا رمت ھجک چو ش نیپ نس لا 
خی خوں می ا کی زع دق شی یکی کل نتا کلت ی ہیں یس لہ با کہ ھک ال 
ان می ئل میں ون ےس دا سے مرف ایک قور کے کے میں۔ا ورا : 
ئ ارک مدق پان او ضا رس ےآ یی اوی تعتوں میں پا ی این ۔ جہاں ےڈ یا 
کیا چچ را ہو کو وق شھر کک سے بی با رک ش یانوں سے بالط دا 
ہے جو ووی رف یا دوک ر سے بی دز بوں ےکسا ہوائجے ۔ یہاں سے و یل 
کات ہو ے ا وون یچرڈ دریدںےا مہ مان سے رکا ورس نی جم 
ںان رددڑی در بالا اور ڈیر ادرا 1 نب اقم ' 
یدن ۷ و رہ ری تون دخا بون )ق بے وائ ان ہنی ل میں ربچ ری نون و 
وا ان سے وا لان لس ہا آئے ۔ پھر ہا لے چیہ ڑوں یںسات +- 
کے ےا نے اورسات ہنس ے لبد ول کے ب کان میں ٦چ‏ ۔پھ حا 
ان اطن میں مکش لن انف ےنہر یر ان جذاہے ۔ پر وروح میا ول 


ê 1‏ 1 : 5 ہین مد بے نما دزن د در 
کک OSE)‏ 
رن توت ہے وای درییوں کے سک واپ ہے .اد ردولوں م ار سخ مس ارت م 


aD aD 

“ ےا یڑک اوج اکا ا کے ددلکوڑے ہو یں .ہی وایاں وتر | ات باک ما ب کردا روا رې وا بار زو ںوی اه وباد 
اورا یں رس را سے جی کا عت وا ید سے نے کآبا؟ گرڈ کڑ ےا و فاپ کی ےکک رای سا کے مو 
وت ڑوں می یں ان میں ےھ سوا کے انچ دن مس1 : ق رب ہا خن پیل مر کے میں ہیی لے . ہا خون کے نے 
وٹ ہے ,مر دل پا مرک کیل مکی ہوا رھ ہیرس من لا ی0۴ا ا دانے نے ہیں ۔ ا سم رتا مج جیاخون دا ے مس نا اھ ل س ام ریا راس . 
سے زر بل دک ور ہتسر ا میک ربا کی آ ت می بن کردا ںی اکا کم گرا تاس بای وان ن رفوت پراگ رآ یی الیگ 


راوہت م سے بے ہیں جا نآ ر۲ مرون ورات م زس ۔ ہیں بو کک ی جز ورن ب کرد و لان خون می شال چوما زې . 
سزا میک یف یلک ئے اور مہ خا چاچ رھ نل واو ہیر کک 2 اک ال در ت۷ا ہم فا ہہ کے وہ یہ چک ی ہن ی ضبہیت دولیاں اوران 


بی پیا نے .او نا پا خر تاکر دیا ۔ ونہیں نے دش . 
1ء سب س پمال نے ہیں سے وت ا گن می تدان ز کہا ےک بہت بین ہے ہیک نت ملا 

2 یراو می مع ہوا لئے و رض سے دت بترسے لااو نون یلیر یس بک باقن سنےسوں یں حا سے . 
وٹ ات دیارہ اش ای چلاجا نے یں کے کل میں ہد دبا ے ۱ و نک نہایت شتات باد داور انطو رداکریگاۓے . 
نا یکا دو ال انی نات جیا ناہے ‏ کل سط ہیا کہ اڑل نیہ ےک فلو یراک یس ہارمگ لئے ڑہروں اور 
نینزان امت شک کو رک می تی رک رسلا تو گرم جا ر۳[() لا ترجا بل ےا ووا ہا ےک ایج رک چلق ارب 
جا زا تک می تہ کر :تا .یش اتخون بین مد بر الا ا زوک حفر کک ب ودام ہی یا اتا تر 
وزارت پک ے. فی جزدںک ڈیر و رل ولوقت زیت ماس آۓے ۔ 
یں بت سس چس شش ہے ہو مار مغ انا کوک کر ن٣‏ وت شرو اداه 
یک یا یل . جیاں بد اکا ر یراہ رابراب نے E‏ کے ن پچ نمو یرک روہ ازرد ہک ور 
لین ا کل کے ہاب رورت بر نک ری رق رَتابے رن مخ نے زا کا الا فی سے تع ویزب بوا تی میں۔ 

"E 


ا یادا کوت یل ا سک کے 
نا یہن ںکی مک کروی کرس ےمذ اکن سر میں برد واس ۔ 
۶ ہپ سف لک ملک وماق ےت وعدم تقش پا ڑا نے ےا 
یں پاد راتوا سپا لآ گے ہی ۔ الا تھا ہا فلا یں میں بنا 
ینیج ہل ہا بے اوگی سے سا تھی یرون راکرد تیائے رم 


کارت 1 بے 


0 کم مان ا کات 
| وی یں یچو ر سے سال سفوا حا رکا ماج ہیا نکیا ہے ۔ 
۷ ا لھا مات :جن یڈ کرک یا اورا وت رشان ہیک زج رد 
' کا؛ عفسلال خیمات ,جن م قلخ عفسلات شا ل کا اج نیکس ہے 
0 ت٠‏ رکا وش ریخات ھن کی کر ددا وخا ےنا لی شا مل بی کام زا 
۱ گر نک کی . 
00 گا احعصالی لیات :جن میں داع داعصاب تا می ںا مزا سردتیۓ . 
| ۱ ' ۱ ای مہ ں اریہ نے احا ق لیا تک وین مرد اسار ول ۔ وا اوگ 
ل ارو کاردا کیرک یسم می مر بمرت او بنا 6 
ل'ۓ۔سد یاب مان ورک ات یں ۔ بن کے وک رارک وکوا 
0 سے ہرس اھ سپا اکر ایا مرش ے یں ضس سے انا نتکل شا 
ہے ۔ در سک دع رن جا سس کے کین ضل موادا[ 


F Compressor Fre Version 
کا دوس ر ے وضو ے ھان تما سے ۔‎ 


الد کر وعو ےید رت ع ان کر اام داگیا کے بین دای ے 
اش نل ایا ا رکاذ کے از رن تعن ہوت نے 
ALLE AE‏ رجا چھ 
SADE LIL‏ بل ۃ یکر رکیل 
کا ہو ہے دی رت عر کین ورک ہوک ےل سات ےکیلاگن 
ٹر کرد تر ضا راقو الم ۷ ۔ 


ےم — و 


س- 


اونواعت ٠‏ 
تشو ضار دج ا کرای ا سانلا لے میں رج بک ۳ ر 
ل رارکت رشو عتا رن جات میں ۔ 
جیا فا ضار. ول۔ دمت او نی یا ےی ےک یزیو قل ے امرض نرو 

ہت ڈیی دھلا ای الکن ا عمتا ھک ریک ب تیمس نوات ملعا ہے 


لا ترت کیا کرس بول ہک اود رلو ت عرو ا ورود ترک پرا 
ی رز اورا ھاروت نضا فی عاق سے ۔ 

ابا شا رارک نر میلک ج لک د حار تز ی مک ر کے : 
اذہل کک اون نے ہو کے تیا ک قوت اد ین ام کاچ یکر 
ب وت جوا ےل ۓے۔ 

ند ماد کائیک زان رسونا۔ ات ری وکین لی دات )بے 
۱ تو ریت سے ون کک ہر ہیا وھا ہے ,اک ککاق تاور رد ع اکائرکیج۔ 
ین ےک قش پفو رین اب ہام انا ارک یغیات ےتا تی 
نا ا اکچ رھ ل وک مخ اعھ ا رکا ما کیا ہک ۔ اوررکی ے نے .میں 
ٹن انان پا رک وو ر ,اراتا سے دو دی ںآ یاۓے بیو زر یغار 
ارب خر بے اعا ربدت ہی .ئہض بہت ےک دوو ے ' 
کرد یدرب .رن ن کوک یر س کہ ڈراو ا ان ایی طرن اص اب 
راک ذی لیے کو دڈس یر نکرلوں کے ولات سے تا گیا 
ال رب امراب اسا تک تھلنکی میس ےتسر داور کرلوں یازا فلت 


۱ ر غور نری فا کن مل کی و سے خی سڑے . 
یڑل پل روا رہ رای کم وک و ی تصوصییا ت۱۷ برایکیاہا ا پا تبسنو ملق اب کر کرنوں کے ز بے الا لے سا ره 
سن ہیں سای سے . ادو ریف فیراادی اع ضا ت اتان تھے ا سیل اراروکضلت ۷ مزاج 


م: دما اسما ب سے ریک ارال وا ات تاذ ر ہک نت سقی رکش یح 


1 لک سراد نف یلد ع کالب خی کر . 
ایرد کیک دی ےکا رکا پک زادگ ہم ےک نز سیا ہاج 2 


لا کرت ہکا رن تلع تلب سے ز نیا رک رلو ہپ ارردصووطرت 


ڪڪ 


: Te 
ف تاق ر ےڈ زیی .ارس این رکا ماج نرد جا ہکا وی ہے کر ےا‎ ۱ 
وا کی زم سے امام گر تر . د مان ماک طرو تق ار ری‎ 
ب ورد ور یفن ند ار ے ےک عضر تک د ت‎ | 
. ماج او فو دک وو ےکک زا چ ہے‎ 
شی ےکک و ل ہک طا فاعضا کے افیا سے مل ات‎ 
ےت رت تی کان میہف ضا ,دل ۔دان وگ جمکریا‎ 1 
سا امج کت ھر نین ہیں او مرف خت کے وول .گل اور رڈ کل ار‎ 
اور راکش ہیں ررر رکا ہلاخ لین ہو ہے ہیس میں سک خدا‎ 
بارلو ات پیا جو ےسا سا جج اشمما ت ری ے کار مدر ہو ین جن‎ 8 
اپ ریش ذف می رما بگ فعض ےت ورخ ل ادباو ق ریم‎ 
خی متس مل وہ ون یں خا پیا ہوما تی ہے .قمر راغلا کی ییا ر‎ 
ہے ہا ناخ رک با بھی وھ سے بن می تا تم ری عو ات ابا‎ 
۱ خفمگت+میدیاوائؤازدبزاوزیو.‎ 
اب قیی ہر رواو سے دولوں ایا لک کا گی الک کی لاخ راما‎ 
ا ڈ, زان وا صا بک شف ری ما من رکا اک چم یسیل بدن میں کھارکا نک لا‎ 
."وش اتد اف ہن اظ رادملا نورا رکیل دونان'‎ 
نات جو ماخ سسام یہ ہیں نا مو باغو نک وز رار‎ 
وتر جنر رم کم مء سس راو رد کر دماغ نماک رات بے لے رھ‎ 
. ریا کےا من پا ہت م‎ 


GD 
ہا حفضلاتی اسا ل یی .ماج خی د ۔ فلودا .بای تس در یترب‎ 
کیا ۔ درد کا پٹنا نا ےکی اشنا ی نک ریت سیا نا میا‎ 
غات ما ذ1ا .کن می کھاواددددیں ہجو کاد وت الغا سل اب یں‎ 
مک بی وکنا .ملام لسغ یو اا تفا وی میا ۔‎ 
مر نوا اھ ا ری .یش رکش رک ہے زخلطخا لص یمن ول ہیر‎ 
تا کایگ نای رد ا سنا زگرہ نون یعبات سیا ام‎ 
ولل دو ر لی رونا عین وسا کا زا کر وک اض لے ت‎ 
طن اتقلب .سان جن اگل ہٹ۔ ایتا فی ۔‎ 
تء اسائ یریب۰٠ ی دبا واعصا بککیمیا یت ری ہے خلا خا یپ‎ 
مزا چ شرگرم اتی ريش وکر خزا ہے ضر ئک رکنم ری نون ات‎ 
بایان سن یت سرد یں ے ہز وہ فی کےا سا ل7 وی و۔‎ 
ریا تک یکی ب مز دت کا لاک ا ۔‎ 
م بر رھ‎ 
فلم تښ روانش یل‎ 
کل کک پاکستتان می علام تمس لان کی وبا عا مچب کے‎ 
ایا سال ہکا یں کال تِ ور ہ رمٹگالگ شاد وا د رج ار‎ 
جیا مگ رو ہوں ورا ۔ ہا ست رق‎ ٦ کہا آنا میں وھ‎ 
کی لرکو خ اکا برو چیو داو رکا ہیی ے تاروت پ رکرو‎ 
کے اس فرت سا ددا انا ورسادہ ای رک میں ۔ زم ارول نے ہے او‎ 
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Compresso جج‎ ia 
,الان تد یرکب ۔ ی وا ٹک کبیا یک ری ہر ےا میں وما واا؟‎ 
ا وڈ عات براہھ۔ لے ا چ ماج رابخال ری‎ 
ای یمرن مرو سے رج ہو یک چ مان این ماپ رھ اضر‎ 
لاک مل را نر ف لک دع سے رین ںآ ل ہیا جن سےا نان جلدمتا‎ 
. ہگ ری ک۷ا ۱اصا ہروقت راپ ہوک اعت یرغال ہو خلا‎ 
لیج رکز قلت الم رق ت کوک .بش .مور ہیک رفا لڈیم رگ‎ 
یکاڈو ا خائ یکا ہنا . باط روا رین ۔ بن ہی مطل دس تے ۔ ہے لے‎ 
السا‎ 
ا شلق نر یکی؛. یرقاب دعضلا تک شی ریب ہوا سے اسم تفلا‎ 
نرد نے رتا اس لئے اکا مزع خی کرت ہے ۔ ری شکی‎ 
کی دم سے اورک ری د کی می سے شک کا ہے رم مک ہام ارک‎ 
فی لبخت تسین ارت ند ضا ل ہدت ہیں ا رگ سے زگ اگ‎ 
وراشا ت مال ہو جات ہں ری یکلسورا اض مب کے میں ۔ ایرو‎ 
یچ امت دی ای اہ کاچ او روب بدن و ان دماغ داعسا‎ 
. السا ان کیہ سے ہیا ے ,کا ودم ور نورل کے یں‎ 

نا ایی زس رخف لوا رخف سبال امم ۔خفی ےآ .ہس ودک 
پو نما مغل مکی و6 رک زول .رایت می و تبش انی یشرو سان 
ڈو .پیم ۔ دایاں کین فالغ کک کو مکیل دا یکا 
لیے مارات پا ہر ب ۔ 


ؤ کی 
ار سوائک پان کت پچ وڈ و گن اوی خخمکرد گیا اس سے 
ید دا تس کن سے نے نے .ا سای زنر ایک پا کنل اور 
مرا ہہ زدرداگیا نز ھا دلو زی رک دواڈ ں ۷ھ کا ڈ ہو ےک یہام کے 
پو ےک انان مرک .افو اک ہگ فص رشن وکہشت پا نے 
یں .آ من دا اچ پل ے زیادہ ماص ےھر سے رو کا گیا جم ۔ 
إا اط انگل راب دا رجاگ ابمبتزمال یح رغفلزضلِیزِ 
پا پیل تا یر دوں بین از ای ییا ج ےہ ١‏ ہکان ادو چا 3 
گیا ا ےتوھ ل وٹ م یکا ہیا ا ]لول یھوں می خلف ا ضا می 
" ارکڑے ابا ہکن یا زا ,کےا سرت تامو نی 
اد لذ وٹ مد زرل اہ پیا ہرہب .موک ہب لاکتامت کا مت ب باہوڑے 
اکآ یھکد در د ہا گہزرليمتزے اس ضکززلمذا لمت 
کا شکارہیں توان زا تاب تی نے تس ان زی کیشر کا یکا ریم . 
مس وہ ےکرک لا ملا مرا خی مبلا یا ا علا سے میں رس بے 
مچتال اکم دران بی از لس تپ دق . یہ دم .لام ینہ 
گے انلا ٹکیا وم نیل ادت ۔استمتا رزگ ۔ تان پوو تا 
.اشک بل ڑپ راد رب ڈ او ری کرد و لہا کک ما ےو ۔ نج ر اراز 
لاب تاوت میں علاجع نہیں سے ہک نس یع اک رخات علا کے سے انار 
خر کک ری لکراکچھاۓے رک ےل جب مر ان نماک جن جا اس کنو یکنا 
بن سے ب ہروا نک کرک ٹیس زا یھ رازہ 


oT EréE Version 
1 ان می ملا جا ا یسنان کے ملا دہ مرن کیہ ادتقا تل جو‎ 
یی دات .ا کمیں برا رن تال سے سن ام پک رمال قم‎ 
امس ہے وال ہے لپن کے دا فی از ٹیک نس سیق ر کل یں‎ 
- ال تی .ری نے ہم پیا لرک اک دہ نے نبدت وت جب ےڈ‎ 
۱ ایی ےتووال ووا بدو ای لن رآ تا دم ٹیا ورایے‎ 
لاو کیا فو س تا ل اکر چیا پارا اہ کو خط را کرو ہو ۔‎ 
چپ کرو ںکو ھا یتو ہو س ےنس تار دیاا ٹاک نے مافر دی کہا.‎ 
پلک ابا کیک کٹسا مان ے اہی لن ےادایاںبزوگل یی‎ 
وا تیا سے ان ک کردا مگ کنا را تی ر دو ا سر ضتقل ہی ۔‎ 
مین چا رڑے بی کہہے ھٹیاں اہو ہے تے بے بال ر‎ 
ایس سات تا یی ے رلو مت ا .اد کو دوا د کیاکی اوا چو ےباب‎ 
اڑوک ےا ا لھا دا یہی‎ 
نے جا کپ تاوا ل اص زی دافا ی زر رسا اس‎ 
لباو ۔ تاس ےک ولا خلا اما اک اکر تہ میں اون دو ردو رسےلاملایا‎ 
مآ ے ہیں لف ل تل ست ہاب ہوک رجات می روہ بت سر را ے‎ 
٠ےک اوتام ام ہا نان یتک د کوش کرتے ہیں .ابرا‎ 
لرا خضل ری ےکڑل دن میں سررسے بالا دسر کے کنیا ں کا میک‎ 
ود یک ماس سمل مل پ نے سے اکان اط مایا ارس ذ ری‎ 
پاب یا ۰۰۷م یکت ریب د تی کی ےک ےک جب ںآ دنک اور ددائ‎ 
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ہوسا ورا ےکا مآ جاے و ا . 
کرو ازن ملا دعا کا و کے . او تی ماج سے شا ر کر 
ضتباب جا زی اک می کوا ا تج یکاہ لے رک میا رحاح 1 
رر ہوں حخیقت پ جا ہہ وا رات پیا زا مر سی زنر ہے ۔ مھ 
ہا الاپ کہ دنت تد ہا ن سف می و رو انی .امس می کل بی 
رای اکن کے نے خائ کر چٹ نم کان دق تگناک ےگ دہ انا 
ھا تی کال ایر مزائے.اورٹ اش سے ایی نٹ چ وبا ی نکن ہے 
میا پلانے اوح ےم کا تی اتی رک ویچ ہکیپک رف سا خلت نا ل 
کنا وت کا سبب لن کے اب فلاس تاس رر وان م انف ل امس مل 
ک وکت میں مان او رای زبان می ںینس کت میں . وراس ل روان ای نف کا 
بول لے سکرام باب ت کے ینماان ہرک ہہ ۔ یرن سےمیس جا 
پیا اہئے. دہاں ہیی ایت ےکی کسی لے جب ںی 
مارا سے لی لی ہی کے مرلی نکاس ما احا س ہر وق رج یئ . اکم 
وار دتا تاھ کرم اہی سے یرتا .کاخ ذو رشرعت بے 
ایک اٹ :نا ا ہے رک دی ہکوج ما ا ارد ااس جن ےا 
آپ وہ لے یھو تع کرت ہے دم درد رک رت دو ےل ا 
زی دن بن تا بجاناے ۔ امک ا از کے طا ن لی اک سال کے می لچ 
اکرو ںک طرت ہہ ازاچ لک رحذلت نور اش کا مض ورج میا ۔ ا 
نک رتخا کیو ویک تا ماما کرد یا ہے .لوک رد 


دی 
ام مات جا کنا ان پک لکن لکنا ۔ اوراس اا٠‏ 
ری می راعسا ب ت ران بی ادرا خاب ریا کے لاد کرک 
اھاب او رہد اصصا ب ہی یں ۔ اذا دمت د احا ب کے انا لکش اک . 
بت خلل پیا ہآ ہے ج کولب یں تدم دای پم دای یں لی 
کت یں .ا زی شیرف کر ےت رمو ےاج .مق ۔ دنا کر 
2 مد کھارشأ رھ ر۔ يووا اتا ن یکا ر لالم وو یکی رول 
ال ٹوا ہے ۔ د تن مکھا سے اترا لے رلوب اتا فا ہق یں رین 
ای ارت تام ری ہے کہ دکھا رس استوال سے ربوب ت کہا رٹاو روم 
ا نان ت زی ما یت سے سام بر نک ھار ت ہی زا ل ہوا ےلیٹ 
اوھ ھا ہے میں ےئن سن ہونھا چ .لی دت کڈ ت سال سے موت ہیس 
زا ہوم ER)‏ 
تاتون تفرب فاعضا رباب )کے طاق جب دان دا صاب توان 

کال یں تی زک دح ریسا برق ہے .توک ق فورم یرن یی لا اکا 

۱ 1 کا ای نما ا میں سے ذو ان خن تا بت ست ہو ڈ ری 

ھا چ یں ےم ٹا دیپ چا متا رفس نہائیتکرو ہمت 
پاب .نرد وکا م کز ت چیک ۔النگی رکشت اسبال ہی س ام 
ایی عاب اک عراست ۷ا با بوچ . دکر علا ت بست دآ مکار 
پر ےق مس ریا لشت بدا تکا ور سے بن یں سر وی برق ہے ۔ 
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7 م اپ رر روخ تک نے . وان سے طت یرادا 23 
ہہ دیاش 1 زم دواو نیا غا جاۓ لن ریت را ام گیا .تین 
دیک دہ سے ملاع پیٹ دی رب اصل مق کر ف ہت ہی ہنس کیا 
کین موان ید ےی سس ے میں 
کا خلا باط ایا ب نہک کن رات ان جن اا ک ہو سے دات یم 
نے ناک ش یلت مک زرل اوہ زا نس کے .رک ان ا مار 
دا سے تسم دود می آیا کوک و دی ۔ 
د را وا عاپرنیٹژنم 20 -- 20ھ شلات گر 

گا اق ماد نیشن ان ی ے مات غ ونار دن ٹل اعضا ہی جا 

اغال ےن ہک یت داشلالخمسودا جف لپیا کرک میس .ان سے انیل 
ا ڑے ا لان وا ہت یں کر ٹیر حار ےت ل یں مرن 
بو کت یں 
ا دانڈداصاب. توور اوقد از نوز ا لب ات 
زی اک کی ع انی ل لام ع پنیا ددال ہے .ان میس ےکوی پٹ 
موت طا ہا تی اراک اخا لم ای وس وت ڑکیا سق پیا بو 
کوٹی م عو لاح وھا ق سے ۔ رکش یچھی اتک ا فوال سے بے پرا 
ج نکی ال تچ تغل ہا کر ے ۷ی سان اما کاو ت کک رکآ 
غفبادی. ط دانائ ین کاسب سےا مف عضو دبا داع کے شو اا 
از رم سب سے افش ل اورم ملا کے وت ۷اخ دار 


٤ئ‏ /:55: 0 Compre‏ 
راب 2۲ ری ستو ا ی رر ی ای ام نپ ج کے ھکل کے می تیو شرو خضا سے مطا تا از 
عضو دی جک اج کرم ۔ انان بر نک سلا می قدب ا لاف کریش تا ہیک کہ ومنت ہوتا جه .ملا پار یلد 
کو میں ای یہد و رک میتی ے۷ کت کی مین کے زد و رہں۔ ا مت باب الاری یں لا حرا وی ۔ : 
مکی تزا ہے ہی سے نیرگ ران وال ئے .بی لے داتع ل ماق لہ : جس ہر 
رات :پت ہیں یں نذا ہم ولھ .وروق چ رتچ خو ن لم تکس انیل یآ مادہ 
عا رک ت تحرحب بقلب ذعضات س ے تر یہی لیا وت ری داسو وواک وک کے ماب ان ڈھاچ پارود اف سے مب ے زو 
تنا وتیز امیت سے پرا ب ہکرس )افا ہن ہے اور ا خرن پت 6 ا کا ہیں ایت ہدنے سے اسا تکل وت یا ہہت نظ ری ہے ارح ر ےہا 
د اوا کی مسا دو ہیں ںا ہوا ی ہیں ۔ط رق زرد اہ وان داخصاب. زوشور ٤‏ کو نرد .تور , یشو مور شور 
زی ردام لوا ئن جب کد ان ہرد دک ور (خون) سے غار کیا جاے وز .کار یکو تور .نتان بی ۔ راط ۔اوٹار اور کے ے. تیا 
ب تالی تکا سا نان نا ئے۔ ان دو ہو ں ےا ایی یس یی رو ران 27 رف بن میں ری بوق او ردو عضا 1ھ 
ہی زیاد وخ طر ناک ہے .ان سے ھا ے نووا روق ہے ہت ینوک زا ا .ال یہی نک یغد اعدا ول .دما ہرم کرد کیا ہے ۔ 
سے ھل اسیو وا خاب ہوا راو رہ ر کک وریز می قیام ملوار ۱ اب دی اکا سا نکی پا ہوتے ہیں . کک نخ ل سیوا ا نم نکد 
کرد تچ ہے..اونگردفد اتی اتون می اد یری باقن وما پیل ٴ اشاس اک یی تر ہیا بج ہے اورک ری متام ی کان 
ہیں .ا وروما واعصاب وشو می مکی لضم ےکڑو رک پیا ہوا ےے ک ناد اد ڑم حات این کی بوا سے و یں 
مال یتطبملَنَ لک ہے پیک نکی اوبات وآ ب ہیر خ شک جک رت پور اہن کے لے ہے غل 1 ترک یی لور پت نرک راتا . گی 
ا دای پیاکشس کار ہا ہے بر ہہ سے سرک شابن جا نے خو الا اکسا تح ہجام س ےاک سنوی کین درک پیا عا ق سب ې متام ې 
تی دق دن ب ایی اکت ردکھھگیاے ۔ اورا طت ملاس کیش روان یس“ الا کا وٹ ال کاسجب ہوا بکیڈ ری اتو کے ہی کین وال 
ICE E‏ 
کین رتبا یت ف زا ہے رض ت مو یں بای بن ہاچ ییو شش ونی پیا جوتابے ای ےلب رفن پیا جتائے .ک خی سقا مکش 


وک 
تپ ہت یں جک ہش کاب نے می :لوق احفر لن[ 
قاری کے انی بای نک اوہ ےج مرن ےک لے دیا رمدت شرو 
ی ٹیس یت زیاد مق تلم وت بات یا نے فاا را 
TdT‏ کل کا 
١ |‏ | : تت۷ کرت ہیں کی کی ینہ وإ ل ان من جلت یں . . 
۲ ماس لائر تال ہیں وھ انرا نی ےکا می ارہ ےی مق لوا زرل ر١‏ 

١‏ ) اوران موم یی لے .ج کا کی ں نہیں دم رست شقا بھی ما ین 
١|‏ سب رک ب بیت ےسا ہیا جا. 
* ای میم ہواکریم ےکوڈ اور بے کک علا کیاکی ےکر 
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نمؤم رت لیا فک نس یی: 
مگٹک مش می تا وٹ سادا 
: کین اواب وی مب می تہا یت ٹط ریا یگنن یا کیا جا سے ۔ یع 
۳ 


۱ 
کی کیان سی ےکا رہ ہوا ل ہں کیہ ےکوٹ ال جوھک ہبی 
کے راض سے بے یتال نک طرف زر الاپ نوک 
ا ےا کا ےکا تو وع ہیں۔ : 
رز ون وک کت کی سام ہوا ہے او ریگ 
اثاشت بات 
کون تق 
اون مھ اموت رےمطال کیک ن تین رصل 
لشو دات و اعاب وڈ و ےکی لخر کید ےکی اکم 
یں کی کل او رہل دا یداہ ۔ ارت رعلا تکامتقا مرن 
یھ خاس ہو رہ جو ہا یت خط رال مامات دیک می آڑہیں.. ذذ یں ۔ 
الک زرط زم کید ہی یرن ج موی یری ےا نک 
ا چک مد جٹطرزک زم رپا ڑا ہے اے ضام دا جا . 
لک مال ما میس ے٢‏ تی یں )کو ڈو ہیں انز نکش ری قرات 
یہہ ای کہا کٹ اضر یت چ .یا وک مامت ہکا 
اش نک 2 ا لے جاور رم لے ارزو اردور 
متام اف سے روہ کرش یکر مل سے ملافیة ایی سے 
4 وم رست ربا نے علام تیر دوم 7 جا ۔ 
جس سے ال ہے ا الح . 


1 اکب یا الاب ے. تاعلات بلق اب بامی ناک ہیں درد 
من ریب سے بای پل رضت مکی کیل میں ورد بوت ۔ 
مک بی لیام با رک ریس تام اڈ پو نووا 
مل کیم د دورق دو لے کرد ن بر ن یف بے تادر 
با پاو کا یول کے ھٹا ےکا اھا سی چزنائے . چ ھآ رآ اا 
اوک و وسن ب وکپ بال خ کم لاو ئن وھا چ ہیا عزون 


Compressor Free Version 
وھا ہے بحضلات کک ورس یلنم میا بی پاک کے ہیں مین نا‎ 
ڑا وتان رلب کو ہے ہر رجز ب کے لیت بی .ا سطر تل بکا یت‎ 
۳ رہہ ہویا ہے مخ نک وام ;وما کے ادوس‎ 
بے .ہک د ربدا کم ہما .اس وھ سے متمام فو رہ رزوت‎ 
بے یی وی پیا ہد آ سے ۔ ا سے ل رز وسر رک کرد‎ 
او ما بے .رج ر رک امف کسی بے وھا ےے .خو نک نایاں‎ 
یی کیل بان یں ۔ او رای یح نت خرن ,من یسیم سی ووت‎ 
زاو تامشر پا نے رحب بب دلوت تد اق اپار ول‎ 
بے وروی ت ا ا .ا وکیا داد بی پر ن مات‎ ۱ 
اناد ہو نے ےد رکیل یا سی عر مر ستو نک وای ی کیا‎ 

ا ھاو تکانام درب ۔ 

متنا ی و تون میں برش ی کی دم سے وہاں بی لخد رمیا مزب 
ات رمیا ہوا ن ہے .اد نون دبا ”مل و رہ ےرک جاہاے اوی کیا ,یں 
فا وما ہے ۔ لان نس رمک لیے رو لاتغا ن ہوا ہبش 
الق ر ال ری ا یوت یال رف لجا ۔ڈالڑۓ اس کے 
ار ا کر زو سے خو کک سیا ءا یتھڑ ےنا کیکشم شک ا 
یٹ سے اکا دتو ساف وکیا نیچ رنڈ بو پک بال یا رگ 
| گے ے ہبایت سر ون ا ورش ر درگ تما اڈ ماح ےکر 
کے درا نت ای ماح بآ پ اک ماب کامیفیت ےآ ے س ۔ یکا 


aD 

ا ہت ہا , یرش وعطارت ذبا دعصا برب ی نل ۔ رفو 
خن اکھا رکاپ ناک زا و ق ک و سے پوق ہے غا ریہ نے ا 
کالیٹانگ بع باون غا ہے پ ی عا ہے ۔ 
.ابا بش ,کت تد بات مال کا غا نہ جنما. ا انتک سرد یآ 
وب مم با ریوب ہوائوں ےتا ہا ۔ معنا ف او کے ر 
کلت اکستوال .بار مزاج خوت بالات :حطر ق اس ونکین 

سان فیا تک یمیاد یت ری ی کو اطا رم لے . 
تا زیا تت وی خا کوب پر نکی ب اکس ی ماک یبا :ا نی 
و :اسیا کے لی ران یا نی ںو ںک کل دز ےا 
تھا ہاو نک لن ہوا سے خو نکی اچ یڑک باز چ. ج 
دید یھر بویا .او ہما تک ت سیا ہمان ۓےُ 
مف شر جب درارغ واخصاب م ری وسور م یا بے 
تق فی خضلات ی کین ,وی پیا ہوا ے ربچ یں رش ف 
ہونے سی ی اعفن دوم پیدا ہے یک ا ورشگد می و کیل" 1 
ک ڑورک پیا وما کے ا طت اس رکا ش من کے پا یں جا نے ا 
کیال خی :بایان و. ای کل ب ویاو کیا کیو ں سے سالا 
ان حجتوں یوی اش جذافئے .ایک یات ا ونس فو رہ و ہنی کل 
جب اعصال ا س ےک کیا وی ری (اعصایی نرک سے بی رفو ات خون م 
راو با کے لی رمز ٹن اورک ہے ب لوقل ر مضلات می 


۳ 7 لد DARU AEE‏ 
G30‏ 
مت بے بیت بو اا ہار ناب اکر تیو ہک کے طا اس 
:ا یتک یا ے اورب می اسے ناگی بی .قد اس طر ہاو 
اسل جر ےک ورون اک وا سی ر کی ہے .متا مو فو ررر دی 
ْ سی تی دق انی ارت ١س‏ نُک ہی سے . دا موق پیا 2 
یکر پل کا ملاک کے کلف میں ایا دن ولک نے 
دز می فی (فاقہ ہی او خر ذیل روف تھا م ما ات پ رکا کی مع 
ماق یھی ھکس تام بات پر ی وشن ت رجگ ! بن 
یں . زبس پیا ین کرد ۔ اط رت یی لکن وناک باری راد تا 
کی ٹلا در داوس یاه رک تم ہل اض ا تاب نف 
روفن رای دنم .ردن لرک ۔ر ین دای راک ھ کلم رون 
اقول سب ایک پینل میں یں لس جیا بے ایال دات مدع موی 
کر نک اند ھور پر رضلا ین وی اخصالی ملین کون 
دالا یا کین ری ار کک ےن سیا رن ک کا ہررااا 
مقا کوش ت )مارو روہ ہو ھت نے .ا و نے مس ھی وتارک با 
ہس ج پک ی لای ایگ ری زوو رم ورو کہ ے ومام ات 
رلو ت ملق رہق ےجب یی رل وہ ہو رتو ہم پل میائے قود 0 
ج وھا ہے ۔ اورت ررر در د کی بڑاے ۔ 
ملاب سب سے پل نسہل ناص سے زس نیا ری .ا ورذوا 


4 
وواریں۔ 


قامعا پات 
ملا تخا وضو ری وابات 


زا یکا قو لی ےراس اض دنو دضلا ق میں فصدا ورام تکناور 
ا دی ان یریک میں کی ں تر کر ون لین صا ی 
ران د سرن سودارک وکل ق اعا ری می تو کوس تو کیا 

ہیں انا پیا ہی ریہ ملا خلا بات واملع یں تھا از نو رجگ 
آ اہو ماپ نے کمن بد رت یا ن کے میں ہک کرت فی کھیں۔ 
اماع سکیا علج او سے .اض سی کات ے بت اسفل وڈواماء 
ری کرام ملا ت کا ملاع برل ا سال ۔ و اما ملکا یہ 

۱ کیہ . رٹ عرد یکا بد ےن رعلا کرں :غلا دا جک ٣‏ اعاتا 
لا عہ کی ہآ ووا مرن رڈ ویں۔ اکرو دواسے نا ئ٥‏ مسا تو 
اڑپ دوا ن ری ۔ا کر تآل ےتیل اجزار وا زسےہتل E‏ 
اسنا ہلازا امن تہ دب . علا ی ےہ و ورین ال اغیارکام 
ب وریا تا تما لک تی رٹ ہور یا فی تلق بات وک 
گو ناج یلگا ہد نادان ۔ اکآ دان مزا یہر ےہا یکن ہوڑ وکل جرا 
ای یی اک رہ رط ربا چاو ولاچ کے دو ران مل لک قورح کے زا لہ 
اوہ وت سی مو ی شروت جی می توک اوی ے ملب اکری او رجرعزتق 


تاكقاہہہتتتت-تس۰ی‪َّْ ‏ ا 
1 او 7 Compressor Free‏ 
اپ درد مار ککریی. امیا قا رتیپ کر وروک رتوا سس میں تیلہا رکا 

اعد پیٹ د شک دوا دی ۔ دداکے ہی فوا فز خی کھلان چا ےک نگل 
ال فر دوہ ھل باطل ہوم سے ۔ایک موی با ت سوہ چیہ ےآ کے ۳ 
یٹ ان ا ”ضا ,میں اگ رکون ریس ہ وتو ارہ وک اور کا وواک م زنط 
پچ موا کل کر کل ےکی زر ت باستو ل ہس ہگ لات سے 
لکل جال خوش بودار دواجومتوی د٥‏ اد راف کت ہوترنزورخا لکرکو. 
اد ی:1 من لک اوت میں سم نطول ہرز کر ب رکو سے ارک 
ضا پاب کےا ماب میس عددات ا وی عزو رشا کنا پا نے اطع 

/ۂ رر گایا دا وک امراش ںات اوررقو تا را دو یشرو رشا 21 

ا :اض اص ول“ دا اونگ ٹیا ےی میں اوم تعض پا جیا ہوک 
با رک خا راکو کنیا .مک ہآہ ہت بت ری فار کک ت ےکی 
ای کر ماد یراج م کچ شاه تی دنا پا ۔ کک نی نرہ دی مز 
لق کا ستمال متاس ۔ 

پا تہ نزیٹس یا ہما اکنا یا وس ہل لین ہو ہے پیل تاس فورب 


168 ) 
یں ضرا پل رات ری .گی کاب مو دق سک نذا لا 
پر یری او رردزادمہلاخیکررے 2 و 
۱ 1 دو وی اکا نان ښک دوا ہیں ٹا ھا ین مض اوسا 21 
يزملا یں نایا بے اک اس مکی ووا باو ہر ھا نے سےطبیت 
بوعاق ہے او رڈ اکا لک ہا بے لی یی وا٢‏ انا بھی زور 

١‏ 0 سیل علاج نز ابی اتوہ گی ضر سے ہو ریچ با و ینا جرک 
تی پور ےل پور و بی روو کل س ساق ہوا وتوا 

۱ موت میں اعصالی ری تک ادو ی دج بای ,لبش ونوک ی راض م 
ہی من نک رولت ںہو پروی یں شا ورم ادرا یس سوت میں یڑج 
| ۱ کرنا فور ےکق رکا سیب ور ہے جو لے در کا علا کنا جا . ار : 
| ک وھ سے کم ہ ےپ گا علا ر ہی اردور الے جو کاک 
بب چ وخر رہ درگ عق ار مو رپ رہ ھار ار اہی ب 

| رلقمدں ی روص ںیک ہی رتت ی با مباقی میں خا فاب ادزا ت یک 
۱ 7ص 0 2 
.۷ موق بود ہیں یی ں ارون ماق خی دہ چ زین کا ملا کر ا ازو وبر کا ورگ بعد ل پنیا مخت اریت چ .اس طرت شال رد 
ون دہ قرط من ۷ب اکر ی خش میٹ د کے ا جا او عد جا کنا ہہ ت مرن . ارما وت پش ہق ہت اتیک . 
0 ماجنا یا شی یکسا ت کا پیٹ دروک زا اب رواش سا گی با ا کی کی سے کی را پا ہے بقل وی میں ض کے می رور یں 

کش یہ پٹ دد وریا بقار تا یی راد رکا پیٹ درک ذا اا یون اد دا ت۷ا سترا لت ناپ ابت رسلا تک آمنشر ے 
مر می ی قت سک ےک مکش یم پیٹ درد ز دا ہے ڈیا ۔ا مز دد دی یادابا راومہ وخ رر د د کیہ 


ح ک ._- س 


GEP 

وق دخ وت بیط بوباے ,بد تنس فیرفرں 

یں لیر یکا ط۷ا ہوا ےھٹا خن می ل 
الگ بتر ہ وکر تل ےک م ودنھر کیچ یں وروی 
ا یبا لیے کیت یں . داخصا ید ری 

ایت پاش تاز وتو لے ب غا مھ ںکیے ی ۔ 


ر38 
277۶+ ھا ست مد 
ناریو نک ونا ہیں ایی ہکن کے مان ےمان ينابل . ا 
۱ زی یٹس میں نایا تنا سن اورک ہا رد بنا ری نہیں وتا 
ii‏ دنا مز رع ہو اک کے ار روک وک ران ےھر رک ما ٥‏ موک جار 
٢ ۱‏ ہے . اجو لو پیا ہیں بی کی وکاک میں زس لان بیدا مآ ےے ا 


1 ۱ جو دوا می ڈ ان ود ہی مارم والب یوک ری چیوں سے دا غ وا ا فلط ہد خلۂقہ میں ملا ے ترا ےک رحق ص کیت ہیں . 
٦‏ تما ن پیا ,ومین پرتی ردواش ہیں لان لے جب ب 8 ایت پال ب ایل ےتا کے میں ۔ اسا علق یی 
۱ پیا بویا ۓ ت زی د گرم دواو کا سکیا ل قرا ہت ہا ےار لا شاط ودا ی رار یں ھی با اط ات ےا کا 
۱ 1 ۱ ارم دوا وای سوراوی ماد هک الات کے بر ا مود اہارس زادہ بجائے . عطواق ال ظز 
۱ | اوی سے ا لی دا میں شک یکیو ےکرک زیادء ںا | لے مو دا کے اضر سس وا لی سا ہو۔ 


میم داعا لغ دک اور مر درا دی سے علا چک ی. لیب 
تاو ن کے طااق مزا کک لم ری ۔ 
| ا ور فی ادو جرش بر کے تما میا لا ۔ ور نتان 
| | ہوک .اہ ند یھک اتو لاود قاری ولا .ری کی 
۰ رض 
1 | | ۱ اتال پر ن کے اخلاط رخون مم سو دا سز رات .ہا کل 
| 


لا. ون کے اضق ے سرراپرا . ٤٠‏ ڈنک اراق ے سوداپیاو۔ 
7 سڑراے اطرری ےسورا پا جھ۔ 

مل زی بی پیک خی رت اے . 

لا, لوت ہی من مغ یں ٹل لے تو ےمذ کت یں ۔ 

ا راد ت فخن جن فا یں مل ہا ےی وغ ےم کت میں ۔ 

اھ دس دای فی ل ہے تس کوع رہ تر کھت یں ۔ 

گا مفزادی فا ے تر ایی ہیں بل چا تا لک کت ں. 

۱, س :انز ترو ارت م یآیلمیں لوا کوس یک 
زار یی تیا۔ 


1 ۱ ل خن میک ف ا۷ ڑھڑے ا ون اپ قد یھی سے رد سا جا و 
8 ظا, خو نکافا م۷ ڑھا ہوعاے ,تیعم 
8 1 . خ۷ قم رق ہرباے. اسا یری 


) ۱ نیک وٹین مرن سے مقا بل م کو ر مھ لی ہی ہوا ےک دوا سرا الخ 


0 .2-7 بل کے یں ۔رن اغلا کات سلما 
لے اور دی تن ےک لے ی ولس ڑا کے .ام در نے 
اتاج نا کے لے وا دوت دیما بی ۔ا نو طب میں دارئ اد رخ ما 
یس راد سے سرد دالپس انا ہش سن خی کک ڑکیا ۔ 

:یی می وتا نات یڑل غ رست میں .لوق رورت فابڈ ہا ٹھای۔ 
نٹ رفون د ری کک مکی ادا کرت وا ا وتوہ مل سی دزن 
تذل رک یں یف اق یار کسر کو 
کزان سر ل وزان الیو کین بر نل اڑا 
0 دوس ور دخو کک 20 
رار یی دناست .اھ ون خلاسشہ وار ایس .تا نا 
0 2 2 
تر ریات بنقبات“ودا: اون .بناا. باگکرے زد روز 
نے کاسنی لی س کان کی . غ رحلاب وندیل 
و عطدئاخصال ادد ) 
ا, ادعات وجات ڑل : بہی وان کاہ تح اتی رک یا رین کف 
شی مل بها ر خر رو شیر وراو زین بل و 
شرت نیلوف رش رت بدا ری اور ین وترو . 


گی ہی ۶ش پاعلا م تک طاق ماد خار کر کے مراع الاب فرغ 
نفک لاوکچ جاده برت داد اکشا کرک یا بر اور 
ابا وٹ کیا ہو ت وترو میں سک ٹ انا ورو ایی عالت میں 
ی کیال رمیا .چا کاو دک ورم ست ف کرو .ھا که رات ہر 
ود میا برا ہل کے د وکرو ن تایینات ادو ے ز دی مگ 
بتو فم ریمان ہیزان ون ادراب اکرش یکی پل دی . 
مار می طائیت اک سے بات ما زہ ماد مک ھی لاک زلھال کے 

ا یرک اک رسخت مابلا ب نہیں دنا پا ہے فا لکرس ضلاق دداکا 
بل خر ب کے تم پرسخییر. او بی ماوقا ردي . ہل ض کا لاخ 
ات ےکر :اگ رمحد کی ریا درم ہوت رملا ب تہ نایا ہے .کنات سے 
اسلاس اوري دم ہار عرات ادویھ دیں 2 روه ووګاوزو 
ابا خلت سے لے ۔ بی زد لے لے او ربیل سیا ودک یں 
اد یں کہ لکوت ہاش تک طاق دیں امان وتک زو رتو 
او ر دقر دیں رھ رھ وکت کک مال جلاب وجار | ہواور وضو 
17 ہک مورت میں بل میں ایی دوا ھی ملاک یش ے کے ہیں اسک وت 
او نکی مل فک بح عفان .مروا ریہ ازس ہ دقیراو برق 
قاضال ببس لابلاب م بل ۓآرچردؤساعلاب ریو 


- 
ال جا تی ہے ود واو مانتو و اض تل کل می مرک لاج ۔ 
اا ڑ می ہمغن مات اتی ے ا ون میں ران لان ماق ے ۔ خی رووا 
ا می روو چیہ رج ہیں خقمرے . دوا مرک بک ےکی اک مھت یا 
رک رن مین دای متا اص کرت ہل جاک د وا سے عا یں 
ی ش می قرع میں ہا ں قر کی فا کے اھ ابرا لچ مقصود بل لی 
وی ارک سا تما وہل نای کاس کینکت نہ ھار ادال ہوا 


4D 
1 4£ وو ورین اوی ےہ ہیں ہل لی ےے یں پا‎ 
کل اطل جو اناہب ے ارد ری ہل 9ر وک‎ 
LIEN م بلادیں اک ماج کم مر‎ 2 
امل ہوا سس کے او شحنا پان پلا زا وہہ رتا ارہل ی ا‎ 
نز ہو ری بواو نیل بے برش ہوہلے وای سورت یں ےکن گرم‎ 


اہ ضرا ہوق فدہ اسیک میا ۔ 
RE‏ 2 اط رت تی ا وروی سے رسفا یں ہوکق۔ اس لئے وواؤل 
با 0 مادا 9 2 سور 7۳ وولو ں متخاص یماصل ہ وکح یں ۔مرکپ ووا بلے ےک ایک صورت نی 
س ستل بان ایا ےک رک خر روا ےل خن پوت وراب دواز یل انی دوا ویر کیل اسب فا تلق بش باا تر روقش 
2 ا دزو تک و ےنب ووا یل ٹل ہے اؤہ تر تیل زا دہ اد رترت راد عکزور۔ابکاصورت یں م میں 
8 اماک اس 4 9 EE,‏ وا درب وا نے ا ر1 درا طا گے اتال رک ینم تل لزور ہوم لے ا ورز دنا لاوز 
لن امتاس م یلاب ا روخن ا وان ملا ےکی ورت بن ےھ دوا : گر کا بہ تک ماما تا ٹی وہای ںیہر تھ رن زا ہے 


سیت تک ےکی ذو بک اق .کدف دد وای ۷سام E‏ کے ا وروک 
ریہ می کل ر رت ریک بی می متام جیا یج دعبےک ہیں یش 
ال :دث م اونا رکا مامات ایا وق میں خلا دا .بی اععمال رپ 
1 اترک اور در رقاب یوعض لا یح کیک مر جا ۔ 
: ارت لگ ریا )یشرت ےا و توبات موک روک ییار 
ںاور ریا تکزعحضلات مین ہکرت مس اک مم سے کہا ما ےلان 


ےج کا شی با زی یافش ہواو ر د ینوخ ل کے کے چ 
شرا عقوو ہو ۔آوا سو وی لئ دو املا ےک رورت چو چ 
یں زی رہ دیک بھ راکش پھر یکی دوا م کو ٹا لکرنے سے ددا ب 
تیادہ دیک ارق چا اس ےکی ووا سرع لتقتو ہار ےک 
ریا لن نا یبا وکس ناض وک فر قرت پان سے لیم 


F Compressor Fre e Version 
ت۷ اتضعیل بیان اور وتاخ ےکر ےی جار بولک راب‎ 


شحف ہن پیر .اہ دا ؤں پیورسنٹس وتھ تھے ا کیال تا 
سا ور ستستا زی گی واش وریپ زو باستنا ضا لی ۔ بات یکا کل ملا وم نے لئے ا رکم ٹکٹ لن سے کے 
”ا کین وکن یب سرد دفوب رصنو ںآ ی ہوا ہی توا کر رابت ہوا د رفا وی شمل را اکن کا ام ضے۔ 8 
ارت ہش واا چھول مات یں ۔ لین ان مک ا وہای خلا ہے اب یری لے یٹ کہ ےکا جا یے ام سے را اقرا س ری 
ورای ا و رق ابی ہا( زظیرد , عل کے لے برک إلا ک لعلا افا 
تسین شال سقام ہہت رک راکنا جگی یں سے کیک وق ت کیو تھا ات پر 
صلی واج بوک یہی ازال ہوا مان دک بات بھی یا دک ںکلج۔ا 
اواخضار یی تید مر ت یط ت کے ذ رلو بی پل لے کیم ہر ری او 
دوغا یقرت یں ۔ اب سرد ی سے سا مکی اکم کے ساچ ت می لا زک 
جا یئ را کا تو ری ئےکہ ررم ووا دب کے مقر دا عضا رپ گا 
ارات رت ہرگ کرس فیص ری شق میں۔ 

دنا ری بی ا صا یل ےط راک امس وعلمات تووار 
دن ن یب کیب انز میں رونا بور می خرن سے ملا کے لئے د نیا ان 
بین یا یسب بن مغد اعا کے وار کا سے با س رتچ میں۔ 5 
فل کینیا ل اور تخل رکیمیا وس ہت رک انی ہے .میا ام او رتل 
انق و یہی ۔ ارد ہآ پ لے د ا لیس وول ری یکآپ د ۱ 
علا ہیں ای کو تہ یکر شتا فا ام میا ھک راب طبی بک 
ےک پر نک فی اور درت ان کے .و ل تیمس د 
اب ڈ ل لی سر لی ں کک مغ روو یب اعضا رسے مطا تا ا 


ا سے پر ے i‏ 

تر کے تا نون او انان فط رح اول سے ہابت اتا شین ں دوز ننن 
بے دجن خر اح ر چوا ہک اروش ڑا پک نون پر و و می قرز 
7 وکسا کن یں ی سوردل زرل دیس 
الاب کو کے دعرے بزرلیر ریس او رواوہ دا رمڑے زایپ 
کیت با ہوا مان ہیاس ۔ چم یرال ے تلب می پ لای نے مق کے راان 
رین ے لبا ورس تاپ س ےترم بلاج ےا فرج یہ د و تون ال وان 
ہیس سے رن رتام سرن میں چیا کب تون ما رکا دٹ پل وھا کے و 
ولا لام کا سیب من با آے .ابس فض یل اع نکاآوا زسرت ےکنا جال یھ 
مب پرافتام وبل ۱ 


و 
بیان سرو رداو را کات 
درد ین ق ی د ؛ اکسا ف ر درد۔١‏ روم(ام درد ما ہے 
اق اس ۔ رولت زس جا مامت در رق مکیفیت تی اوو 
اڑلاے۔ 


دو س اھ 
.یی د2 را تق ےش ت ریما یلیل ھا ےکی رتا 
أتکرزادہ میک کے یں کی ددجم ھی ے اور ابش وت یلیر 
وو او جربا . 0 
لا اسا لان تت فو ہت فاض کاخ نت ت بنا ۔ ایک سر ماکان کا ۔. 
راو ر لوپ ہکا و ں ےا ہوا۔ شکام ارد ,سراچ مر 22 ہڑا۔ 
ایت می ری اض ھشرے پا یکرت اسول دہ ہے )ولات 
ورات استوال .وناکرا ۔ نر عی۰ اغناق ال رکشت یزرک 
ررم غت کرات رک مھا وٹ پا ارام لی ارکب !کوکش 
ال کاک کین .سرن نلیا شی ہاو کے ڑا۔ ی مرش دنا 
لال خیدا تخ نیکس بے 

با ام یہد مزا سے دائیس طرت بے بیصن ری یا 
ارک یل نے می بھی ہو جا گے بجی ےر دم کا الس ت دہ ڈلب م 
امس جوناے سرک باراد مخز می ہل دن زاھ بن د ےک منمیں 
کی وبکر وکل ہوک بھی دای کے سا ران نے سے پل نات 
پاب ے بھی دائی ایرو اور ایی بد کی میں دہ بوق یں لیش 
ااات مر 30ے یی چک یھ آے میں یھن میں ححرت اور 
مالس یک کیقیت زیادہ پوق بے ماد قرا ری زا د ہآ نے قا م رقق اور 
یریک ہوا ہے .خی اعا نعو تی . تا ناک یی ال او ررقق 
پا یکا اکب بے دالت پیا ڑل ےچ ٹرش ا ورگ یھن ے 


کش س۔ 


:د .ا کا دنام ور ش ہے ج تلق ا اتوہ ۱ 
علامت, و ڈ قوی بکیقیت ,گیا وغل مخ کاخ بن ہا ۔ 
سا دو اتی ا ساد دنام ودای ہے کال او 
ہے - قلات . درد مووا وی کیت شک لوقلطسودأکا موب بوتا . 
A‏ میا قاع می .ا کو انی وول وات رر و 
دنز اخ ہک تی ای .اس طت ودک ین اقا مړ 
تښ ري ورای ا کی یت رک یربا ماج درست فلاب کےا 1 
دو سرک مارات مدان می یسنہ مہ درت دوفو رج ملا 
د یں رورو بات کو رت ای سے کی دور ےسب بے 2 

می بویا ابی دوک ری ہکا نتا تا کو سرد لاام د 
اکاک ا ریک فا سپ تا ری اکر کنات ددرتا 
سے درد بنرکردیا پل ےتال سیب ما یش ر ع .جن ےی رن اننب اند 
رمیا و را یک ون خطر اک مو اتيا رک مایا ۔ عل کنات ا وریز لات اح 
کر ےک پان الا ناشن کر بب دوانا یہ اورک لے ۔ 


۰ E 
مفص ضرع اسرد تما ونی سود‎ 
ا ما ہی تلا یر رتاس طو؟ اڈ کشرت سے پیا نے ودک ہے دا‎ 


نات افصال علق ری ے ۰ لیے بی ود کو بسے وا 
اتا ئے بی ےکا کک دایاں تتا ای ںآ .دای کان ۔ وای یی 
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سے 
ون نوس پوہلہے ہرک تکرش ےآ موی ہو نائے او رکون 
میں اعاقہ با . 

جا علا بت زا می د مر بط یا رب یا یا ون ہے چنے 
من میھلا دی .یا ڈڑے ھک رہد ہ. دا بجی . لیک والا مام کا 
ھی ںیو ں ارس ڈالاکیاہ ماد . د یہر سان )وشت ا 

یکو وې اما ری ال ن میں ترش بلا یکی پو ۔ 
تام دی الاسال نکر ل رم دالا موه لاد 
رھ عارع پال دا: امول لاچ مرک وکرم ما ول میں کی .بک ٹ 
و نر .اق م ھی فداۃ دیں۔ رو بت می کی ۓ وا اروا 
اذ دی .اج لام قل عضاو تک ییا اف رک کی .مت ملا 
سابل کن ا دی وا ہے سے ملا کر کہ بیز تاس می فلا 
پیا نان ے۔ ام نے اس سکس دای اقلا میں بل دنا بای ماب . ٠‏ 
ر لا ی کل سر ا مل سی ب مات سکرس منص سے ب ملا کر رر 
ج یی کس بو le,‏ بع طہلیں ہوا رٹیپ لبو رمیا ررر 
ج کا ی ہے ہوا تاس ل ہک ن تل مرن سفو ن بنا ٹیس لہ 
نے زی دسا کیو لی میں مقا وال .ا ع لکول مل ا اپ در 
لانیک ہن مت چاے ا گرم دد وھ لا لیں .علا میں سب سے پچ 
وق حصان ہل دی یا خی تککارسے پیٹ سا کریںی اگ لی مہ 


ہآ امیس عالت می ںعقلاق عر یتر ات ا رر عتلاق تاس اتا 
وی یا تر بای ناو کبزا ارد یں۔ علو از شی ا وید 
11 2 0 اچاد 
يضرت کشت رت مرواریرسب بای دزن کرم رنراک 
ا رک ہ ر رتام دي .جب ادما گج ایت یبر دج رنب دواے ار 
پپپ اتات ار بے .ل جو ن تجا ت او رتبا :ترو یں .اس کے علاووتون 
ان بس کے ےکی ر ہیر فا ہت ہو چ گیب اتبا لٹ 
پت تر ۷ علب کر .ملا کے کے با تورات ہماع زک ززا ورات ر 
ای لاخ راد .عو نکاس بل ریس اس ر کرات واس ۔ 

ول می ڑکا م رور یکت ڑو لک کے کے می ض ات کا ت داجیا باب 
اتا ری برت نرو ر تی ستو ہر کے نزحي كن ا ادا ا دک 
ال دسا۔ ارلا یون م ماشہ حب لہ ہودنا وی .اوت فو ٣۱‏ و لکلاوق۔ 
پاٹ دتا مکیل دی ۔ فا کا تاا ددد ں سے ےو رکو سے . 

اسنہ )کک اسا راو کیت دم ماشہ افون م اٹ حب ار 
گیا جیارک ری مقدا رت راک :کے وشام کی ایک یکھلادی یا 3ت 
اوت ےسا ری 

ف کن شی تی رہ ہیں اوکیش تک تکھیکوا رم تی ریا ۔ 
روزن لالیں باریس بہاں اورت ربل ای روزن یں . برقع 
ڑوت د ر گنک ییول سکرام بن راہن مکل یں دن میں مم ریہ وی ۔ 


نس ن زوو لے 
ھا بات ہی .کک سر درد شی لہ یك راوہت است رگا ہا 
ہکس در ری وع پوت کشت ہوا لئے ۔اورد ن کے با ید 
شد دد راپ پھر جوں دن ٹڈ ھل لے .تد کی ضرت پمیک جال ے 
ا فرشم مک درد خود ووم رما سے ان علا نام دوقي ے۔ 
فا ع سک قاو ن کے طا یر دی کرم ربوارل ٠‏ 
رکا بایاں حتہ بام بات ہما تنا یا مآ کی :با یال کان ۔ وات برتخا راور 
گرو ن شا ل ہیں گر سسسییں بایا لیکن ھا شا نپ سے ۔ بی خائس فر یضرا 
رب رو وک OT‏ یوق یے رض وی سردروساء 
می بھی ہا ہے ۔ 
ا ساپ ئن زت واربا تس نزو نام ز رخف تتگ رک یآ گنا۔ _ 
گرم شک مو کرم تک ہواوں سے شا ہا ۔ نزلہ عار سوہ ماج می کارا 
ری امرس :مسبت .م ادر تھی رار میں وزم ا بون کرم ولات وش وبلت 
دیما دق دا فا کلت ا ستوال . استما گل رخآب جزن .ایت 
ی ۔سوز اک ہا ورن می جونا ئک یی یرل دا اق الیکا جنا۔ 
گژت با رک. دوپ مرا دیو ۔ ب رش کیک رد نے ت ری لیات 
ییا و ی ری کے باع متا ۔ 
ا لا ما تی : ی دراک سے بای کاب فا ا ایی پیٹ رد 
ورو ہو ںک مم جوا لی وف با ںآ کم بی رر دن ہو ےکا 
کرک مس ںیھ یکا دک بے ہے سے سان ہیڑۓ 


ہپ مض کل رول جوجلے مز تکل وکر رین ووباد قل کے یا 
ا سے لے ووا نمار الول ریدسا دہ ا طقل علق حصا قرس بد 
احا کسیر س قو ی تل مرون یں ےکو ٹاک دی ۔ یٹ ,ر 
شر توک مر کی رو کاچ . 


و رکد دی زاوی تز ارما ر رشقت ونیو 
ای : یرسود فلص ربت غاد گی مکی ذا دآ سے جا .جا 
سے ای کا زی علق ہگ نک ا اسلے یلوا ےا وا 
ام رکٹ یں وکا ا ریش تاب :ہیک چ لا 
کر پہ علا عاب پر ہوا بے ہیں میا نی مان سد ہونے سے سا 
خی رو بات ینگ ہیں. سای یا ت کے ییا کے یکی نیا ت و 
محکومت و کے a‏ ح کی د سے بای ریا ہا تن ورت 
دانل ہو یں توان یرت رارت | شا زا ہے جج وزی ولی یا رک 
می زرد ال ہورع ات میں .اب ا ان لن میا ئرکادٹ پیا وع الاب اکا 
ورای اچک دع سے برقت فارع وی رج ےہ لا اہن دا 
کہ را کو و وو تھے نہ ات ہی او رس لس لین مگ ہوک ےا 


نٹ مس ضدیہ دو ہر گت ری رد بئ آ میں ہو گے :7 
وچا ميال کت م بس رس روت یا پيا ہد ےک 


7 اوہ دنع ٠‏ 
٦ ۰ ۱‏ ۰ ۱ 1 
۱ : 2 م لوقام ڈت بسا ون اعا چوا .تیار ور کرک ڑی ر 


سر ہے بھی مان باجا ہے ۔ لن لت سے دقت گن ناد ین 
بہت ہآ ہے ھی سے لآ .با ھا کیتھیلیال کا۱س 
ہے ھن ذق راس سج رک میں ھا ار )دیرو ہو مال ے اس ہن 
پیر دن . درد ا ورخ خاش رل بے. ۱ 
علابع بالنتا, ت ہفزیا دا دا مہ الا عم ریگاج امام 
کن کل ۱ 
مرک تما مفزیادا تاو میں مگ دی یع بل (نارکرک لی چھ م 
از ےا ھا کر یں میں .ا کے یاب لاد آن ہم کمن مھا 
ا کی وشا کل کت ADEE‏ بث دووصم ا واا 
ور 0 ولک رکٹ یڈ کی سی یں مبزبات میں سے ا 
ھتوی نے پال ردول گاج رخا دال میک دیاش ہنا سیا مدال 
کرکھادی :پیل ر پر .ارس کر لی .اسرد دی .کک شیک ملاک 
.دات دو چوا سال نکی روہ می .اگ روک زار ہو ھ٭ اکڑل 


کی لیں شر بات ۔شرعت عت رل ۔ با ری ۔ وو ای۔ دوو وسو دا رابو 


یولاپ و دوو ار پوس 0 
قلا بالڈ ۽ اول ماج کوس داور رلوب اعول م یں .جب نک 
قر چیک د ہو ٹھسس زا دیا. بن می رفو پات چب کے وال ادو 
دا نے دیں۔ اٹ میں می کو می اعا س ہل دض بی کا موا 


رکیپ تیار سخ بادام ا ویک دی ۔ بع پیل ناکد دشا ا 
خو ب کو رحب مزویت مھا دا ل کور لے سے تل خی پٹ بلا د 
ان خواکیں دن بر می دیں خ2 نطو ر مین را ترت با وکین د ا 
ارود شر ورا ہر چ یی مم تماق را ددرقی حج راک نے کے 
بن تھا ر ی کون ہی وکر ور ع گے ناراک می توا 
زرۓٹ,جیےنل۱پنک(انٹول ہو ول ےت وآ ہے ہق وی تما لک 
می ووا رہ ت ون اۓ ‏ ا میں اعمال موی یا س می اط 
اوہ ۔ یاد واک ارد رہ راس ےج ماسب خا لکریی۔ وہ دیں۔ 
رز دش غرادی دش ین دیبا ت کاصر نت کی ۔ 
روت سن نیباد کن اوران سن رل سیر سول زم رمو 
نی نوز رکرو ر يک نیک وش ج ادن ہوزرن غوت ادي ٣.‏ 
ے بل کو وز ملل .لس تیا ر ۔خ ورک م مم ماشہ ون می کین ے۰ 
وا ل سف لبیٹ ہونا. سان کاب ولنا. بل لی .انا لت 
فان العلب می اڑھد خی ر دگرب نے ۔ 
اس یل وو یی و ماک فو رواش ہا فون م ماش ریش مر یھ ان 
تل یر تو اسول اقول بار کے حب لتد مر سیا ایا . 
مقدا اک ۱ت وٹ ون یں تن مت ء فی جو ن کے لے اہ موی دوا ا 
می نزا ا رفواوکیا ہی ہوال مد سر ہے ستوال ےر انا . 


7٦ 


اا سا موی وا فریادام .را سولت اڈ ہکرام مر یاه ٠‏ 


ا اض برنڈمنٹبعددیں :جب مل نول ہیا ےت دوا ے۷ 


بت 7 2 2 .5 ا 

مت یرف وک رلب ا تچ میں تولری مت یں ہوم 
1 وشام لاد فایک ۴ ماشہ این ولا مر ماش عتاب ۹ دا ارتو رن 
خر باں م اہ یہ اک توآ لے ۔ ایی دوخ ررر رواد پلادیں ۔ 


لم 


7 
' 


۴ Compressor 0" ۳ 


ای صا سج ےکا بی لے ا سای ی یا خصا نعط تی سسبل سے پٹ 
ارپ٠‏ کاک اغمان دی مین او راسی رو تب کا یں لادیں درد ۱ 
ےق تق ما دیک یہر مال سلوی فلا سے بدا ہوا ے۔ 
لے اعصال فی اوہ دی ران می دبا تکو بڑھائیی۔ رکو بات پار 

وبا تکونار یناج شئی علا ا بے ,مق ماوت بر ینب یزیت 


پا پٹ . 

ر لر کی 
۷ اعمل سب ب ہلا کے کے یرک بردلاب می بی ن 
کک درست ملا د ہو ک0 .لع کول ر ویھیں۔او ان عالت وگھیں 
.نہر نکی س اد ر رک تا ووا ورز کک مار وبا بت با فی۲ 
ان تام اتو نکر زط کے ہوے دوا رمیا راک یکا سیب نزار 
دوش می در تاتا ن زی من داعسا تلاق ین ووا مزا تان ول 


برعا یں دش مویہ دہ ردک کے لئے تلق را ایک رق مکی ورک دیں۔ 


وار نا ریا کے کے ازمرہیے۔ 
ا زر ادامر وید ہتم دنام ماشہ اون درس مم ماش رم سياه رد 


وی 

یا ام شی ۔ کم سوت ادیی ہا یلک ۴م ما شض دن یں رق 
2 دد د ںہ تور ایا ہو سے دی 

تاوا عاب ہڈا ےوز نز وکا معو ربولا 
ازال .او رل لیر پا شی می ا زم مزب ہے . : 
الال مدکی رکشت مریان اعم تن سے دونوں طالی تار 
لاک :تام رق ہرز کمن دی ما تک و با میرک رو ہے دور 

یا فوامہ یم وی املع سے لے از ہے ۔ 


تا در درو د اوک ونر ق کیربت 


پیک پل ودک دوا تاک ان بو چیھ ہیں رود را تی وربا قوی 
آوں ربا ی صا دک وتفن ہو تک د سے ہوا کسر ل 


ا دیات کے شک ہن ےک وہ سے متا .مز تخد ما یرت ۓے. 


ایت ڑل : سرنڈس داد ۴ار ہہب ما نو شکی مو ہے. نبرن تزا ہی 

کے بک ائئے. ید د وما ن کے و ول زوا لے رج ےلین کے 
لت وں ںاو کہا کا ھی بنا ےگا ےتا سم ہونے 
شک گرم وکرم کک ادد ھا او رکو کے ےکی یکر ن زا زی 


ا کل وڈ مر دا تک نک ہے سے بڑنائے .اس دع سے ای 
ان یکی رو ھاو پیا ہے اب مل مگ اس ری میں بے 


پردز فال قل مورا وی عمل تی ندرک رپ میں ڑا کے . 


۴ Compressor Free Version : ۱ ۱ ۱ 
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00 یت ینت رھ .وبدب‎ ٠ 


ا یں زین ٹس الیں ت یار ت زی ا سے بنا نول کر 


نرہ تےے .لاہ می ایک اہلاس ہوا یں سک ےکی نت کیاکی تد تی رر 
ذات خو دای لف میں ستل تھا نکیا اک اائک بی ج رکرو 
ترط مخ زپ ر دیا وھا دد ہو ےک سا تھ بھاکردن می ں ییو امیا بویا 
ارگجرشرے درد ہو ےک ِ سم وکر کررے :پیل پٹ رد بے اور س : 


ودک شارخ ورک“ ۱۴ ماش ربہراہ سرپ مندل ا شر مت بز ری وس . 
ایل چ وں یں آل ناسل کے اکر کح ہیں ونم یز ئجے. ا ان ےک لے ا و فرع بع وشام ۹۰ا ش کول دی ریہ مین ہن ےکی 
خسن زی" ھل ہا قززڈکیعارت ای سے رفو ام ومان ا سم یروش وت وتر وآوایسی مت یں نی بات م کیک والا سنہ دی : 
چرس سیا فاب میں وت ادریائ ہو ہے ضا سوک وہ .ززلما رط 2 نک جو برد داد رڈ تو ذیل ب م ملاک ردیں نشی مر سیا 
ماد راو تل ہآ ناریا ے رحس مس مان وسا ہہت ز ارہ ا اور مھا سوڑا۔ ادوا :سف خر یڑ دستیا ف شا یی لہ مون 


دا بان ی دوس متام برڑھی برک ےل ارک کی کا بے فو ناد مقلنفاگ ,۴6 ۱ا2 پٹ رر 
یبا تک مال ہیل .یکی یک عد مات ییا ہیا ق یی ب خا ایی بج یبھا سکیا . مل وہ ازا ہی کان اورپ کیعن ڈ یت 


نی . وا وتش ۔ راع موھ بین می مان جزا. پر ٹک ان .بات و اڈ ن کے کے ٹین ع کول کسی کو :لی ایرد ار دیا 
ڈارف . 


کلت رد ادوے ا جم میں ہرمالت می علق باب ری ا | : ولیس م7 
پورطین £ مدان ورک ١‏ ماشہ دن میں چا روک ویاو اتوه جوا 

پود بین و الا رڈ پل دی ۔ دوکر سفت ری ادا ہل دی اورا سے بر ا پل یا وہاچ مان بد دیز سے ۔ 

ین رد باش ذوالمامہ دورق لک دن می رف ودي مک دد اکن تاھ لام وشار یکی ۔ رام ر سیا دام 


پافاے ردان نے جابٹے تھے مف ت اعمان نیز ہل دی .اس کا مظان ھکر صن بھی .اکر مھا سوا ۰ الس سرت بای ۰ 
مین ا ترات ٭ رق برا ٹین را اسر کارا یتین اک ردک الا نف کک 1ا ع 1۱ش دن میں س سام دخ ۔ 
ہا قرت و ری تل دی او رع شا کل سرت وکلم سرت 0-20 ۴٣‏ "للا با ہکن یو آلو ہا رم ے رای مج مخت جال شر اح طون ہاوں . 


عد ڈی(سیازِ|ا ا ہہویں۔ مار ماک نا .ا رق یرون میں کن تہ دیں۔ 
نین د ب دی پش ترارق ا ایک ای گول مک ردان میں م تد درد سا قرام ی ہت علامات یب کال یں ان ےل ھی وا 


ارغ رھ بے سو سک را ہوا ور را کو یئن بآ رسفو غر را و ہگ جوکردڑ کے انی کی بئے. کک لوگ حور تکیطرن باک 


الام دآ روت یں خلا جج ہعلیت میں ا ما تر ہر ےلگا 
ووا کروی ا ورن دی اعاب دوا یکھا خو ےکی .ام ےکم ولآ از 
ایت د ما تھی ۔ می ہے نے بل ںیا ل یار ورہڑے ہے جارخ“ 

| کیٹ ہو کے ران ورو گنا خی ریا ہورگیااوراجلاس ہیں ماعزدی.دہاں 
کے نما مآد پک ت سےوازاآیا. ہو کٹا ےا نہ نے ےلو بوم 
یا ہر ۔ لات تیاب ہو یں ترام ہوا یس میں مریرظ ر مفرداعفاأً ناب 
رین رو ضا جزل سی ی جناب فلام رمو ل تید ند با ال 

۱ : ن یاولہ بای م او ریا گر یرد ڈوک رر لاود انی ایک ایبوا 
کیٹ “نی جو ی رات یتال رسب :یرن لن رگ تر 
الاب کہا ہآ پس بابل حر اطبا لام جواوریں ای لی کا ا یار 
ای . کک ےکی نیف لے .کاب میں ے وخ س یری خی دوک یقام 
لیف باح ۔ یں اس ےکی وش الام دتا چون .بس رسب ہس بے ۔ 
ناج مگ ےکہ یا با ھول چ بمو تو آپ سے خود کا بنا دی ہے رج چا 
نک می ری خی شیک نکی جک تکس کہ ہوٹی جس کے از فیس ہوا. 
ان ے :ای بو رک دالس نایدا ل گیا . بع فا ز یذلا صے ڈماک اد ایک 
ات نے نون میں وال دی . وہ یک بر میں اتبا ی شک بے ۔ وکا 
اوہ ے یرگ ہیں ہوجاب .ا ا باحصا دک ین اور ات ما ہل 
اف نہ میں ور سے .ملاک ایک خو ککھانی یقن ماپ الشاقالاۓا پا 
لفشل وک سکیا . ٹیک پاپ منث می آمل مایا مر ت اک ہقث علاج یارئ رکا 


۰ 


ا ےجو E O‏ 
ی گرا مولعلا کرت ہیں نے ۔ 

اب یناب سای تین سے بل مت یں بو د کمن می با 

نت یا یگران میں افا ریت بہت بے ضس نے ما :مل تن ےی 
م ےک ھک“ عت سط وت نا دیں ۔ مق لک ٣۲س‏ ماشہ دن میں ۳م 
بھراہ تہوہ دای ۔ لوک دالا سے دی گرا کی کی راو ر تفلن م ً 
نک اتولہ لالم تد وا ای می رون ہا ق ہے مل ھی ری کی 
صستقسد مث ہا بریاں ‏ حتے .ست ی م من رک ریھک م یت عو 
ایر نکر شود کرام می ریدار مالسلا میس شا کی یرتا 
کیان ری رصنل دک مل کے لے ترق داس ےک و اعا لے ۔ 
ضیےے :تود ن حے اچوا وی م تن ےگمن میک ٣۳‏ ضس سرت جا در 


یسا ضلاتی وس ودا وی غلابت د ورک رہ ےکے لے سر الا شر دوا ہے 
قزار تح راک ۰نا ئا ۱ ماشہ دن می رام مرتہ 

زت ہگ ایک داق او ری ا حول لب 

کا فیک بات ےک س د قت بنا گی رزیت و ٣ا‏ دنا یڈ 


Compressor Freg,Mersion 
ہر سے ہیں کر را کل وریت ہک اتاد میں ا سے فا * ھا ہڑاے۔‎ 
ر اد نو ں ےپ وشفا رہوے میں کاٹ !چیا لے ۔ ندر‎ 
بتاور اکم ہو ڑ ہے یران لول پوو ووا ھتہ ےل کے‎ 
غ موا بع بھی وچک ملاب بی ددرت ےق رات ا یں یں‎ 
ای را اب رہ بات نی ہے موا لقع سا بویا . ا اکا دہ‎ ۱ 
. بو ےک رن میں رتو ن سےا یر :لیت رط وات اب ےیک بب ت کی ہی‎ 
ا یکی و اکن کے لئے اعصاف ترک ادو وپل جن سے سر ے و[‎ ۱ 

نکی بے یعدم خی اسای ادو یہ سے ملک کر ۔ 


)164( 
سے لی راج کک و وتکلیف دوبارہجی چون .اس ےہ کےا ا 
گیا . ج میم رو وتوا وت .جب مھا مھ خزرد ڑا وکا 
بے چھوں می اکیھا طا رووا بے .تو کین 4 ا شرا رر اق لا ریگ 
زار وٹ یکین راک وا ہوں ,ایض ل وار ےہر دمنٹ ںا 
ہنا ب کے ان اا ہے ر مخت خش ہک رت وا کے مسترال سے 5 
کو یں ےک ل بات بل جا نے ا س میں شک تیر ہے ا نو یڑا 
دست علاتج نم ری ا۶سال ادوس ہیں ۔ 
یرکف اتی می می ھی رفو با تک بہت ھی مہ تی کے . دی اعمال ا 
سے عل ری ہیں دق .لہا ریہ ےڈا بہت ہوا مین عل ق نر۶ 
ےم یکا علا پت میں بوعل کامیا بی بر ہے .ہوا ےک ہآپ ج ا ے 
نی اعا بل دی رش ہت نا کر اسر کے بی لین آم اش 
زاق لا مام رک بر اکر د ن می ۴م تہ جراہ جو شا ز: لان .گرا م 
سول . الام ددم اوا 1 لا یاصیمزدرت 2 ربع رام 7 
کم اگ دس دن علابع ہما ری ریھیں پالم ںکوقا وروک مقطا می ںآ با جاو 
مرو وان راہ ریت زد ریا مت رل یا شت مرل دی جب ملف ےگل 
مات لی ہا ےتوپ یلک خی اعمال دو اک سذ کلک سز ہیا زا 
ری .ار سے اب موی وما واعصاب ووادیں :ہاگمرش دوہ ر ہل رآ ورڈ 
اواو ررد و اخصا بتر "ارہ وتاداب ہریائیں. 
ایک اس لسم ا رانک رض لا ت اماج علا چ ری اعمان 


6 
۰ ک 
ار چم 
”گے اعا ۵اض و عل مات صب تی میں۔ 
١‏ ویم ربراک مکنا س ےھ سے یا ہنا سی تھا وا لآ 
پھواا بضع تان وقیرہ ۔ اب ا نکی طض ری ۔ 
١‏ ما ہت مرش : ی عل بات باص رفو ہت کی ا موہللڑتے ب1 : 
دارم تی ہیں کرس سے دائیں لصف ح امزاج اعدا عضا دتریشن۔ 
ما گے اجا مشا لات دای نآ ےلت مرک تی ہم دان 
تاشرہگی۔ یی ا ئک تل مز ہس ہے . 
ما سپا ےکر ہنشت رٹ بات لی فا ریا عر و یکن مرو بک امور 
ہوالوں سے جات ہا ۔ وای اراد ہ وا میب بارد کے کول“ 
ایا للت ,بش )رت بيار | ری زم خوت وعدت ۲ 
توق یں جونا کا مار یزد عو پچ اشر تکری ی کا مکنا کرد وط 
کا کیو ں میں پا ینوا ریو کا دام ت لا خرو اق .خا می اد ری 
ب یحو ب مم ہوا لے ۔ : 
م ۔ خلا بات :رش :یی کے ید ہے انررسوزرٹس دسرجی ج وی ہے ۔ 
یھ سے ہے زع لے میں .7 کی پاری اورک لیس میتی ہس مل 
رھوپ اور رون برداغ تہ ںا ۔اککھوں می نمارش :رگ اوردرد خا 


ے٦‏ کو ں ہے پان یکرت تاب ٦‏ کیں سر ہوا ل یں 
,مالیا , ی٤ا‏ تر ر ہآ ی یلیل یا می رول اورابڑہ صا 
اون بے ین اوش کروی باصرت۱ ار ےکھلا دی او ردا ری لگ 
والا را د۔ رر 2 با دگھیں ۱ 
ووسر :سالنارشت ےسیا چٹ دہ مکرکھلا وی میں نلج 
پر رات, دو ردالاسال نکل توه پلا د بی 

۵ ملاتیالروا, اول علب ماک وکرم اول میں 71 ,7 
رک ت ہ وکر قدا وي رفو پات کے وال اد ویوا نی 
'اتاسں'سرل بعصا ل ادوے وي .مق خو دوا .ونیم 
لام تلا نی ےک ل ی ںآ 3 ہے .سس لے ا لوسو دا وی غل ہل دا 
گا عل بے ۔ 

:خلا کی , مرن کاالل سی بلا یں رای نالعا مرک ری . 
ونیک تکكامیبیاے گر اسیب کا توا سک علایرپ 
ون تاا رشت ییول دی . نکھوںکوکرد ونیا رے کیا یں کموں 
یسر رش کک ینک کیاکی رسد اف ڈی ہے پیا ارت کات 
اولوحت بن دس 5 

اا ر تاکن ال وت وی ن 

آ یں می یران ڈالیں زا سید گرم انبر ن تالص ۔ رم رت 


. 
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SS E E j A .تا‎ 
ات ار قرا سورد شق کی طح با ن یاب بھا ےی کے کر زع‎ 
چ دس لآ ھک ایج مامت احا کا درمت مایا ہد ےک دہیے‎ 
وی دندرک لگا ا رما ٹم نہ ویر لن رار یت کے برد طق ر سے‎ 
تاک ےڑا سے دہ تقل ہومانی بے .او اس س ازا کم بے اتل‎ 
ںا زیر ےی رعو ہکا ی ولیں ار ہوما لے ۔ج ومان سا‎ 
ل .بک اکر کے پی و ے ۔ پگیس ج با یں ۔‎ 

اسیا بل زت رکو برت صف وک فال .نزلرحار بسو م مور 
مز سرت .نیم دسونرنٹس خی دال کرک ڑج ہہیا 
ا ارم ٠‏ جزن مخت ما .استما کک کت بیہاری ۔ 

۱ زذائ تا تھا لکرم ولات وشرو بات . دی پارام 
رادروز اک ن خرن انا یر فلا ما ت کوت کے فد خلا تلمیاک 
گے باخ تفاب ریک جم ۔ 

للا مات ہیل کے تتا د ہم یوز مرق ےے ۔ یرد رداک ڑا 
ایی ماد ہکرس ہے لی دوس ینک ھی ذرد میں مبلا جوا ی ے۔ 
یو ں کی بوتا ٢ک‏ ں سڈ حال ا موا دا .ہآ جکھوں میں 
چیا ہف بوق ہے رآ کھرں میں د نے سا ت مان ہی ہو ق چ اکال 
سے ۔کارو رما ریگ زی ا لسر بڑانے ہیں مین بھی لہا ے۔ 
لا ت کے وقت وص کین صاب ہے پنی ہہت جوک سے رع وہر 
ہیں ق. با ویاو نک تیلیا ں بعل ے۴ احا سی ہے ائے ایض لقیون 


کہ پر نے سے سے تچ 168 
یزرد کلم یت فی کرام میا رام اور سل :کلام ست پا 
۶ وکاب ۳۳ا م لن . ویب میا سوان سا فورا ورس ت ارو 
گل دو یکو یر تاب ما ووی اور با تک کر ہکم و 
اکر ووا 4 7 کل إئے۔ دوو ےلب چا نس ارادم ۔ 1 
کول ہکوج ب تیل سان ل ےو چا ے ہو ے3 نا 
لت م لک ری ۔لمیں تیارس ال کین ہت تی جس تر تاب ال 
اور لای .لی کل پا نوتل دواتیارجھگی۔ 
فا رآ نکھول کا کنا آخو ٹیم زدل لاد ریم مرو ر 

درد ہوا رون یداش تہنا یں ا زی ہیرس یا کے ارا لا : 
کس بی ہعصالی نم پرا س تھا ہیا ہا کا یب م پ کل اترو ل ہا 
تاقوا ت تما ری نورت خر طفل شزیر طرفل اسلینوروس 
اطریغ ماما پا وال میں ےکی م وکل کے معان ا سب خا ل یں " 
کھلزدیں ماگ ددبار گل کے لے ۔ ۱ 


7 فلو ی۲ا م 
فل وکام کموک زی وہریتان  OA zt‏ 
سنا وی وج بد پہولوں یہ دا ےککلنا ہد . چک پیل جا ۔ 
ما یت٢‏ :رہ کیہ ورو تالص رفو ہت فاو یہی ہک زا و سے 
با بے وک سے با یں اش مرکا ا ری صفلا ار کا )سے 


2 
سے ران بیع دچ ری لآ ہے .ار وتوا د رین یرت یدن وا 
بھی ہر بے ھا وس ےآ بے 
مم عللارق بات را : م کا ماشہ ردام داد لاچ نر م2 
اکم ھن لیم E‏ رک بغ را طا م مامت پال میں بر دی ما 
مارکرددری می کوٹ لی :لی سے دا ھا یک ھی س سے 
کوٹ لیں ان یھن شا کی ککھالیں .ا سے ہر تہ سٹیر 
0/7 
کے وتام یري۔ 
دور اردان او ل حھیریکسٹ رف سو بل .راا ت کد اوی 
با مول ای جج . وال میگ داش سر سیا ڈالیں ۔ 
یل :تریوز. ررش ری کی لگکڑی .ام وی ری دک شی ور رہ دں 
رات, دد پم دال سال نکی امو م لیں اک وگ زیادہ بو وک یک روا ر 
مر .رتسل رت رگا دود لا ای ددم ڑب ون 
۵: ملاک اڈ :ول علا بج رکوس زس رلوب ما حول میں رکھییں. جر 
موک نز وس ھا تہ دی رن یں نی رٹویات پداگرے وا ادوےدا 
اب یں رشن کو دی احصال سیل دن :سر کی رن مورت خی نو زی اعد 
مسب کی پا ساب ندرک یا خصال خضلا ہل دی ام ہے راعسا لے 
اکیر دترا کرام میں لاد ۔دنلضیلت تا یڑوں کھوں پا 
کلت ری با یں قوی کون ب ۔ ۰ 


GD 
اش ماس ےا وی نملط سے ہیا ہے ا عل | صا غ ی ادو دی ر بنا‎ 
. کٹ ای کیاکہ رز بات بڈ اتی رید تک تاکز امج علا سے‎ 
. ٹن لط میں رل یکی درست فلاب‎ 
بھی :مق کسی سی ب تل ںکری کے یس سے بی علا جک ۔‎ 2 

ےینس د ہوگی درست علا نے ہوسک گا علق کاو رمعا رک ری 

لال نکی یں ض. بر نکاس کت واو رھک ربک وہقرار۔ابابت 
ات )بض .ان تام اتو لوط رکف ہونے دوا او رابوم ری .گر 
از کاس اورش بر دڑے عا کے پد ہ ری نٹ ے ۔ 

دا ےل فو ریا لم ےل ےت یق بب ٣١‏ رک لادی .اہ ں کے پھر 

ال شی لین وراعسا ن لات طین ووا برا ىہ دزن م کر مش ر رنج ناک آم اخ 

پو من ٹ کے ہرد .جب کنڑدل ہوا تو دو اکا وقفہ بصا وی مرن مک 

دی زیو ت موک پوت ودر د یکیو د وشام پلا دی باک اش 
اوا ی ا خناب ۹ وات اسو و دیس ب ا نثحو بکلاں م بات یہاکیف 
ۓے. یف رکم فار کے ےا 6 ا یری ا 
2 کے 7 

لسغا ر یجان ۔ورد۔حوزٹس ,ای تو ت دو رک کے لے 

J‏ ون میں ۵ ]ب دن وتط رہ قطرہ والیں۔ انا لف ٹور نا مہ گا 

ای کرم عر لاب ونس بھی و ے ماش .ست ود ت کافرقااص 
جرب پیل بورک ال وذ ی تور ر یٹلا نگم میں مکی .ا کے 
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دنا نا .آ یکس ترا ن می ہا وٹ ہونا. یا ران میں سد ع٠ا ۔‎ 
اکسا ہزا۔‎ 
' ات کل :تکرک جز ودا وک علابا مت نما ٣را مآ گموں پیک‎ ۱ 
اشن گت .7 کو نے بیوٹوں یب سچھضیا انا با بن نمو سے‎ 
کے با ترجا . باوث ونیو ہپ ھکاس جا ا درا سی کیم بر ہمان کنا‎ 
علق ہزنا کچ کی زیکنتےبیاء۔ رسا یک ہے جا تحرف راڈ‎ 
ان مرف میا ریت مکی تلت یھو .یتآ ما انو میں سای‎ 
نا سوا لیم ہوا ری کا یں چا ریس پونا ہما می ال‎ 
تل جیا اڈ چیا پہیپ ہی ب لس ۔ رھاب الہ‎ 
اد نال ہرہاا۔‎ 

بے پال ربا تا لوغرو اعضا کے میاق دی اعمال ادوے واتذیر 
پاپ ۔ ہی ں ب٢‏ غ مخ ارام ق رہپ رخ زا وٹ راک اام 
اذہ لام سياه م2 ی ٹہ یی ارد وی کی ۔ گرا نہر 
۱ لام کیب تی رک ہر کے علادہ ویاو ری میں براں 
بق سرن وہای لک یح ز ایس یی ارت وشت نزرد ھی لای ںآ 
پک اکرھالیں. اس سے داہن وہ او راد یہک اتد ہپلاول۔ 
اھ ررش تک دی ۔ ددس رشت مر یٹ رکہوت. م ال 
رشت سرت می سے تی .ان فکاسا ک کر . ہوک وات دال 
ل مول ماج م نے گیا ری یکر رنڑے می مودای 


4 یں 
۱ لح رست ودی ادرا وروی کل میں ری جب تل ساین با ےکر 1 
ایی یرس .لی تیارس ریخا کو ارم سلاخ ر راورں۔ 
۱ ٣گ‏ ےےسوداوگی نشی سےا اض ولادات 
آ می ضرق امرض ہیا مم وتیا جنر نا نر یلو ںکا سک رما 
۱ ضر لھ ر٦‏ کاو ئن یھو ےک را لق بنا .یمرن ۷ا 
۲ جا ا یں سا ا یکا اتی ہوکے ہیں . ب یکن نھائریٹس رج 
۱ ۱ نگل ے إل اڑ جانا با قورہ۔ 
| ۱ متو با تما خلا ما تع ضا تی رت بیت شی سے شیج رم بدا ہو 
+0 گورن نام وکو متا مخف میں نسیب ا نکا ایک جوا . 
ا٭ نا بت ٹن 1 کہ درد سو دا وم کال سیب متام شی ہو 
می تراب تکاکنثرت ہوک بے .ا ونس ور ے سا جم د مان ےنت 
ورون سے پھوں می ںکپھاڈاور درد بجی ہڑاے بتر ی ےآ کک" 


۱ ۲ ما کے لے د ونوں پتل ہا ں سکڑ ماق مں ۔ دن پر ن کیا ھکر ہوا 7 

شر کا دہ سے فی رمو ٹلا لے موتیا۔ میں تل ہوا بے با 4ا 

1 تلام علا مات قال ص قل ووا وی عشلا ریت رکب یں ودار ہوا میا ۔ 

۴ اب مشش :یہ1 کے ورد اک ڈ الا عل ات ای کو ںکہ رت ٦‏ 

مکی اگوشت س مر اه رشنا روا ڈ ی اوش راو راد و 1 

کڑ ت ماقت اورب و۷ بک ڑ تتا ل کے ہیں .نج ۱ 

ا کک ی کے بعت وات بدن کک ہوا یں رھیں ےنسا وما 
۱ 

_ وک 


پان می را ےک ریدق وک کی یرت عض لال غ رسپ ردال ٹک رق 

صرخ وزد ی ا ینا د مال رہ سے زی ال جانا حضلاتی یکی 

"077 رکس ا رر س سی شس 

وی ارک نض ہہ تین کیو ں کے نرک لے ودی ت کک کے ی 
لیے د ردب بے سے تی ہو یس م وکو پرخ ض ال 

7 رگ وخ ارم سر دعل ا تپ دلا رق ے خا سر شی٠‏ 

یا تسشن سید وامیا ,ور گردہ دشا نعط لاق درد ردان 
شا .کل ردق راگ دردیں. لیڈ پیر اتم ۔بول الیم ف بابر 
:سان سنا بیسپڑیوں کی .خت د واس ۔ اناق الیم 
زورک دہ ۔ضرت وما داعصساب ویر ہکا ایارک ق بے .ا ترک 
مات می د دا میا میں سز ہوک ہے خرا رکوہ قروو کاو 
یٹس ہق ہے . دن میاکچھاڈ بای ما ے ۔ ریت بدن درو سیا نید 
ی کی نوک ۔ ون پر نکد ری ۔ بنڈیوری۔ دا ہو ہیوت پا ہوا ۔ 
اوا ٹیٹس پاکڑدا ہوا جاور سی سرت مال ا سرت دی مال ہوگا. 

ہش ری ات وڈ نک جھیلیاں مل انل ریت ب٠‏ ا ںکا ہب ب یی 
یت( شک سے کور بل قام من کی ہی د قت یں نہیں پا ماک کہ فی 
مو نک ضرت ممت می نام رج گت یں ۔ 


ااا و 
1 گی وی تھا کر بش رومن مک رکھا دی ۔ 
رات دوب ردالا سال نکیا ربوم ل لی 
د .لاع بالردا: سول ملا ریک وکرم تر تزرب حول میں ری 
وکر ہوم لی لک ودعت افز قام پ یں کو ری بو ہیں د 
کر ی چا سمند ریک سام کیرد زا سے ا وم رزیلے دا 
گزارضے .انر ہو کے نذا دی ۔ خرذا کک او رتمک ہرز 
نڈازم د رگم گر مردیں ہیں ری لیا ہو شاک 
دلیا چک وسا س و وڈ ر یر دو دہگھ کا تال خی رک 1 
مر سد اٹ کر کے لسر می ب ری .مق ف ری عص ل 
پ اکنا درست عازج . 
ترو نت ملا یں شی صما ہل یری ہرد درز و ںک ماو 
سن نک شی میں دو ین سال ردا نے ھا ہے رحب سو دا وا 
وبا ےتوھ رام ایک بآ رسا چا چا بے اما کو رر ہے لر ے 
رح س2ا کی سی کا مل صب ب کش سر می شی سے ب ما 
شاک ری ا لغ من کاپ طرتا موا کیا سما ن عالت پٹ کرک 
عضر ق لف کا بز نکر زسیک . بات ویاو نک مھا نکمردری ہو[ 
پیر ہے ردان گے لف ریو سے ب تھ ا سرچ ہے ہدرتے یا ا 
تل لی حر سے مرا سک ہک یلاو دبلا جا ۔ پر نک یت سیا ددا 
ک ےگ د سیا ہ حا ہنی تی ہی تک ادن محضلا تی ان کک م ہہ 


أ ازا ۷اخ رت ڑل سرب ہشن رول اومانڈہ پر 
کان کے اعمال ا ملین :وا سنال دا رکا فوں یں وکسج سے ین شضس کھلادیں۔ دیون ولک دالال وماد . 
بن احا مس ونا کان ود اوران ے پل بہنا۔گانوں ی ںکیڑے ما 
بان 221 ۱ 
ا۔م یتر : کور بام الس رکوہ کی ارد کک ےا 
ام رہوگ میں وگ سے ا طر کک ص ت حھ رکا ماع علا 
سی اک ابا رض یا ملاس تکان ے رد ا ہوک لی سے دا کار 
ڑکا اعد میں دد کان ی بل مرش ہو کے ۔ 
۲ اباب ہل کت رفوت نی ال یا مر مکنا .سوب ض و 
روب ہوا سے ماشہ ہوا وای کا دہ بسذ ماج با دو سیه و ےا 
وشرو ات از اد ٹھٹڈا پان بنا تورات زی یخان یران ریم یڑا 
می کرت ای یا رن دتم خوت وللزت ٦‏ ز باون می ہا" 
مادہ شر کی یں ۲م گرد وما رسک زوں یں کاپ جانا کان می پا 
با .تیر وا یکا وا تلمالنا .ما ٢‏ ب ےکوی ترد و وھ لا ا نیش مزال 
اشک خون میں جونا. ابن ام س باب سے مان ورد ہو کے . " 
.لا ما تن اع ترک ایو ہے مان سے صما سی ررد بی 
مول سے ٠‏ اورکان ا مر صے سوا ہوا دعاق دی . رطو ہت یی کے اج 
ےمان جارس او رپ رکیل کوس ہے میں . می رون ا ور دحوپ ما 


ٰ ینس نزار یں نطو ات یں ات خی کون عضا ا 
تی زس :دوہ دیں .ا تاس لت سنح اکا ملسلا 
۱ پ راڈ دی ینک دائی کان میں ورد ہز یا ور کے سا ھ با کا غار جنایہ 

0 9 و رر رر 
1 لا ری 

کل کل رک اسل سرب لاک رک ری در لغ کا نار تھا٠‏ 

ال سے دہ یسب بھی رکا رامل ات کال کک از 
ا اس کا ملا اکر اران ما رن ا وروش ۓآوالن/ 
مشا سان ادوم ا دی شک تو لیا اظ پیا کے 
اک ررب واس تول ےم رٹ دیک بال ارک ۔ 

ا لج سردو ننس للے رو یں کون پا ووا نے م ود 
کر ےتا ھچ ےس سی 
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یښ کرد با تام با تخل روو تفرد یکر ېک دل 
وا یں کے ب نمف ح کا خلت زیو ناقری ننگ ہے 
کی با ہھزنا درد خت کیچ ماکان ےش رد ع ہو چ لدی داد 
تل مض ہوا لے .)سی کان کا نی پروہ اد شا ماپ گل 
ری ے سلے سو جا اور رم درد ہو ےگا یبال تاا 
گر ےک ہا ادریمار یپ مات ہے ۔ 

اما بض »کرت ور ہک فل ری زا تراما ر مبوخ می رما ف٣‏ 
رض نگ حض .ورم وموش شدیت ا نضا ارم ۔ اتال 
ال راگ وکا .جز ہکرت میامکا کیم کا جرت ,سمال 

٘ ]رت خر ت :دوپ کی مزا امرگ نیا خرن یں نا ىہ ۱ 
لام اض نکیا یریک کے با ع ظا ہو میں ۔ یایشا ی 
ہا ےریا ییاد یری انل 
اتی کا ےن ن زیدہ سورض ہو سے . یہ در دارا میں 
گان یی زار یس می یں دابا کیت ری ہے ۔ درد 
یں تکل میں ہویب ےانوں ے لی احا زردی مال مادہ غات بلب 
الاخ برقت ہوا ہے سا تیرما نبھی ہو ہے مل کا بے یکو 
يہ ے وت ریپنی بوت رم ویر ے ی تی ں ٦ن‏ ا تھ واو ں تی 
پیل ۷ ا سس بے ۔ ادش ریوک بن پیج رک الیک لآ اور 
نابرق فاٹس سر یں 


GD 
اتی سے پر رما ا .کرت سک شا یت رحب کین دیں۔‎ 
الاب کی : می کا الم سب تا میٹ سک لق اہ سوا ر‎ 
مد ہی رمال کیا ہے اگ کا یب م یادا 0 لرا سے .واس‎ 
1 کرییا .قوی ت صل عمال اطرل دی ۔اگیکان سے پل مہہ را ہو‎ 
درد پو وکین ما دی اد کان مل یروش الس برد مگ زم ر و‎ 
پٹ سپ رام پوت لد زرو ہما یری پا ون برک نا‎ 
٘ کیب تیا رکا یپ یگ نیم لوپ یدام رد کک نگ کھیں. ابر زا‎ 
ٹس د یکرت ال رہ جا ے تو چان یں برچ کیرٹ یں مل‎ 
1 پچھاے ےا شی سوت ۔ یڑ رکا بادست یلم ررر کے‎ 
دیر ھا یں ٹھنڈا ہے پر پٹ می نھب کے طالیں ر‎ 
:لوق توو بن پا را ر رج وشا مٹوائیں.‎ 
ائھ ان بنا کان درد .ا ازم دسوزیش کے ےا مین رو ہے‎ 
وشن ا نہ نم پور نایا را کے اسر ےون کی بن رج جا ہڑے او‎ 
ینام رت ےابھاے سے نم بی مل ہوجا ایک للا دہ ازس سور تا‎ 
ورت میں بف رئا ن سر زکرے ام اشھاوي.‎ 


کان کے کار 
نے پپآنا او دک زی ٹوک تم دا سو کا مان ا 
ادر یی ۷ شال ہو رد ے لصا رزوی ام یپ اضراج : 


aD 
4 اا الا ۷اش رادام اود الا یبرع مرد‎ 
کمن وام کدی ام کے اک کیب پیل وت ہو کے ۔‎ 
ہے دشا م لاو میٹھاحب ورت مواہیں. ودراودا اد ل کیا‎ 
یبا کرو یہاتوک رمڈرے .یھ لی ہی یمک سم .دال‎ 
ارچ سیا وٹڑالیں یل ترو .اتی ہی کھرل۔ککشری. ا مر ووک‎ 


کک ع حص تہ ڑگی. ملاع دزست وع 


کا نایاش 
خلا مات کان بین کان یٹ کان اوک شک اور ورد ہنا کار ےع 
ہنا او ں چا پچھائی ںکرنا۔ 

مض ری با لا خلا مات سووا کی سے یی طاسب ہو ر ۔ 

ا ما ہی مشش کان درد زا کا سل سیب تھا ی شک ہو .ب 
زی تک کرت ہوک بے ۔ دددکے سا کاٹ یمیس ڑا انم 
ق مک وار یسنان یں ۔ . : 
۲ یاس بے ش: رہ اوک سام وا ہی منقام ری ہیں ا یے 
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دو یکا تھا ل کارت مارت ترا ب نوی ایت مض کر میں لو 
نذا ل قلت کےا عت لع با ت کٹ شک ہوا قی میں ہج سے نون کال 
نوا ہے ا بل ڈ یٹک ہنا مان کا ش ریا میں ربا وٹ بونا۔یا شرن 
سرد ڈیا ان ایر بوبا) رنے و گان یں ہمہ مورا ونا 
علا مان مرش رسکی سان می نمائیضس ہو یں می کی پا 
بوا سنا می یگ امیس ونا لاد جامستائی د کا فو یکا سامش سا را 
ال نس بونا کان ینسح اور درڈ ا ڑا یش کے ےکی نت سیا 
رشا رار کے ہے ہونا بد اکرو رد ہن ,قش رباج موہ کی خون 
یف ساوت ہد شی تمارة رہ سے وسیا ہا ہوا ہیا سے ری با ل بنا۔ 


رات ددیبردالاءا یلاک لاد اگ روک زادہ ہو کی کو 
توبات .ترت مرل :شرب بزوری۔ددد ھک لی د ووم سو وا رود 
۵ ارچ بال :ھول مر .ی کور روب ما سو می ریس رج ئک 
برک نر ہو ھر یں نذا کیا بن می نی رو بات پمیک رے دا ل ادو واا 
دیا ۔ا پچ مار میا ری ودی اعا ہل وس مس کا مر صورت' ۶ 
سال سم کی ہکا ے اسابل ری یا ,عص ای ضلا ق ہل دی اس سے لیب 
اسان دی تین یری ھام مال دی در دک یہی تق [ 
یھرویں شی درد روک ہیی رون بھی ہہت می ابت بوت لے .ران 
فی ربا کو بای .تر :لاست وغل ھر بر د نیا بے م 
د لای کل مول کا ال توا سی ش ی کے یلا جک کا 


می با رمیا کرس رت سمانی عالت دیس رح ہیں تیصض مر نک 


توق 
کیو پری26:185[91اطرامعدجرجورصو٥‏ 
ےدَااورظا تچ کی :رس کا سیب زمار چ اوش یدرد 
ر سر نس رید وش بنا ی یں یروش ے د رص واپ 
0 7 رر 
ام کرات بی د ےک میں شد یر در دک مورت یں دوا ۱ 
ںےہ ےد چیا رض نزول ہما تو وواک دنض رواد 
0 8ر بب مسر ہا 
۱ رام کر لاد مات ول خو ہکا ما کی م 
وی )شاب ۹ وا خی موق رڈ با کم اتاوگڑیا 
DE E‏ 
ر مزلیززضر. رر ”ان روززضم ارمقزریبذوہت A‏ 
ن کا نو یں ورلیں ۔ ٠‏ 
IS /‏ تیشم 
0 27 یپ مت 
707 ری یت بت و 
7 سب دوا سس ہمد ہیں 
0ء ہے ری ےش 
ال نلآا مآہجاتائ. 
لس یات قا راک یا مین ملا ر خر ناوي ۔ 


1ق + 
پک نے ان نکی سا مہ یازا ہل برع انا. 
عل لزا تیل بت کے رونا ہی دی اعا نک یا عصا نم 
۳ ری .میں ک٢‏ اش من زرا م زیخرز وٹ ہراب مل موک 
لم ہر سیا لے ری اده ام2 ری مشر نالصس. گام ان 
کی ام نک ی در ےکوی .امس سے باج اض رای ٴ۷ تجوپایا 
بس ےو تبر ہیی مر وشت ہی بی رکوک مرا بمارت 
بات میتی پک کا لبیٹ .سی ماش کا ال بمو اف مرک 
آپازو .نے لد .مد ر ا۰ ا ارک یی استدا رس . 
وکح )کل دی داک٠‏ دوس دالا سال کدکارت رلاد 
وہ ملت اروا اول موب ری کی یت یا کردا حول میں کی کا م 
یبمل کر ست افا ھا ہیں .نٹ ہو سے ززا ہر دی زا 
ٹک ہزنہ وی ں کر مک جج میں رہہ تیک دال 

ہر لا گنر کا دای کادیا ا ا ا تو ہیں 
پا یی یھن ماک رھ وی ہر س راردا فیک بر یک ری ۔ 
ںہ ری اعمان ری ید اکنا درست ملایجے ۔ 

شرع بی میں دی عصا یسل دہ اور و نکی سنا کر ول 
شت زم ر وتن ہا ل رو زان ہے چا ۓے ۔ جب ودا وی ترک نول 
وو تر رونا ایی د ساط ٦٥ہ‏ ار ریو کو ہے ہو پانے . 
کرب کل ب رمن ا مل کش رس شی کے دوا نزع 


سے سے روو کے 0 
یی ا عط مرو ا گا طروت میا ری تسا فی عالت پر ر بع 
:بر کردا ہو .اھ دا وک ییا ں ماق یں ہلپ با کزورد لا ہا 
بدماآ سے بے ردان جوب ہے لمی سو کے | ہے دہ ڑں بی ہے متا 
پان می رک ہن شک )کی :با دق ضلا مات ریب پ ردلا کر ے سرت زا 
ال ترصو یا ۲1۷ چ کاس ہوا یتح ضلا کی فک ریا ہے 
بد نک دک تسیا ہو.1 کککھوں کرو اہ علق ہوا قش ۔ سے ہو 1 
عضر اسا ل تر ی۷ مہب ہوا ۔ ۱ 
طبض ارق رم ٹپ برل جن کیو د کے رن مرک ےکرہے اورت انا 
کلت کے . واو ین ے تق ہد وتو یم عضر فی ا 
ود گم مراص وہل ات پھ ولا یک ری ےش سررشمتزدتب 
شور اما سز ش کوشا لاق درد ریک ۔ دا ا ں عرق الا را 
در .لی پیٹ ر۔ اضلاس۔ بول التبم خرن را بر سل ودق جیا ن خون۔ 
کت ری 2 اتل ب ر ا صچڑسا. بجیبڑو بش خی کک ی 
کے : 


ا نا ما 
اک ےا لال اما نت ا ای .کا ماد کت چیک بک 
کے ۔ ملا مع یترک کے نیہ می فمدارہ وق ہیں ۔ 


بآ بے رکا کی اہ دی سے ے دک ہے ا ککی موا یھی 
ٰ خائ ہے رفو ہت من ینگ نے .ھن ہداس ےکس ٹھنڈی نزا 1 
نے سےا عاب تا ہے ہیں لو شرت پمیک ہوما ا 
بے رٹل :تر روما ت بھی فاق خا ریت ہرز اک ا ہوا 
۷ ناکما اک یک دو شیا رس ےش دل ہدیا 7 با کک الگا ۱ 
کی تی . دصوپ میں پانا پھزا۔ رلوب مک اس طدب جوا ے تا شہنا. 
0 کزوری۔ سردم اج مس ہاردہ سے کولات وشو 
ہت ستواں فی ارک مزاج کرت بارس تورات 
لی تی رٹ .تشک زر رکا نون میں جوا یرہ 
متا دا کیا عصان ابا تک شون یھ ری کے اع مو دا رجآ ی ۔ 
لمات رٹیل ۱ جار ہیں اک می ناشن پیا بج لے جس سے یلیک 
می نے ,کے وا تھے سے رفوت ین گے ,ہہ میں دونو ٹنوی“ 
وت من برت جیا سے .لی اسے با رارصا تکرتان کہ ہک دنن 
کک کوت شا مو زا ل وھا ے اور ی چت رک بہار وی وک +سپتا. 
لزان وت۲ راع ہیدہ وھا ےتھکر کے یی ران مض پیا ہا نے . 
اض سخ ایر پیا ہو جات بدا چرس سام پل ررو 
ناسل میس وق ہورکم نیا کے 
امیس کیا درک ےرہنس ےک یآ ناس موی جا کون یف 
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۴۔ علا اذا م نات یق د لورفا دی یام 1م وی ا 
ہل ئے چنا وش ملاک رکھل دی :اورتېره دای وک و والابلاژں۔ 
دو پر سال وشت تی ین ےکسیاء کی ڑے دج مک ما سال سی رر 
وٹ ہو۔ بات : د می ردالا سال ن کین دا تہدہ پل وی ۔ 
۵ خلا یا ا : اصول ماج وکرم ما حول ی رکھیں ‏ بتک ش ڑا 
اما ی ند یھ زم دی .اور رات تق فکرتے وال اددی دا مد دا 
ال تما ےقلح ضلا تک ییا و یت رک پک رمیا رمق مل اتی صا لا 
ہہ آ لت بلیاسیاء م ع ےکن رفک ٣‏ حت ےون چاو ۔ 
شال 7 اماش دن میں م آم دم دی ۔ 

: ملا کی ,مرن کال سیب کا کیک کو جر کے ددابا‎ ١ 
ریش ۷و مان کی او شی نکر کا ہب کب ےون را‎ 
ا مکی ول دیں. ملا یں سب سے لے لاق عصان بل سے پیٹ‎ 
مر ب تارمل وس ریش میں حار کک کی چوتوالی رت مج‎ 
قر ی تق یا فرعتلا ق تراق دیں ۔باعفلاق نی خی وکیشعتہ شا غگوزن مل‎ 
اض روس و ن‎ pl ورن اکر دن یں م تہ دیں ماناک‎ 
یتوہ کون جات دی اکر مہب اتبا للات ےو کا می نس وی‎ 
دی سق یں .ابل ہو وکل .نی میس مانو یکو ان ول جھلادا‎ 
رحب :تر ود تیا ررر .مدا ر وراک اہج شا لوپ‎ 
خی یں کان سے لے نم جا ےکا زمر گیا اتل بوتت وتر ا نرہ ٹھا دی ۔‎ 


ابن ترا نوخاش اہر وون .سوت نی ہق لاک نام رق 
ستول س بن منٹ میں رورت کک ہ وھا ےار رار دخ کے ہر 
زیم ددد ری یا جا لی 9 
ئ ینمی م رای رحبل ہاب دزن تیا نرک اام اد نم مت 
۰ ین 7ب 0 افون م اشجبشترد 
وی رک ا اشام دین جب مر گ لترو ل بو ہا ےتآ رمتو رات 
یرش ووا رہ ڈالیس ت گے , 

فک فو ڑا 
اما . با سے پا :نا لا کاممغادپچضیاں وفیرو۔ 
ااہت/ل: کد الما اناس رو ہت فدہ ری ردق سے 
| بی کے ا یح ہیا مزا ی اض لات گر نکی ےس لے 
و ٦‏ نا سے ای جا یج یں مرکا یں فص جعت با ان اویل 
ای تاتا ل ہے ناف ساسا نک ےم رعا رک ناز ایق ےت رع 
پل ۓئے. سیل بطو ہت ب یں نت ےت رع ہو ر ےکک ل دنا ریا لی دا نال 
اواب رم رولو یں یما نت ہگ ہے . 
اھاب 1شت رو بات ذو قاض ۔ شد ےگ ری پارا ووب 
کرم کک کرک جوا نو سے تا ش بنا سو اچ رار 
۱ وا رت ور یم وخی اق میں سوزگی زا کم لاٹ شبات 


۴ Compressor Freg Version 


٣ Compressor ۲۴۴۷۱۸‏ 
ددیپردالؤ سال یہہ پ یں رکوک ارده ہی نک رڈ یکی . 
ات ارت مد ریت ہو ری دود کا ی ۔ودرص ووا اب ج 


G89) 
کم ےت ہے .ارک زی اننا ق رکم ج‎ 
اوی کشت ہی ری مزاک ز کان میں ہوا ویر یہ رو نا‎ 
. نم خلا تک ییاو ی رک سے باعث باج ے‎ 

م خلا ا تہ :نز ناریا کے بای نے ےت ھت بے راع مد 
بحت کشت ۓگ اڑا ورلی دا ر ہ ربا بے ہو ہآ ھا نےفات' :. 
ہو میں یکی تتا ین ہوا سپ ئیچھی ووتو ں تصن ا کون 
یں ملش ساس ین میں وک ولا ےے .کک عن ہے 
کک کر ہے ی کا لآ لت بھرنۓ میں ساس تل گنال 
تا کرک زرد ی مال سرت بے .می ں عل ن بھی پائی ہا کے لیے 
.قت ہے نی ہوا بے ج ہر ے نین ہیں 17 ۔إ تھ وؤ کک ہیں 
کا اس ؛ ڈیا ھاب بن یرد یری دای مھ لآ ی سب .ای سے بن رت 
لن اد نک فاش ہوک ے. 
٣ل‏ اڑا ا مضہ مخ زیادام دس2 الہ مورا 
نیزم کی ترفن یدام مات باز یں یکرو می اک پیل ا 
د ری ی یں میں رای سے اے “کر یں میں . اسر سے ہی مرن مارک 
لاوق از یکمن نا کی کاو میس سے بد رالانگ سفید ۔ زرو ب 
سر ون کا تہ پنیا 
ویر ساروا .او لک کور ارو لوڈر۔ وبا ں کل وی سیرک وکیا 
ننڑے پارو مول 2 برل کے . وال موک وا شی 


آپ دود د وره . 

لاخ بل ڈا: ‏ صول علا .ریک وسرو ادوب با حول یں یں . کک 
کوک مرو موسا روي پر یل فی طہت کے وان ادوے و 
دی ۔ا بدا رر می ری کون ری اعصا ہل دیں سی کہ زم ھال تی 
سک بھاے اسای ری بعصا ن لاق مسل دیں ,اک ر 
لال خی مین .ایر وتران دکیا۔ دروک شر تما تق با دی جنگ 
زاغو فز وی سے ںاہو اسیک . ا اعسالندگادوےهیِیمِن 
لی رفوا ت د ساد بک وکر بطو بات بماد روو با کوخ نای کے 
ای زوفل نی میں پرا دست سڈ 

لا کی یی کا ال س ب لاش ری ۔ اورک بع ہے لی غلا کیا 
مج یس نہ ہوک . درست ملاب شر ہوک ری کا رادرس ۔ 
اوا عا یکس نیس برک س درنّت مارکا ارک دممی اعت 
نت تښ ب متش بے ان تام باتوںکو بط رک ےد اکب کید 

رکا ہب ارسپ او رش پر درد جب ةتواعصال غ ری کین ا شان 
کارا اعا حضو ین یه ماشہ . یجنینوں اکر دن میں م آم وف و یال 

اراد ہوآودواہ ریدم کے بجع یت با ں ۔ ج ب گل پییکنٹردل ہھ 

ود داًکا وق ڑھاد یی وقق مور یر ورد روک کے بے راق ط ر 


C90)‏ ۔ 
ہعریں بین من میں الصف لوی رر 7 ہو ںکوالری صورت 1 
وانەب نم بادیں۔ل ات ٣‏ اش | ون وای م ماشہ ا سونو روس ۷۹( 
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ت استیا کے ہیں بحن ا مات خذائ کو کے با عت رشدبا تد خگگ 
ا یں .جس ےن وکاڈ ا ہوھا ی .ا کس نش ین سے سنہ ےکھمیرکا 
اب ۹داد ونت خو بکلاں م ماخ ایس رلک ہے۔ ۱ ہجام ہے کاچ پوا ہا ادو سے اک پا رانف نو ۸ روا غ 1 
توان یڈ مکار کرنے یں رالاق دوا بے ۔ لا مات ہن ریہ کا ب کل بن ہے .سام س ینا وتوا رپا . 
انز ,ادام ۹ مرد دعنیاء ماشہ ا سطوو درس ماشہ رب سیا و یز ہ: بے لت ساس لای ہک بائ نیک جاپے ما ککاش ران ٹر ے 
سی دیا ماشہ ہڈا ب سور لے سے چ غا ل پٹ پلا دی ب الع ج ےک سے رج کے کے یں ب فنوس ےم شی ہے زرلیہائر 
مروت لی ۔ لاہ ای انرڈ ن طو یلین لی ماخ تماق ۹ ٢‏ رم / تنک یں خی سیر سی ال یبا ںنظ ری یں اکر کا و 
پا ماشہ مکردن میں تین مت دی یار ود شر ورب ہوسا وتر اق !ا ویک یا ے تی اد ھی پھول جا ے مس ےکا کل بن دہع اج . 
ضے دی . جات دی کے یکو یم ملاحخضیادیی۔ ای ہک سے راست سان تہ نے سکم .پیک کک رل ہے ا گی ی می لے 
جب مرن پر گنول پوم ےتومقوبات رماغ داعصاب دس .خ زا 01 l. Palo py ) EN‏ : 
یا فی اٹم وقیودیں. ١‏ ب با ضا میں زس مان کر انز دی .جات 


2 7 1 07 وٹ راک . ہے اوی تازه 
پک ےم ریش a‏ 


ا یی نہ ادد وکھی رز شی ابص :شلام 
باک کے عمل ت اض وعلامات۔ برت زل بوا سلاف ۔گیروڑ۔ ' لیب تا ا : زا یٹ تام امیا کک رض ہا یکر 
یڈ بال تتام مما ت تسو واک شرت سورت جیا طامہ رب ھا ھا۔ اکسا ت ہے ا صروت بل کدی اچرپ ودی ان مک یے نے 
۱ م ہیی تکرش :بن رتزلہ نالع رخا سو دا وی صلا ن ر ی کی میں +15 اکرش ہد دولر ہلا لیں می جیا ریس اسر کے ہکوہ ابوا ُن وپ ریندالاپاویا۔ 
امل ہب تا یکی ہر ہے ۔ یں دی تی اگ ملا سکت ہیں . 
ا سیا :یہن مزا لی کو رھ زا وشت وہ رت تر دی ررش یتر شیک تسا بچ رشت 
انڈڑے رتس تھا وا ری رنت ےآ ورا رواشت ماقت ادراب رع زات مین ےشییھ AAA‏ بوک وباک وال مول رم 


JF Compressor Free Version 


سے سے وو 
پات کے اورم کے ہوں۔ ناا مل وکیا ہو ر ٹر سے رالمیں ہو 
فوشو کین ےکی لیا اولاقو ب کے دومن ییا 
تیال مات پا نک ک نمو پ یو یکی غاد یں اود وک یک ب 
بک دشا ےا ستوال ےق داش لارام نا سے اس سے بل 
لخادل ۷ری :تر انار ۔ اپا لاد اماب ات 2 
یوت )کا اتیگ مل ےک می نکی سن خرن زس 

وکر ریات ویک مارک پیا یں ملا خو رای , 
تاء متم ۔زبان۔ ہوئٹ اورک ترا وک اص اض 
غلابا ت بطرم اکنا خر دک پچھالےہ کک ےک مقاط یج لک وخر 
نزیٹس رک وظیرہ 2 1 
IAI‏ اا کی تعارز" 
۱ میب ہل کر با بجعلا فالس نات فلو یک زار ے_ 
اوی نا رف اع اتی کرک ی کے بب ظا ہررہوتی جیا 
۷× سیا ب ےیل کشرت :لات صف وی ما ض کا غیج ہنا سوا 
دہ ماد .ضر ایاگ گنا . دھوپ ہی ںام رن ہگ نیک می ٦‏ 
لک اد اخ نا یھ اریت . ونیم کم رتیت ا 
کرم ولات توبات گا فیک یکرت ستول .| تا تل :اکا 
ہے اتنا ق الم جن ٠‏ او ست ہہس کشرت با رک | وہ ودک زم 
خوت میں اء رکوہ بال لاگ دز رد سے ری خلیا یمیا تار 


رش روا ر بل تھا. : 
لا مات موز ما سے کی خفا یل و بای نے .یرمس مرس ۔ 
ہی ھا ےتگل ات میا وی نک جات رم ےکی ا یک بی ر سز 
ازال وھا ۔ ا سے اج یک ای ہر کی وزز رھ 
اوا تی نے کک می کان کی ہے ۔ کیا کے وک کک میں سز ت لیف 
لے ا ال می سے بت دات ےگ د کے ۔ 
لج با لزا : ج کد تر ہوک کے رسس تا رر روس ۔ 
ات منز ادام ۔الی تر س ربا جا ریکمن ولا تیا رک ےکھلا وی . 
گے بنا ۷ا ط لیر لے بن کا ے ا سے ای یدای زمیوسفیکا 
ادي دی ساودات۔ یاو ل کی دلبا امس ویر سویاںکلادیا. 
ارات۔ ی کد مھ اکور .نے .ھا سرل بی رش مور گریے۔ وال 
اک و مرچ سیا ڈالیں۔ رات ۔ دویبردالا سال کیرک رتہوہ پلاوس ۔ ' 
بات :ش ریت :نول رت بزد را مترل .رمب بادام مت رف دودمم 
آبیر. دورس(وڈاء ونآ ددود ار اس ۔ [" 
قلا یالردا؛ انول مرت لیک ورواو ر روب احول یں رک حب 
تبر ند ومر سس زان دیں. بن میں مین رلو ہت یں کرت دای اوی 
بے د شرو ع علب ی ں٣‏ لکوت دک اخصال جلاب مہہ دگڑاوڑے 
اکر نکی نین بے میس (حصابی خر ما سال لت سمل دیں اس 
پ مصالی ین سیت اق دہی۔ دردکی خد سورت میں رق ا 


ہےر رووں EIN‏ یت شسثپشست 
می یں کیم ی سیر ے ویو یا کیا ںکرنا من رشا ہت ہو می لن 
ای نذا کی سکم وت یھی جاک ردیی راگ دہ اوہ اسغول اتوس سیا ئن اتوہ 
ایشا یرد - دو رم او رکیپ جاردا اس ول او ریا نکوڈڑھ 
میں چا دی .جب رک جائیں تو دد دع ڈا لک ر چاو ںآ ےپ سرک اتڑہ 
0ط ر .نی حب ورت الین .ینتا مور وی علاما کل امب . 
نزي ااا میں اط فمادیں۔ 
یم زان ہونٹ ا ورگ ےک ےلو امرض 
لامات: ہونٹوں ۷ دی ىا پشنا. نئو ںکی بداسیہ خنا ن ۔ إا ناویم تلا لاو 
۱ گنت .زان کا مان د ری ۔ زبلا زا کا ئک ل کردا 1وا رام 
شی .مل ٹا ماس 
ب اہی تی ۽ واوا اراش وعلل ات قلطسورا تیا میت نکش 
وی یور ی رمي یا ہگ ہیں ۔سپب اکا ایک کے کات 
رتف ا کے لاز ےت ف تکل وروپ می ایا ں ووا رہ کی یں ۔ سلج 
چو کرستا لور نات وآ نک وشک نار کی اد بوق چ 
ایا ب لف : ڈیہ الا ملا ا ن کو ں می پا اتی میں واک اوخت 
ار .ا سے ترش ا مار وڈ .شرآ ورا دو یہ ہکرت توا رر 
پات اد تب نر ہکرت ا ستھا لکرتے میں بین 'بش رتا تفذا لطّت 
اٹ بطو رت بدن ضنکک ہوا ہیں میس سے خو یا ھا ہوا ار 


ن یوار چوک وتر اق با ش دی تلان غد ی د ورک نے سے سے 1 
ر یتسہ لہا رکو رخو سکلت .ا اٹ یو ےج جوز نر 
نا دی ہکم تھی ہنی او رال ین دی .اس سے اک ےا 
E ENOL‏ 
انير مکل ا الا ی وذ کباب بش .ہر جطا و ار 
لہا ت رل ایت ب رازن قوف ناو .او ریش کے یں ہیں 
مت رس ےرت او جیا لوک ہہ م نپ نے ۔ مل کوا نٹ ےکی سز 
یں ییا کھلادیں. 
ریہ مل مات مال دی ے پرا بول ہیں اگ لے ار 
ددیہ دنین می روبرت عاو مکی درست علابے ۔ 
یلا مکی مرف کا صل سب بتلا ری بوت ر سے ں با 
کید ہوا شیا ا یمان عالت نیس ۔ رفا ربخ وس مہا 
ادا ت لی دہ لچ ۔اس لے نیش . ہد نکس ورت .تادر 
مقا اجابت با فل عت یا مل ایی ۓے .ان مام باو کور رکے ب 
دوااورنڑا بیس ۔ حب بے ین ہویلے ےکس کا اص سیب غ دیآ 
مطل بے تیا حصسالی دی مین اا ہت لق ١.‏ رق اعمان عضر 
سق اہ ی ہتینوں کر دن یں تن ترو ی ارگ یں زیا وه ب ولوووا 
ش کے وز دی جا جب مرش پیکنٹرول ہوا ےت دو اوت بڑھا ۱ 
بارآ 7 کے ےو ںوسب کرم قدا رخ رک دں 


5 


قابات 1 :مت یی بے ساط ےکک من 
رٹ لئ ہیں با کسی ونٹ پان تک مادہ بک ہے با رکن سے ہو 
وا کا اوت ہما لے می کو ہو ںکی لوا یکین ہیں . ہوڑٹ کے ہونے سرت 
ج کان سے پالم جا لف رکید ماق لیف ہوتّے ا 
ا لے زاره بویا اکن ےک ںان فارشا 7 ۱ 
ہی فذاکھاا .ای وا ہہ تکل ہدام .لی و تسالس لیا بھی وشوا رم 
ےس وی ملین رھاا سے ,ابض اد قات نا کی بول گلا تیج 
کڈ ھاس یں ےک ا راسنشک ہوم لئے ا ورکھاے ہے میں ہا 
دت ہ وڈ سے کیا نیڈ یت کا اوہ ا زان یہ با ے تو سح زان 
ہما ل ے خت ور یں می زان )یسرون جا نے .بض فورش ضا 
کا کرد ٹانسازن بڑھ ہے کی لا ےہا ےد 
مت وک یآ واو ے با تاب 
م۔ علاب بالقنا : سیک وف دی انخصابی ہرم قادرا ۔ ج ن 
بوک وتسس فا مرد ون Ld‏ مر وام انکر میں 
تی یمالس ن فو ری تیاری روانم با یکا نک پیل اتارک پس لیں 
یں کی میں با یں مگ پ پا نک بی بی د فی جب منز رید 
ہما ئی تین ےا رکش ہد ہیں .یں تیاور ٠ب‏ منردرت کھاک رت واجوائن و 
باود نہ پر يا 


دوہ رگوش تک ۔ ورت شی یر ہی رہہ وکر رفا کاگوشت ۔ 


وا کے عھسا ا مین وملا ۔ وا تو ں کی ڑھ جانا ۔ واا ۔ وا 
اور دنا وره 
ا اہی تک دک وروی لاقام اص راو ہہ بی بد ہ سے پا 
در اکل دات واصصا بک ییاو یکر کی کے رودا رمو ر 
۳۲ یا بر لزت رطویا ت بی ناض لافار د ہا ایا 
تک جا م رم راد وب مر وب بوا سے حا زا 
مود تست اللات دش باتک بت ا سوال ما کرک شی .۳ 
اد رآ کی ز مرکا خون میں جو وفیے و۔ 

خلا مات میں , اص رزیت مخ یکا سیت جن میں بے ہورنے 
عضلات دیل ہو بات میں .دت سی سے اد سرن ا تنا رہہ نے ا 
مم لیف پوق بے اہ دانت نگ یی رت او تی سس 
ری رمت ہیں ادردا تارمل یٹ ند ھا نے ےکا 
رھ جال ۓے ۔ 


۳۔ لاب بالززا, من کا ات ٹین دن او را نه اک رلوس .ر 7 
ْ مر ہبی لکلا رموه ول انگ دال ہلا دی . دوب سالنگوشت تہ اڈ 
ارا ھی پاک ککاساک پک دب جح لگ می رش یم بون ہا ۱ 
ات ددپبروالا سال ن کا رتہوہ پلادیں . 


ا 10910 أ 
rr‏ ویر لاوق 
بش ھک ہي .یت دک اس کہ میں٠‏ 
7 رر مرو کے سا 

7۶ ,پر پیر میں ززا بر دوہی زاش ماد 
ہن پاہیے رو ےہ سس چس ل کرد اوک 
2 موی رم رت ہذتاسا لھا /“” 
و وور رکا ونی ۶م پاروس .و باج اا ل نم ری با رگا 

چک ہنی سال ا دیا دای دی یار شال گ۔ 
کی ,زی اسل ی بے سو میمش 
0س سا رجف مات نرک دآ سی بلک 
کا ی رب وہ ذف ہیں مات یو ں سج ےکا 
0 ماش اس ہد یں ہج شش 
07 رت ری یت سیا بآ نیکھوں کیا د 
شارت اعصال رکب پر دلالت کا سے سی وو ضر زد ی ال ہو ابے. 
9 ,رو ادرپ اک کے یک 
: 0 بر پوت رز کش شید 

یکر مر کشا )کر دسر تی زس 
وان/باگے:ہنا بعضارق ملا ا تو ن یں فرالیں . 


۹ 0( مہ 
الا مل مواچ بیغ کر ما حول یکنج یک ہوک 
الس ززاتردی ۔ روت نیح کے رالا دوے وا منی دب خڑع 
تب خضلا ت لباو بر ,غار اسا سط گیا 
7ب ۰ رر ہم 
ُا بی درست طابجم ۔ 4 
فلا کل , مرن کا اسل س تلا سکرس می ی سےا ملا لیا ۔ 

۱ کا کردا ہک | وروک موود ہل کا ہب ئی بادہ ہکا رانا سک 

7یب رر سے ست E‏ 

یری سک ج خضلا 07 بل کیٹ صا نمیا بھی ےک 
مات تیا ماف یھو فلا ل اکسا دوا بین گیل میا حر تک کی 

ریس عالت میں لکل دک دوا دی .ا تر ین لی تر ق کی کے 

لے ہیں رمل دہاز ال ت عضاوت ۴| ستما لی ہہت ہیا ہت جا 

۱ 77 - بب می دک ہے ولخ ست ب 

ل زج تیدام مت عا اٹ سپارئ .اس یشڑیس نی تلم 

آپیوں اس کگو۔ ام روب وآ بایوں لیب ی جا میں وا لر اک 

پلالیں‌جبتا/١‏ د ویلک مک ہو ہا تو نج ارک چو ںای یں تاب بوقت 

نام ازٹ یہ یلیں۔ 

وہ : را شت درو ۔دا ب بنا س جو ں ٢‏ پھول جا یں ازم یی ہے 


“ 


ق ااا ا مس سوچ 


۱ و _ کے وہ ہہ سا دوہی 
س 0ی ےسا یں 

واش اور و 70 وم ي کمن ور رکا بردي 7 رب لای تس 
را شت درد سو سو کا ورم دانوں میں نامور یرتا 
ا ما یتامرف : مرکو ارتا جک رو دک سیا ی رک نر ا 
رکنش رس ت م ام روآ یں ۔ 


لاپ . 2 
کت الک مو میں نات ہکم رکا 
2 مو ی رل یم سے 2 دال ر یا ودای 


ور 1 ۱ ووسرو لاس ل اکر ہہیا 
۲+ سیا ب ہکرت رف بت شالع ردقل وی اض مارح ن ہوا ا 
کی راوہت شا لد مق وی ڑا ض لک مار د ہوا 1 ا وا اسول مو رکوس رداد روب اہول یں مب 


انس کر تل الم ولات وش بات کرت )ست 2 
مره ار تر نوی کر مادو ییکرت ا سوال سوا کی زی اون می 
و سمش یں وت 1 
کت بیدا رک . دحو ی یں کارا ست تخبون زی لت بے 
نیا تک ییاد کرک یک میں وی ف ہیں . 
۳ ۔علاما تی :خر دا نت درد ےس با یجان بک درن 
اضق میں ہوک رتا کہم ٹیں گی ردامتں می یھی پیل جا ہے ا 
ات ولگ لیے لے مپعرنے میں ساس رع نل 
نومام اف پان دسا سا نیس بوتا کر اکر دو 
سے ملیف یں اطا ہے ما2 ۷رک زرد ی مال ساےہ 
کے وکت یش کنیا ہوک سے ۔ ا تح وؤ ںک ہیا بعلا 
جوا ۔ لفن لٹ کے بر ن ی د جح یی ١‏ فریگیا کل لئے ریس ےہ 
شرو رد اد رنزشیک فاش بد . 


شر رئیریک پور ںا دی 00ر رس 
وی رمو رها وو 


ر ززے دی تروع غلل یں سیک ری اعصا جل 

یں ر ہے الا ری ین کی رصق ا وتر اق کر سترال 
جرس ت ران ا گے ود ےتال سکطدفلوی 
اي ورا ےک ربٹعا رچ. 


.درد شت 
کے ہی بب ,ر سلے اعا یی مہ 
7رر رت برل دیا درست غعلاپ چ ۔ 
11ے م سس 

زا نمی ررس اہ ہے و متا م روک ۰- 
اشک کت ۔ و ا سو واشت مکو ونی نی زهو 
یال تک ییو دلاو ان سے بی ترنہی :کی دا مز میں بور 
وب بی کات وت ضس یںغذا جس بلے سے وروجا ہوا چ 
0 رب تم رىت 


رر a SOE FF‏ کا وي .سے 
سورع رکو کیا Yt‏ £ ارد یہ نپا اس طر انف 2 اش نے عضا تک کیا ورک رضلا ابا at)‏ 


کے کے سے درد سے آ ماق ہوا سے .جب دردا بی ےرک بے ر 
کیل رین ےوران یں چا زی یا پھر میم مما یں ۔ را 
دد سے تات مل مائیگی .دی درد روک دک ری ا ز رمیا 


با افو رجصے ست دہ احص .رون الائی احص ہکا راک : 


ترا بہت برع الج یس سے کا ال زس اورداخ تگگا 

ٰ ہک ےگا زی ںوک رقیض بے ر تن مہہ ۔ ریا وکا 
ی بن سے ود یں سس ہم 
۱ ا کی اص کناچا ہا حر ین را تیلب ۔ 


7 ( 2 ر 5 ۰ 2 : 1 
RS O 0‏ ری تک یک زا دق ے دا کش روت بات ےک کالہ رنیم 
۱ کر یں ۔ بب دا قرغ خوش ےا ایی ب کر ال 


ایز مت را ارب ی کے سک کرت دالا 
سبلو اکا ان ے در انکر نک 
رکو ں کی ہوا سے جوا کے کے نے جل اکر کک اواو 
: )ارڈ رک ےتوددتوں ہے ب یک ےکن ےت میں یی ےک یرہ 
ارا ہو بلا ور کت تا ما ہے ال رر 
رر سا و ہو ددا ل 
۷ ا نع رورت رک رج ہے ودورت پالو متا نہںسے 
۱ 9 رپ ریو سمش 
نس ہوا شر ےک یں سےملا جک یک بج رہ ب ڑا ہآ اِبے۔ 
ای سے ےر 7ں ےرات تھا ٹیہ ادزا مل 
۱ کاو رج ہی :وا سیل سے لیصحت اب جربل کی تا 
رتل د ی اب یں نہیں .انا اٹ رت وباگ . 
E NES‏ 005ات تا 


ا ۱ ۱ ۲ e‏ ۰ ٭ھ 
وان کے ضلا )لعا 
دنت پیا ۔ دا ےہ ت ہونا .دا کا ریہ رہ ہوا ۔ داو ں مال 
۱ 007 
|۔ ما یت : رو تناما مض و مل مات فلوس ودا تی بقلب و 
سیت کیاد ی رک کے سی ےطاس رہ و سے میں تتا ن 
رز مت شی پک ناد سے مل رونا ہی میں ۱ 
أ ااب هی :نرہ ب الاما ا ان کووں میں ا ما ہیں وہک بک شے 
A |‏ سے ر شیا ر وا ترا ول اورا دوي ارت | رال ہے 
۱ تاورب نیٹ یکا رت استعا یکرت ہیں رعش وتات نال 
۱ لت کے بام راوہت مرن خت جو بای یی سے جح ۷ڑ ا وع تا 
ہے . رسک ےا سللکس ےا روا ہیں۔ 


aD 

ھپ یں ےسک نی رک یتو وش ییعنلہ تی صان 000 
یدن کرو اض رات میک ایت رم رات ترکنٹس اور دا 
ترہش رں ہے میں .رع ول نتا اود دوا موم یجس غل 
خت میٹ تیاب وی ہیی نزو ہے .ایت کی اسے ووا کا 
پوئ یکاہ ہی ردج یی ٹیا از ٹڈال ہگ ہوں ہا اک 
مراد لک رل وم :سکم توه دا ری :کک :اہوا کن و 
٢‏ یگیا. هی رجنا رگ رض ت تیر :بے .گی کک اک 
کھزادیں۔ رات رو مالاا نارم یں ۔ دال لاج ۔ رن را 
سر کی ول نی مگ مایا کی نف تولہ بای ڈ زع باذ بب ڈ1 
02 27 ھ72 ۲ ریھڈ وت رمب واد 
کیا نکی رھ ٹس لے ووا اٴ صخا سد وگ دد ددیرر ذردرر 
لىراز لاد ىس :ایس ہف دحیب لی سآ ات در تق ل چ اتہر رہے 
نے الہک کا ایا یا رب تد ما ین دالاہے ۔- 
م ماپ یال :رر مسترت سان ترک بک رن ہیا ر 
خر دی مگن مر کو ری صان ت فا یں .سی یکا 
بک ہم وں فذا تہ دی یکا ناش تر ادام لم یا یکر نک پل آ 
شارت ہار یی ہداس :لاو ویک :ہم میں بن کین بے 
یہایس مل راہ ہو ں بن بوا یھی ارکرش ما 
اش تک ر طالیی مہ تی پت .سب ور تک یکرت ہہ چا دیشر دا لا 


تا :اس ملس ےکا لابج دک اخصابپی وا ای درک اددمیہ وا نوز ے 
ضا کال وت پد رم ناص کل مار ال مت 7 0 
یمن مق لا اک پا ماشہ دن میں م مر لہا ن یار کو ”کا 
سے دیں اکر لوا لک مار ی ہو پچ ری یی ی بر ورک ری .بی گکا ا 
کا 200 درا راطا گام یکین گام يادو 
کرننقا مہا ؤت برل یری .اس ےل ای ہے بی درداورسوزش 
دور گے ی ١‏ 
نورا یری کال ح بلق رم بایان ۷۶ ہف زخریوزہ مخنرخیا ریہ 
ريشابت ۔کرغیک تزف بک ہاوگ یاه وکت برا 
وران مل :قشر کامنی .انیو بسب ل الیب .ناف تآ 
یں بز روہ یمند ربیل ہیی ماشہ .ایر دود وتر کر ۔ 
ریب لاد ای ری یما تک دی ےا 00 


متقدبرا الیل ںک ال 
رہ لے پپھ لی نی ریا ٹوا لک ربج تیآ رمیا میا راک ٢‏ نول رع وت 
پا میا اکر بی ۔ 
فو رہ در فال کت م فال یب ار ہکن تیراو ہوا کیل یر رد َ‫ 
ن بی کیا لکیہ قولہ فوشاو یکر دتو ھا لاہ ری سیا وہ 
روت نی د تول رسفو ت بناویں ۔ مقار و ررک تام اش رون یں ما م و ماه 
۶ق کر و۷ ست رلب ۔ او صے دیں ۔ 

مہ و فعض دا ترک مگ ےکا نات سے لے برت ہف سے 


نکی ہا ی رر می ہیک کے کرس نا دی قا ضایر 

۱ دا ری 0 ,سے۲ رس 

بین اط تریاتی ب رق ب کار دن می تین پا تی لادی ادرف ٤‏ 

یز کل ,ہنرو لہ توشر ےکوی کپ رداب کارب 
ای فرح سو نکی وجا ن مات بوف دري .خض ق ک۴ برن 
او اؤ ں سے یل ری ری سس یں 
اور ہوسے ہیں > بز ماعطلا اعا ری پردلال تارق ای 2 

ا۷ رچ زد ی مال ڑچ خض ار وض یدل جن اکیرں سے 
ای مک تر ے اد تا لی ےنت ےا و داب شی نبل 


007 رہ و ریف 
9۰٦‏ رس ری ھتہ 


72221 کرو ٹھا جوا رات میں اتد روب دواے. 
ام انح اض رہل جا رشلف رم وکر کر مات ر۔ دلا 


اس سا بت ہچ لی ۔ 


ابه کی وہہ ےکر نین پبیاہوما نے .ادرفردیاذہ ہدنک 


F Compressor Fre ۷. rsion 


یک ی وشت يمنال رشت ۔ 

کر ات ارول سو ل گاج رخاتم ۔ رال موک و ناش کو یا ہدالیں 
ری .بت٠‏ دوپ ردالاسا لھا ارہ ف میں 2 

بج بدا عول اپ کوک حول می کین رت اشنار 


ہن پا شرع اج میں کی ا صا سعل سرد جم 


لات دب ۔ ووس نے ہف ترق دی ا حصا دواد قاراد کت 
بو 


باس .دک رت سیا ء :1کک رمیا دحل بونا جیا 


77ھ - تک ارم موی 


311 
پا شاد شیک ری اتو راو یحصارہ تل شور ولہ ہجوکھا رم قول ۔ 
م 7 
اکر ری کول تک یکلا دو یہ با رک ہی /یرازاں مر ریو کول 
جب نووا وس مشار واگ ا کوچ وتا رادي 


ہز تما لاتق ادرف اع ضلا اخ یہ 


رگا رکاجویس ۔ ر سکنا خی رہ پو گل رتا سونف .ال الا 


پگ کےا ما وا 
ب رای ڈسما) .یرتا نسو و۔ کون یر 
من یہ الاپ ملا با نک ؤں ورا صل يكفاق عسا لب صل 


رر فض لات ودا وی یڑل ہت وکا رن )اٹ ا ب ری نہیں باون یں کی 
ب را شرو ارح ہیں ہحون یل پیا ہوم ہے .تصنو ن رعا ہو 
پا مگ سی نکی دع سے ب رن یں یوار کک کی ہوھا لے یج 
سے ید کی رت اہ ہوا لے ۔ ُن و اک ڑب سک یات اوریٹ 
یں اعلق 0ل 0000 ابن باکر 
پچ ہے .تو ردت سے طلا ف دک ہن ری میں تب د کر دة . 


کب متام رم عفل ورل ا بال ہار رز خب رن 
۰ می ۳ 


ا س 


ہے AER ANDRE,‏ رج کر 2 1 3 E,‏ 2 
حار تک کی احا س توت درا اکا یع را رر کی ےا 
ز رگ قف مز ہو ے پانے رھک رترت ضا ت کیل یں ہآ 
یب یں ټل رد بپ .اورت داد مس کی بت رد کا فضا ر 
مز ماد او رک کے ع رک یں نی بے مک اپ ےک 
رو ی فضلات سے ایت تم می یت کے ,اس ی صورت میں بردت | 
ملاب ا ہے باش لا بدا جا جج س حفن یا ہوا رمو 
کا بج ہوجل ےی . ای دم بدجا پر ااا مور دا 
می یہ تھا رپا با د دک کراے ج و عت بت ر 
رجا ہے اوگ رڈ ھک اق را وہر ہے چی ےہ ت ترو باہو ہا 
عالت میں مکی نے پنےا و رح رہ نے یں ورو اضاف ہو) > 
میں عصرت ایک ب یکرو ٹ وسل ہے رٹ تش امارد ہما نے1 
پار ا ون ہا نہیں ۹ انیا باکر ہے یکو دوا ر 
و ینا خت وک 1 ہے .ارڈ ر ہک رک مسرسوں کت لیس بوق 
اوشتد ار کم سے ابن الات میں رک وخا ر۴ سے ۱٠٢‏ درا 
نے نخس ربعلا ن خی شرف بو تنا أھلیوں کے نے 
میس ہوک ہے ہریت میں چارد ایو رہ ےکی کے ۔ 
دوو ص ضٴں | بال کر یلادیں 
دو مول لز ہج رھ بگیاٹوزیئ. کے 2 7 IA‏ 


وس . رابت ۔دوگروالاساٹ ESS‏ بسو ێ دالا لاد ۔ 
مازح , لین د ا بک وس م ہے سا ماؤف یری پک 
ا کس دجاس کیره کرش اوس 
' . 1 م ٭ و من ا 
یر ہریت نان وہل ۔ا سے بی دی حصا ین ووا رن یت 
77 رورت ری اعا یسم ل کی ضز ردی ارا 5 اس 
ہت گ انتا 7 ۂ۶ة۶ص ۶ کی اچ رر 
۳ وت ون نطو رعا ن اش رڈ 1 ورتذٰق ٣‏ رل 
نا لفضل سز سم ۱ 
وین تہ مھ زوش رٹک ری یس تو یاه هگم ال 
یریک اکم یی سوا .گنا مغوف بادیا 0 


نس ام دفرگڑہ با ل . ۰ 
۱ رش ڈیم سیاء بزو شیا ہراک کم رال دقیہ گام 
حر ارک ری تا اک تام رق رھدا ززا با پا ۔ 7 
7 ال و مورا کیت ورد ولاو رگا 
1 مس بت وس0 2 اپ ٣‏ 
ول ولور اقلم یسیا رکا EE‏ 1 2 
کر یکرت .رال در چ لا ینورد ہآ کیا اوا 
یک کک رپ س جیا n ٠‏ 
۲ ر ان وا مال رات ۱ 
شیا لوا زات ,اعمان ری تر ت داتعا لادی 2 کہ 
لداعتلا تی ق ریا ورش رم سز وی الک کے لے ازم کی . 


FE‏ کے تھا 
.سال کرت بجی پینے سیا ک سے د بی لاوس ۱ 
مات. دد یسر دالا مال کا رتولاو " ۱ 
مل رورمو می وکرم اول یی بھی 
قا ونه ھا بویت بے دال ارو واي وي" 
ا دید ریما ا ب وی 
0 7 ٹن بل کیرک اتر 
کک :ڑکا مل جب ہلا کرس می DA‏ ۱ 
7 مدر مدا کی ادر دک کن کا ال سب خ۳ ۱ 
ادا ت٢‏ اہی کڑتبرہس ے کے ڈیر رک 1 
کت رام نہیں شض ےی ینم جات :گے مار 
ا رر ایق و ون داز برک : 
و او رماس ین سی ا د کات ای میں ملع 2 
الا سیل دا متام نال ری کوے وکس سس رت اا 
قوی سیل دب .الس کے بی رپس رر : 


ر ادر ددرن نک یڑ 


IED 
عد زا تو سے رت تکھلاریا۔‎ ۲٢ | اورک‎ 1 
ا اع : دا رچ ماو .ور اقول لوگ اتولہ. ر مو رس مر یہ‎ 
. ودبت رو اتو سم اننا رین ماش زعفان ۶ ماش ج دادو‎ 
E ای می کھ سے حب بقد فو دتیارکری باسقون‎ 
مر رحس ب کرو ربت موتح دنا یں ۳ رہ‎ ٢ یں ۔ اٹاک ا‎ 
لیف میں ہریرہ منٹ لو بھی ج ے کے ہیں جب مز پیکنٹردل ہے‎ 
ا دتضہ بڑھا دی ۔ توا ہمیخ ا سے دع خلا سح ۔‎ 
رت را گل ج وکین م ونت اتی یمنقہخناب ولک مک‎ 
نکی لان کی دارمپنی راک پا قول کو‎ 
گلرادوں نکی دوکر إن شا کو ووي رث ررش‎ 
بإ اڈ رہ جاۓے اسے ھا نک یمن ملاک رش رت ترک ریی.. مد راک‎ ۲ 
ریم پانی میں ملاک مرج دی ۔‎ r 

امسا یکین یرف دوالتلے اعا ری میں ھی ہہ ٹ ورم ٭۔ 


کے سک علق وی لین کے کہ ہیں مز ۔اجوا من خراسا لی .کم ستو وج روز ںگولیاں بز لیے 
ام مہ سو رک ا رحب بد نفد این مقار وک ک گول له پا 

7 ۔ و 7 1 7 
ییاوو یں حب ارجا یا درب تتا زر ی جا لاعتو کراس .نزز سکم ون رکیل ازم بے 


عالت بی ہے یگ روا د ہت پا ی شس دا ریات بار ار 
ہو یچ میکییں من لر ہی ہوں۔ اسر سے سقوال سے جب نف کا ڑی ہا 
استمال بنارکردیں یت ہاو ربیل غدمت ہے .يون خسان ا 
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وا یسل مز رجہ ب لسغو ن ٣‏ تو یں راون دعسا رد اتل الیل 
چیا کو خوف ۱ شر می ا٢‏ ری مار روء 
ںیت سق وکو ناک الوک رازہ کو پر کرام یسوں 
/ بی پک وبکل فانت .دم کرام ایر کرام یل ادو کا١‏ می ررق 
یں بی )سس :رق میںٹی نے کوغت مو سول فاکو سنا رگا کو ات 
یں سے ایک بال دزیچان لی ام کے بد .کو لک رشرت تیار 
خر میں نواد ر لو ہا رک تہ مادیں الہ ںیا رچ مقدا رجگ مم 
ون ہیں تہ ۔ 
تمد یکر افال داشرا ت ریم نما سای رارت پیی لی 
ود رض وکیا الاک و کہا ہک ش ےہرآ تو کج ینید تول 
فون تیار ر نقدا جاک ( ارون م مرت زهان 
اھ کرک میا د یج کیک دا دہ غلابا تک کر کے ضرغ9 و وائے. 
ترارق ل ,یری رر اول الا تود حاون لم شال اتو مال فُرقیہ 
الکو .قوش .کیب یاراہ پس یراکوکین مزا رک کر 
یتال درقی ہڈا کہ داز رق محلاب اف ےل ے خو بکھر لیا 
ای ڈیو یی کر لادی ا دراچیر کم می .اخ یرکون میں 
ار ,تارف اک ٢م‏ رق مرون میں انا ہیقب دی . 


می کچل نے مرک کے سے س الم پل جا .دیہان 
اورا ماس مرایاں ہوتو ااا کرت ضرغ ری ضرق رک پر ولات 
ملا بی سپ سے ین دی نسہل در سودہ گا رد و سک صا 
سی ےل دی اخھما بی کین ١‏ ماشہ اعصابی فد ین سرک اق رق 
دنا می کین 7 دیا۔ 

نا سیرپ ا یریگ ٠آ‏ م توچ ہرک وب سی وسونت رب د ا 
ردن ین ریب پل دی مکی کے نا رز ہر می نز وہ دق 
ہولوورچ ذ ا دوا وس خر ers‏ کر کر ر 4 
۰کم ترکیب :چیہ زیادام بار کی بٹی یی چرس تلمش چ یک ماد 
ےلیو پیک را کبیا اپ راوز ای بی ںک لایس او ند 
توب لکڑا کی :یہام کک رراے رن نک با کے .اب س چیا 

ا باس سک بی ر یکو ییا کا کے با جایں می ے ہرم ۱ 
پد کراستھا ل کے ۔ لٹا ٹن کا خر خی اورا سا ے ہما ۷لا 
ری اسا لین ۔ اال انا کہ ےک یکر مکی نی 
بیدا تی بے ربل .وشار یری پر رپ ۰ کلم ا ۵ کرام 1 
رو رخطان برا ا پھر رام یٹھاسوڈا )گام چ رادو ا 
کر غوت ہا ویس رتوار وراک ا ا ماشہ ون میں ٣م‏ وتر چاه ن یا 1 


شرپ پد ری مل حب ہر ناسب ہرتے یں . 


۔۔ ‏ و ے-س- 


لوب سےا سے 
ا س بول E PIRE‏ 
eC NIE E ٤‏ | 
1 9 بصطب ب و سوہ 
دی نے مرو میں و خب پو ودا بک اسیک 
ا وما لچ .مر ا او فورپ ہا س 1 MOEA‏ 

: اص“ زر و ہے شا 2 
رانا 3 ہوا نکھردنڈ وب یخون اکٹ تی رات مید ۔حم ہکا 
ٹس )ڑا ضیف ولزو ر رغال اوم بنا لت غين 
نشین )ےش سریان رخون می سوا ورک ہز ی 
ت الا اج یک شی یپ مز ٹیس زان دریں .لک 
ارا و مض مفزیادام اکم کی الام 
ور کیب تیا ری نرادا بل ول ایارک یی“ 7- 
اس .ےج ری ں رون ہجام گرا د ا یں ےا ہیں ۔ 
کاب ضور ت کالیں ا دی اون دید ینارد فیا 
ھاراس ر وکن کاکربھالیں. 

ر رد یولوم ودی دیرب رکو زا کاو شت 

۱ بت تی پا ما گے نک وای دال رچ سےا ہیں مول اھ 
ا وروگ ےک کیا کے نیا ۔ 

دہ روالاا کیا روو لی 


G20: 
0 ۰ a 

پھچ و ل خلا ل ا ما" 
کی کی نی ون ر چیوو ں ےو ١٠ن‏ ونی سی شک رو 
جاب مارکا درم٠‏ ی وصرہ۔ 
ا یرفس : بوره Tru!‏ مال ص بر ہت سوداوی نشی ۱ 
قب طلا ت خلا تک خا کے فج ری ہہیا ہق میں۔ 
٢‏ ا بہض. کو بال بملرمل مات الیےکووں میں پیا بو ر 
براہوشت. ب ا یٹس شیا دوا نے ن وروی ا 
انت تھا لکت زت باش ر ت سے عا ناوک لین مب اوا ت 
سے باوث یلو بات بد ل خکیک ہو اتی یں بھی سے خو ںاسا ہوا 
روسل متا ی ی ےنتف علا مات روا ہو ہیں ۔ 
س٣‏ غلابا تاش ملین س کل نورش پور کین وع ہو 
ےباب ےک لے کے درد را لزنم بڑھ ہلت ہیں۔ا ورلا ورد ہے ا 
بے میں کی کیو سی بو لے رترب مبیاء دا ف زی ےکی ے سے 
یں اتان ہوا آ ہے دزکرم افد واشییاءاورماے ہے قر راا 
زا اہی لی کو ئک سرو کک جاے سے نویا مار جا ]ء 
کا کرت کی سےپیپٹ کو ش ان پٹ جاے یاسای لور پت 
تو کے ہہ لاہ نون 1ٴ کا نو نک تے بھی ہا رق چے اورشن 
سر ری کک مورا ےچ سیا و ری کا ای رک کی تی( ہیت ۷ 


feo LS MSIE 
. تضیل ہن بی اسی یا کک رورت بے‎ 

ٰ گرادوں پیر رہطا مس ول فلا احصال ا :۰ 
ان سیل دی ہین ما راتا ب اتراو یرد یکلہ 

کل نے اجر یق ری بی نو سای ہت رسب سے 
لٹا سیل زمرہ مر دو ںک سفا یی .ا کے دنا 
ادر ہراہ ہو هاا 7 داو د ہکلاوں 4 زنک رھد 


۱ د۔ خلا تع بال ردا ول مات .رو وکر ت اح میں کیاروا 

رمتا فزامقام ہے رکھیں اوخید ززا دی پگ 

ی تیم دی ہیں یھی یت ایا کوش گن کا وی کا ام 

٠٠‏ پاک ددد ماسقال ہد کر دی سے ب 
یفلس دا وغل ؤس ف ہی س تدب ری . 


1 ھی : نزک اعصا یب رک دک نات لیے 
۱ شی ملا یں نیدی اساب بل وک ینعدہ گرا و س : 
۱ رت تماعز کو ولات و وکین با ےآ ےچ لے جب رض بر TAN‏ ری زس کے ب طن یں یں 
۱ ۱ انا فا ای ای دزد ہو رن س نموا زي مک رر ے درد سس 
ٰ لاک میق سی تس ہی 711 اش عصان نی غین نخ ترا 
1 کنیا ان خراک دی اس سےا تہ اچوا ن دی 0 
اک وال یاد یں مر یٹپ نس کا ب ویآ ی ہوا دہ 
ء,. تر ے مغو اورفو متل خی وخی ۷7ض جا 
PZ ۲‏ یک وج ۓچھپڑے ل مر سنا ہ کے ہو نک یرل ب۵ 
لات وبري 3 
ووا ین ے دی پاخم یق کی کول دن کی ٤٣‏ دن 
ری میک رکوہ پچ اح بین رسو اوھ روآ ماس موس 
الال یہی اتا ے زلیس تق زی ن دی امک ا اہ 
اک بی بک دا او ری ام ردي سے سرع یا وس .بان 


کر مص ای فرع میا نک رم جما عالت پر کرک یا .پر نک رک 

سر .بے ا ام ون تفلا نکر نک یگنت ییا داور 
17 ہا سے ا تھ دا ںکا مایا پٹ ہو کرد ری ہرد ہے روان رملیس کیا 
۱ 7 کڑو رہ لچ سما ون بہت یی کم ما نب خو نکی جر 2 


۱ م شک کی ز با دق خضلاق ریش کی پر ولال تک ہے او تن می و 
| ۱ 1 رن کا سیاہ جا خضلاتی السا یت رکا موجب تاپ بمائڈرت دا 
زی ما ل٦‏ :عا رھ ری ی تھ ورک یں کیک سر میا ہی ال بور 
عت ا صان نال رض رو نین بیس تین اکرو ںے بور 
اوو اک کے نکی تککرے ادر دہاوش سخ تن ون ںا ؟ ر 
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| میٹھاسوڑا۔ سی ززیا میا دیون مون بنلیں.مقدار رلک ل۴ 
موہ ازس ین کیرد تراق د اک یکول اکر ار 


ٰ رز و روڑی۔ 


ایت برت وق خ اک نوا ماع۳ رک چم کرک دی نے ا 


۱ لفقل نرا ت باب ہوجاب . میں یما رما سے تو ت امھ ہیا 


نز غین ,میرح .فو شادرہرنومسیاد سنادکی بروند تی شوو 
1 مرک ام مق نیہ گرا حب قرز تیارک ری متدارراک ۸ 
۲۳۲ میں م ری ہکا ہعرق سوت م قول ۔ 
١ ۱‏ انال دا رات نی ا عسالا: وا مکی کے ملا رور ہک میلک رما 
ا ور مرو ھی یجھاہٹ ہیوک تک ہو ان شس سا 
۷۲ بر ولرد وک پار ردک می لے ا چ وای دردوں خاو رو قیقر ۔ 
یوت . ذا تانب او رغد وخشانے مفا یی سزرنٹس واوا ےا 
نے ,رواو اتو ر کیو تقو کک لھصشی.اتولہ زر د ہیضر ۱١‏ 
"۳ یب تام ج دکو کا رز یماش لکرس نول بی را می نرک 


اض :الات تھا انل بک چھلرث میں نعد 

وب می شراک اناد یکا تب می تا یی 
ےک ٥ض‏ رت گرا تہی گیا کا سیا لی اص لیا وف 
دو وات ٹلا راس رطان ادریکا غل اتاپ او ناب 
ا تیال نار فرداعضس داحتا نے ئی سےا ڈرال سےا بے . 
ٰ ا انون مشرد طا سے سا ب :ای بن میں تین اضرو عضا ہیں 
افای واشرات زی خضل ق ہل بز عشلا تی حصاٹ علا ما ت سےا مل ا اھٹا ی ا 
) زا فی می وا ےکرا رکم ١ہ‏ د نکل دی فو مرک خاش کک دح ای ہر رن سکس شی کرک فی ینا کا ب 
ن ے ہیک اتا .دای تیش اورمد لیے ورد وں یا زم دمفی د4 راس دی ےس ات مق روع وک رفا تی بس تک بار 


بھ ول میں وبادیں. ٤‏ رجب لق بنخو جیا زکرم رست ارخ ودرک روا 


226 

بر نکی سا ری یری یت میں ہا ہے ۰ 
نظ یی لین تی سے ھاب دنا یھ رتام ماش وملا 
مفرداخضا روٹم لک نیہ میں ہی ہو سے ہیں .الس نے را 
۱ کر رض فرح ضوکے دا مرا سے باب نس وکنا .اس سے ال 
اتال سے باوت تین مرک ملا ات بیدا ہو ہیں مل ان میں ے 

ای دفو م نک رب میتی شکی ےم دو رخوم نین ر 

دق سے اور ررضو ایل ہکرییکزدری ہو ےه ,ا۷ 

أ کسی فعض کے قوی نل ما تر لیے ایک ہی دحت می نا 
لوا جع و رک میں .ج ی کاعجا نما یر سے لے ادو ری ہے . 
ار کین شل تھا م یر یف ہہ ای جال توق وہس یا ملا ت 
| نات ل جات ۓہے۔ 1 
۱ اب دل کیل اض وعلاما نفد ضا یں سوک ر کھت ایا 


٦ 2‏ جم 7 
۱ دی کا سای ری 
۱ لاوا . مک رقاب تل بکاپچھون وبڈ تی رکون لپ 
۲ ١ا‏ یت میں ککوت اما لمات الس یدب تلق ناف 
تھی کے سب بنا مرک ہیں۔ 
ا اب رٹل کژت راوہت نی ما تل ایک سرد یہک ب 
اما مو مکی تید یا موب مویمم یا مرقورب ہاو سے سنا ہوہا مور 


pressor Free 1۱1 

شر ے )ولات وشرو بات ۔ بان با دگاادھیہ داغ ے۰ ت 

| وف :نفک مر نیج رد مکی نون بی ابت پاک 

وش پاٹ ہوا ۔مرووں می ملام چان رن 

3 نازیم کور ہی ٹوا کت پاب کت سبال 

۱ نین مس جا . 

۱ سو O‏ بر 

یور ے لیف تی مں ویآ می اط قلب می دی 

٥‏ ۸ و سے ووا نون سرت اول ریش و ہے .می کرک 
0ی 0 رمیا ہدارا ساس یت 

0ءء سوہ 

70 ری رھ 

لئے .تاس ئن تھا وراگل اج 

: ان دس لیت پیٹ یں سی جل بے .اوراخضا نگم 

مے ان ہے گے ہیں . ہے ان میں مان نرہ رد اضذ× 

لت ی ممٹھی ودی نشیا ءا وشم ٹا نی یا ش ہت یہ ے لیف 

لب رہ ومو اتصردوسطوب ہوا ل ےا با تیت 

ااذ بے کیک بن میں ربا ت نی مہا ی مس 


: رت چو لات میں اوش نبا یت س ت کو پر ی سے ساتھ 


و یح یسب رب 440 بول :اول 


کت کہ ری نا ۔ 

مدا د کرت ٦آ‏ ہے .کےا ما لک کا کی ہوی ہے شا 
دوبک ول اماو باصعا بی رادت ک۲ 
پنے .مین ہے ساس لین می لیف ہل ہے لیخ م۷ راع کل 
بے صتا رن زم < سیل ڑرات میں ۔لیض وف ومع یکو درد ا 
بھی تا یت ہنا س .یہ سردرداکشربا تکوز یادہ ہوا 
سے پال ا اپے .رل ر ہے ۔کھا رک 0 تج 
وسیل ہراس ہمسجم ہوا شاپ اپ کرم ا مشیر دافم کے 
اود رجا شین لے بے اد رمک ت کر ہے کو نکھول ' 
ادرا کک زم رکاخون میں جن الب ی ہہت باعل زل رکتاے 
م لات با لف ذا. ری وجب کک دجمو کاس د ا 
2ئ تلب د ل ڈو با دی کا پھرلتا نل لب اورا اڈ 
جن ذقیہڑ ےھ مل خالس یت نی اض ۔ صا دیج رک کے 
نووا دی یں ہی اعصالی عضرا ٹیک ےس ےنرک پا 
سے سے وا سال ریا مل سی رکشت باب سرا اور بایال 
شی اون رک ای ت کشر ہی بے ددرن خون بت ہے 
نے امل ای یشک رخ نل نے سے لے گر ا 

تنک | دویمامرتلق یڑا استرالرں َ‫ 
کات : شف رڈ وسات اک عد صیق و اکھد وي ا 
الا امہ ک اہر ایی لوگ دالابطادیں یا نے ہے دلج 

7 


چی 
ای شش کار کروی . 

ر سا کوش ت بجنا اتی اڈ ےکی مت الک کاساک .جن ور 
ال کر دا ض مت خوب ڈالی کی ی الین .و عط بے 
1 اور رتچ کدی .رات. پر دالا سا کر ېوه يلاول . 
لا با روا: اول علب ریک وکرم ماحول میں رکھیں .رلو بت خ کے 
ل ادوے دیں ہق بحل کی اعصال اروے دی روع میں عض لا ق اعصابی 
طط موا نے زه ا ریا ا کے تتضلاق سا ٹین 
درن تو ت ملا جار دکھیں چ ب گان پیکننڑول ہوا یلیل 
بقلب تفلت دی ہرقب تی رد ہا کالہ ہے .لے 
تاج کے لی غل ارغاس ودای برل دناچ علا بے ۔ 
را وریت لیں خضلاکی ف دک ادویے سے ملاب کرس ۔ او نت مر رت پل لن 
یر وتبا ت لواستوال یلاوی ۔ 

قوی قلب , دای رم سبل الطیب ۰ناگرا مکش فولاد ام 

ایب ارک :جک ادوب ارک چ رحب بقہ فو دی اکرب یا زرد سارل 
وی مقدا رخو ٢‏ مر ویول دن میں م مرحبہ براه تہ دا .ادگ 
ادا .وا یہ دوا ازم یتقو ی قب نے . ددھلے بات ہجاے۔ 
ع ہاو ہر دق ت ترف اڈ رفا ری رجا ہو با لابا لعل بک ایت ہو 
اد ک ندرک جو ڑا اسن ای گنا لے از زی بے 
لا کی اسول لاچ یکل دن یہی اورا سکے ہر ن کا 


ہے ہے 


١ ۴ Compressor Free Version 


GD 
٠ بای لاک ہب بر یا لوم لیب سے نکد وت بی پیر کلو‎ 
۱ ۱ || اگ دی بت رتد تار بڑکا .قد تح اک ا رق جما کن ابن‎ 


خو رسوا مرا اوا ا E‏ کے لدا دی اوران 
مین نکی نین یا وف بی پارا ییا ں کی او رد با نز دی ںتو لیے 
اب . ہیف ضلاتی جرگ جع ذ ا ذب ڈ دی ما اچ دب 
یع فق ربدت منوس ہو لے . ینس تررم امرض وعلا ات ۱ 
کی ہے بت ہ انت نما گور ہیام .بل شک اول فالغ 
یام ۔ رتت خون فیک گردہ سے واسیال ول ا ڈو ان 
یڈ یکا ہار چ ایی مو رت میں یضاق سیل 
یی رل ی تکوچھا ٹک کے مس وکوا کیا | ودرا نے خضلا ل ۴۱ 
ادد دی ہن رکشت یاقیت زرد بق سان ۔ پا زی یں ۔ 
طاسب ما ری دیں. یا مخز کتجوہ E‏ 
میا دی . اسو کی امام قب اف کے لے وعد نخ . " 
الا فی کت صدت .اگم ہن کت .الا م بکد ات ۵ 
کشر مان کلم بش فلا رام فرت مل ...ارام جامس :اک 
کالفا خی رام سفوٹ بناو ی٠‏ وریا سا یول بعرلمي. متا ج 
آ٣‏ عرد دن میں ۳ دت ہراہ قہدہ دا گنی ۔ لوک دالاسے دی۔ 
واد ؛ باحصال ری امام از تپ ۔ دل ڈو تا ہو .ا ب 
متف لب چ وزد درد او رلوب ڈ یلیٹ ری ہہت مورد ولے . 
ترا سرن مار یی ٣٣ت.‏ ناخ ربان باد هیا بز ر جا 
سولۓے باد ہنا زی دی ایا ہک وآ ب بن میں ۱ مرش بچھا دا وک ا 


ازع “خرف جوا لو نرز+دخفال شاغ روا نک ت نرات | 
ورزر د ہکن پا زی پیک پل ارز سل .لخد ماب م || 
لن .الم مک تالس لرام بح راض وکام رادو ینگ ۱ ۱ 
رکوہ ایک ایک باو کو کر رم تیارہے پیٹ ٠‏ 
7 ایک رک ب رھ راہ ریہ یہی یامری آل سے دییا۔ 
زار بی سیر ےو :5 ٢‏ 
لی نین پرکیاریوں اٹھیاں ریکرکر درا اورت بتگری ربز ۳| 
زی کے سات ری کی ے ہو یرتی احصال نال جوک ہنیک 

فلا مات یہ دلال تک رق ےے خلا ہیی سے دست وتے. سرام نی وگ 

رت باب بایاں ما سرد فی ۔ وی سر ددوار لج کاٹ 
ا وای وم راہ زکام مت حر .امنزیار. مء ذ با یں نر ایاج 
ال وکو کی نون .یٹ کات جانا ا دااع ک۷ا طبا رہل ۔ 

پک بن رجہ اش :سا کے مکی تکرے او اق 
نا کیو ں سے ہے وات کری ےتوب اعسالعضلا تی ہوک :ای ریت میں 
ل گرم اددیے رانزیر دیں ار ارت اکر کت ضکری ۔ ۱ 
بوڑکبیالکۓ یش رذع قضعتتتائھل | 
لویب سجاب اتو گنی افولا ر اتور دوفو کی کل تیا رک سی پھزیں 


زوو 
ایارک ,ست ابوا کو روف ٹا ین ماع کر جب یط مل 
مس پ تس 
دونو نا یڈنر متا م باو ت پیم الئ ٥ک‏ کا ا دوگ رد بانڑیں. ' 


ا دوہی 
ی پد تو دک کر ادنکر ہب یمان ہرانک ارا 
طط لا دا کراب ادرک اپا و می ںکلیاریں .اس سے برک 
ترد ککھ یکر ا زپ زینک کر حب پروی جار 
مق شاک :اح ا امب لبرہ دا یی لوگ وا سے دا۔ زی مگ رصان د ردو ں کے ےے رھد ید دحرس بے ۰ 
نوا مر تفضل نا اک ےھت ہی د لک رفت رق رھ ما لے خی شاوطلا بھی بت وا بت ہو کے 2 
دن ررم وما الپ .ا کہا لے مین ےآ ری دری ہم ہی زی یز مات یشک راکو پیا اظ فیا دی . 
گرا جرس امل مل دعلا یرف ری ابو ا سے ی شي دیبے۔ جم چ زاپ تار کریگیں وو تالحر دوا مار سے مگوالیں۔ ددانا تر 
خر اسان کی سے نامرد بویا ہو اسر کے استوال ے ؤ۰ م۷۲ اک نی مدق ناض ۔ 
اپ وت رد غ کیل ڑکا ےک ےچ .جب علامت زا مق 73 
فا ڈ کرت 1ر بھ اعلام ت وگرےسے اما کو رک پیل و ہو ا الب خا ناش ہگ دی کا یسل اا . و ل کے تل تک 
کر وض گردہ ہوگیا ہو برن ماد ہر ہوں ,یما وٹ ونا ی 0227 
بس تک یی بول ہو ۔ ردا کو ری می لے مشا رکش ہے 4 a.‏ وٹ الا تتام اما تالو تل مغر فاط جج زین 
ملٹ یکا وتا اد یلزو رای ہو یل مروت ڈتا بواورف زہ خرالی کے تی امیا و یری بی پرا ہو بی ۔۔ 
کیاکی میٹ سا می آخریی درم کیا زع نانع ے ابا ب )نت رفوت فر وی ماع فارج جزنائن ی الگ 
یرس دعلا تک ظ رام ای درت و لی الس ارتا ملب ٠‏ ۱ دوپ می کا مکنا چا اجک مکی تل روف اتیگ کد میم 

ٹوا سے ر لکت ہہت جل ییا ل ہوا ڑے اور دل کےا کے 5 کیک ہاو ں سے تا ڑا دا فی نل روزا مود مھا مگ ری ولاه 

دا تکڑا کشت اور ا خردارانز گا ک2 دو یکا یکر ستل 


از , جوا شانی: رذن کنل نا اس لام رومن دارچتی :مل متا 
| دام رن ماما الام روان رن .»رام رط ]رن ایک او رپ نشی نون لیا سز میگ وارد ہ رکشت برا ری . ہے و سیق 


) Compressor Free Version 


ر ںا فر اورا نکی ملا ور کی جاتی میں۔ 
1 
۱ 


ناسا تو غاص مامات ت٥‏ ۱ 
یرواکیر ورغ جرب 1 
یا" وراو رک ر کک بے ق ما ہیں می سل بے . 1 
اس ہاور جا ورای سا خرلٹ نے . ۲ 
رخو نکی جب یناش دو نار ہب . 
ان اریت تب ترایںبرن پےرھیزتیںآآ 

اسر نشی ند ی ت یک می بے .راوتا وای ہے یلاق rg‏ 
اضرا دہ ی ش ہو رٹک وح ےون دا می کٹا اې 
دبا ےہ لض ہے مت بویا اس علاد وای قا زاس 

' لی چ خو کک مدق کیک دو ملین ہے بوش ہوم ال ہیں 

ایض ناریل جو ے خو کاو ما کی درست تاس ۔ 

الات الما م نک جات ہکا احہاں تہ بھی نادو 
اش ہننریاوام داد الگ مر دد ریگاج ام کمن وتوا 

کیب سال تیا رک کاک ر ایہر نی ہنی( ولف ۔الاگ دا تبرءپادیا 
ردان اد یکی دلیا .سید اک ٹرڈ پر جک دیا سیق کرد 
ری ڈرے ھا مو یکا رکز ۔ گے ۔ وال میک ماش برع اه 
یں ن کا ستوال کرس بک ا کی مک وکیا رڈ الیں کچل کی رو 


۱ سے 
1 ف ریھک دوٹ۰مراف موز یت الیم یر دک .ا 
۱ اھ نا ئک یوون می سوزاکی زیی جناوقیر:. ْ 
.امام :ےت تل ,فرصلا رکب کی در سے ربو 
میں کے دن میں ٹچ اتی نے ۔ ادرا سی ا راج نجس ہوا .جس و 
کے بت کرک رممغر لک خبہ بۃناہے کرم ورش پرا بوا 
اطم یعابر کک یک رہ ےگل کے اوسا ےکا ور بال 
بال ڈیا نونک وا کا راس تنک بویا بے .اور و وسر یرف : 
گی دم سے پچیل ہا ہے ب ہوا فلت ول اھ جا کت یں مل 
یش برعت کرد رک ا ہما ل سے او رابنا طب ی ل متام نے سے 
بای ا در ٹروپر رکا ت تلب برجا ہیں رھ سا دافم 
اس یل کول ہٹ ہہت ہو لئے مل انس چیو ہے 
نے میں سانس ینا کل ہوجا یئ را تک نینم ہیں او رئیم 
بوک سخ رلک واک رڈ را یکر نک جائے یا موا ایگ اناز ہر 
سرلیی تی ےویم میں من ہا جاک لی یگ یلا رد ہوا 
خی سے دد رجا ری بوش میں انا ےم رٹ باستو رازم رک 
جا فی د یریک کو کرش ےمم کچ یک مزعلا ور د 
می کی کر ےسا انل یا. چ ومن کا رک زد ہن اتد 
سے رہل یں ۔ نی دساف کور بوک مان فو رول کانحل بند ہا 
م پیت ہے للا جکرہسے ہجوت پوھا لی . یا درکھیس ہے ہوشی د 


. - > ڪا 


سرک و 


ہے SRS‏ 
رات *دپردالاسال نکھاک رق ہم یں ا فزاادردوا ۱ تا بکریي۔ 


ہے پیل لیکو ن دک اعا سمل یرس دہ او ورد وکرم 
اا کے لبد ند یا عسال طن کیہ وکر ایق کا ستو یی :اس کی اک 
ازز زعام ندمت نے وکرم یلجبو لطب سے .ین بے راش 

٠ ۱‏ ا ران رل بج راکرد او رون ما ۷ دفعردی.مکیاۓ 
یگ یرپ ۴ تا تولہ برق کو کا من رکب اقولرم یع کے 

یپ ریو کڈ یٹ کے سا توو یھی ہواورسا قتان الم کارینہ 
:مز ک۷ا سا یھو و تاب چ ل کیا ہو ذراسی مرک لیے پرد لک 

بہت رھ جات ہو السا می خد اعاب ری میں مجلا بارش 
سے .سے یسنہ کیا رر سے دی ۔ 

انی زیر زرل د سنا ایی د کل زان مل سی رچ ہار دزن 

بات مارک سقو ناو بر کے رل ہیی ہی ہدک اوک ملادیں. 
1 رس عا رفاک ٢‏ ام ما ڑ لدد ایا شرب لیا شرت 
ا ارد سے دیں :شی نیف میں رر منٹ کے برض کے ہیں ,جب 
: رول جرم تو ود اکا دق بڑسا دل ۔صاح ب یثیت یښ گرو 
انا نر .ابرم ت مرت بار دیا متت کش چوام زی رامش مان 
۷ران ۶ق الاب ربت تل ری 0 عل 2 اڑعسہشادوں 
ہصح ب وت لوي کب موق میا دی. ولک لوی امراف کیل 
چان ایک راس وک وزم ےک تہ ماز سے ۔ ١‏ 


اب پالددا:اصول ملچ مرک وسوا ورپ اہول : 
نوبت ہپ اکس ول اددیہ دی شرع مج می رک کر 
ری ا ماب لیڈی کشا ملام تین ہ آوایی مہ میں زعصائی: 
ماق سہل د یغ رکو غار کی اپا صان زرط 
ترادا ما ستمال ۱ زم ینا بت باب ھون " 
بردو لے کلمت مان کپ ال رٹ ہت ذاو 
ا الام دک ادو یر درون رن یں وت بڑساری . 
مغ رون ری دل دی درست ماه . 
امل سیب تلا رک کے ی برا 
ینور مدا رربي وجمان عالت کج ھی نض .ر 
اناگ اد ابا تاخز ت لاتم انتا ام ررر ا 
) رک ہے ددا د ہبی ایر کا مل بب چک کی نرا رم 
DOL‏ 
1 گیا یف تلب یں میں استتما تو نہ پیا سیا یسک 
۱ دیدن تھ ودن پ زرو ضس تمو تھ اما تو نہیں بے .ارد جا 
اوھ وس جو کیا لا کو یبآ ے ا 
۱ کم الا بے رو د ںاور ییک رت زرو سے ابتار 
ان یما ند ملامات مود جو نریم ربروالت مر ھتران ترک 


i 

Compressor Free ری‎ ٦1 
. اش ہج لام شیا کین دای شیش یں ڈا ل ری شکرس نادي‎ 

ہش ہی پخ وا بی دع سے ہداس مگدات بی لن ہویش گیا _ 


فیا شی روسل .ری و خطا نا کی الا نود ,زرل سب رشن ا 
از مان کی ۔ گرا رکشت کش روان کد فلس برک اا 
:مار که 1 اا رادو بارک چم 
ایک اویل ر یڑا وراک برل ع بیدرشنک کیک اڑل 
میک ہم بک یکر شکب مکو خد ہوا تو س تیا ر 
مقدا اک اما راه ربت ار یا رہ تمن رل ے د ۔ بول 
چ راہ خی بر میں مکی ۔ 
قا اغلا در رک قو یتقلب وو لے مس روش دماغ ے اسا 
تلب فان العلب .نیان.تے واہما لمرو وای دترت 
کے لآب جیا تے . و گی ما اض زضوسی کے لے مب یا 
ایک جنر دہے . 
سز دقلب ج بک یښ شرت بار .شر یی اورْمْمَان الا : 
ک و ےبد لرا ر ۔ا وکت اسن دو اکا قامقلپ پھلیپ نا 0 
ام دیپ .مین وا س ما ریا 
نی سی زیا. دحا کان بی سر .ند فی ا پر 
ہر زیی را مبکا فو راقولہ ا ددر کاب میں اھ کرک ایپ 7 
اب ےیل فور کو ن کوس ڑا ہے ۔ 


ارو ارش و ہے ہلا د ی لامعا رت بے بیان 
پا زور ارام نت رفز و سے حوز ہی فی تماما بے . 
بپ مراکم 0 و ےہ ارد 
اق تکبرد اوت ال ع شب می ززم اف تی ق سر 
اف مسفی دی ہراک ارام مد وا خطائی :نا رل درا سور 
ی :با دب ونیا اح کم ۔ 
ایی تام دواؤ لک و بار کے لا ناف ٢‏ ہت کک ےگا با 
یں زم یا . مقدارنح راک متا م چا ول را شیر گا ونان اده 
7 امنا سب ید ہے وی ۔ 
لی موی ینا دایم .ر ت نی سای کے لظ دا 
سک وی ہیں یش یکو کی م زور ہیں ری دا ہے دوا 
زیا وی وا ے تو و ولفضل غا چن نٹ ا تی کے کے لب دک تگا۔ 
از ماما کو ری .خوت ٹڈ رس سی دبھا وتضی ال ملین . 
ایا ورا ین .ان سے لے ازم ریہ درس بے ۔ 
DL‏ کک شش شش 
بے ست دل سی ۹ ماشہ راف ار خی م ما تیر یکلب ۷ ناش ہب 7 ہرلیی ب یا ہک رمیات نیلب میں ان کا ہونا عو رکا ۔ 
ا 


ap 

نی تتام تزا ریت ہتشک کان ہکامیس کر رت ریہ ناب 

ا تا را تھی فک ایا ودای مل رج 

با تز بو لے ف م نورا ر ہوک بی ال ت او مترطلب ہکا : 

اذ _س دم ے سوا ن قلب ‏ حب لب تک خنمّان ۔ دل ے 

ای شتا دل کڈ یا ول٤‏ دود پٹنایا درد ول واد ولک۴ ندم 

وال غاب بوتاو ر دنت یی ملاح الت وتر اتی .اك دہ 

پت اک ہی علامت پوھد رپ کی ہرک ہے :ہے ٹن 

ویو دہ .سان خی سرا نک کٹا خرس کر وو ںکاسکرع ا 

ا ران .حر البلا د نتا یگل کی زا ورن یکا سیرک 

لا ×زنادضے۔ 

/ باہش می کوک قیض :و رن مد شا یت ہو گار 

ا تا وا رہد رص ؟کاءا زجع اآٹ يدترا دنورک کال عه 

یا ا ۱صاس بویا مذالکا را نرملت چ مہہ یں درد ہوا 

اکا :الیم کی دع سے الا کشا یرت وما ہے یل غاا . 

کی رکز ری کے رد بڑھعیلت بی ام شر در تاب . 

: 0+ 5 ںا 

اہب علامت ناک عارعض ہجام .شرت صو رت میں نید اکر نات 

لا ریکل لک انس ہین کل ہو ہاب ےاکرا ما ب ردقت علا سکیا بے 
ین مکی جا اف .زر یت کی دی سے یاک میں خاش کے . 


پیا ٦ی‏ ھر تن تن اش ا یگییں. ردقت بمو خود ہو ے ابت .اکر 
ارت کرک تو راہ رات الھز تر دو اغا ر دک ص کی ادون ٣‏ غا 
شکارم زور رکیل ااا رتت تو ر تآ ہی انا تک خ درا ت س اع 
مکییں . زی زیا ت اراو یا ی ویر 


ص 


مہ" ا ر 

ذب کے موداوی اما ولا 
تلا مان قب بایان کر مان موه ان ری ہین تب .سوا ر 
کی تالا تلچ الب نکی قان : ول سے دحوال اعدا ۔ د لہ ا 
ول دورو پڑنا درد دل د لے ۷ں .ول کے وا لیخراب بڑا. 2 
مایت مش :رر الاقام ملا الس قل مووا وی قاض ی شرت ر 
یزیت می پیا بول میں . 
۲ا سیا با /رکنڑت راربت ودا دی فاط لاوراک کاخارنت نہ جونا 
لیے یں می ہیا ہرک یں :واک رڈ ارت کا اوی کے مت ا 
و 1 شیا دای شا وراد وی .اونش رب وش ۷ا نیت استما ل ہے مر 
کتبا رک ما زی لوگ ایض اوقا ندال سے امت ا 
نف وھا ن پی..اوخو ںگاڑھا ہاج ورا مل مقا ئ شی اف 
نل متام طا ب ہو ہیں .ارد اکل ہے برام رم نک ا 
ھا ہواے بک خلی بے کی :تھا ا کون بھی و امل سی ب تیر برت 
لی کی کے سیب سری باع سے . 


ی 


8 ۶.2 با ئے لجرا 
ےسا لی سی لا ہبہ ہی پا لک بور دال ر > 
نے می بیغ ربا لے اور کک زا یہت لجاک روٹم ا 
مین یی کک د ہے چ رک یے بات ہو تھ سر سد 
ید رک ہک نارن نک ریت سیا روو ۔ 
فا سیا ورپ 1۷ا جھا. جب نہ دی تی سک توز رت د 
صا رھ وین تو یا انام تر 7 
گا او تیوک پر شا مل ی نر رٹ میمرت باب ۶ 
ت ملا یں ند ی تغل کس ہل دیاگیا ا سے الین بے دن میں خر 
اک ساتھ کی یش رت دد ددقو ھا ھا کے پر اک ا 
۱ اتال یا سی ینادو تھ دن ار گیا مہ دن بد 
۱ ا اگ باب پےکھائے لا یت نا گی ورای یس 
۱ ٭۔.طالع یا :اگ شر کا دآسے ماحیر پوس زایا : 
ونا وف زر ی مالآو یت لاکی فی کی خا لکرس جو 
۱ رینپ بی ٹین اھ یچ مرک کے اد تھی ان کے ہن 


ا ا 060٢"‏ 


لت زی ہل یں ا سے بین سیا ترق بات اق تن ردیں حر 
کل جو لے ۔ کس رنے یلین با ری اشناق فاو کک | 
۲ پوو سب سے سر ف راصال ہل وک یر 2 امررد و نزار ۱ 
رین یڈ رایرک ۱ئ مال دن میا متیر دی ۔ ساتوش اہن 
ردام بلادیی .مھ دنک ددا جا ری رکیں ۔ دینش رہف بی دی تال 
4 یں .ا سے ہین ر او رڈ وا مخاعہ ٣‏ رق یلاک دی ۔ مک ن 
یں تا س روا نیش مال عات میں شو ع می میں ی ال 
22 9پ یٹ 
ہار اردان یں م رہ دی ب ےکا شرت س دواریڈنشٹ 
دیو ضے سک میں ج ب رون پیکنڈول رل ےتود رأکاوت ھا ریخا 
ےا تہوہ ابوا نوہ ولا لادیں۔ در دک شروو رت ماق را دی ۔ 
ر دا می یھ ےک ہیں .گیل بل کو تن ہو را ونی رد 
آ ہوا و سے ہین ہو ہو توالڑی می یں ق3 م لاا وار 
والا دی .دنک تو ہے وشام ما دن میں م تھے کے میں رعلامت 
راان ینس یہ برای مقا م یہی تی ہے ووو مدعا ل کے 
پش ریب سے یل رو یعضلاق ہل دی مدر با یرد و ںان 
پا سے پور یا کی کیل ا ںای دد راو شا ممک بوره 
ان پود سے دی گیل ک ھک دی ووی رفون یٹ ماشہ مرکا 2 
شی اخ تراق مو رق یھ ر اک ردن میا مرجبردج. 


کے اور دبا وخ ےن مخ و کور وکو یرش ضرا زی جرگ 

0 ت کا ےکی مب رت 

انا بالیس سے ددبارہ کن کی ضروررت یں سے . ۱ 
لاب برا دوي ایی ےطان مز ا د تحضر مسان ا 
ق سے 


7 دی مں اشدی اضما ۰ ت دی اد ,) 
اڑا ب یکم تراد مھا دید رن یکی ی ارت یراکرس دم 
این مکاای عا دست ب ۔ 
تیا یشغ ا تراق د ب رک سج ید سان لی نہ ماشہ ۱ 
راک یں گیٹ لک یں رین ونم | م اورف ی عصا ین 
دزن لاک ردیں۔ ۱ 1 
سا لا جورت تو :تی الام می کر کر چا 
شی کرد وپ ید خی فک ری ابر سے بی کیک .کرای 
لزه میں رک وت دی دیی ۔چ لی کے او اتی برک ت 
ورک اھا سق ر ڈالی ںکہ کوک کوز ومن رسک جروت رکوز سے مزہ م 
رھ یا پچ رم لوایگو کے درا IAN‏ یج ا ہے کو 
اتا ال یں بت راخت تیار 
تا سذ رک ووی اتو اکوھد اقول سپا رای تول رای 8 
ا اکم ووست ریا ام حب ای وتيا ر ریا قاو 
دن ٣‏ رت دی . 
ایکا ی .حل دمر اور دج الغا سل ام زر ہے 1 
نوت یک ہیں تو نھ دقو پا مول ٢ت‏ یرول اقول ہبوت تھا 
ج لق ؤو تیا رکرو ۔ تھا وراک الوک ون یش بار 
وا خی ی نی خا مہ خرن ہوا سے ر ویج الغا سل ۔ دورس میں اذہ ا 


پان شر جا ما الیک با ۔کزت دو رھ ونیو . 
79 و فا ا بدن میں عرد رت ران 
ہوا ادرا نک غا رتا ٹر ہا ۔ 

بے ۷ رم د رسوا زی وائڈیا ۷ بت ستول رڈ ے 
مر رتیل ۔ اک نر چرم ےکب کاب روہ بھنا۔ 
7 کے وت 
ید زا پا یں مین و سے این بس بڑھ جات ڑں لح راوج 

روری ر ےک کی جات یں . 

ابت بالغزا: مرلی نک و ررد اور ےآ مافڌے د و وویم بم زارت روات 
پرہ ہیں زا عق مرو وف گرم دی مت ہلزلز قگصإل 
لال فی افغفی دی 

لاج ال ڈا: ریہ ب و رمعا یں درست ملا کے لے اععسا تپ 
آل امصانی یا ضلاکی ری یں تیر ری .رین رلپتان پھر کے 
پوق سردل بنا بوتزخضلالَ اعمال ادو ںلبیتان لی پگ و رر . 
لاپ گل ا DAE‏ وی شکرس علاج ادو ادراغڈیم 
ایی روک صا ترک مر تافو توت نا ذس زا دہ یتال بے . 
اپتاوں ہیں دود کت )تھا ہی انات یس دفو ہے ےے نٹ 


mS 


mpressor Free Version 
| یسمش پأیکور امج تخاس ترو ینا ق سےسی ب فودا بل‎ 
. ا مرن شرت اتشر ونا انارو نجنا راا‎ 
اک با مووا کم طق وربا کد ہواؤں ےا‎ 

۱ کات خرو بات کشت و رالو برت توا ل . 

اپ لی ینف دنا اورشن کوک وه هرت ورن رانم 
یدارک موث اسنا وکل .ارا ونون یں سوک اھا | 
ا چا . 

ل یا مض طب ول وف ر حضلال )ترک یک دم سے غلفن 

را با سے۱ درا کا اتلج ہ نا جس وس ے ہرم ہے بن یں 
شک کی ا را وہای ہیں رتخد خددھؤں۔جب انی لے 
سارک ما ےت دہاں یرس ےکن دارفا شش بوق ےجب اسم امت 
ہقف ےلو وزی نووا ر ہو ےک ہے سا تھ ہا درو ی چو ےکنا جر 
فوا ں ہورم بن ہاآ چ اروم ارہ ت لابا کیبل ےکوو رر 
ل نتر ارما آ ہے جس سے پان رمتارجاےے گام ہی ؟ وی . 

م لی اذا موہ ررم وترےرداخذی یں او تامسنلا اورب ی 
اڈ سے رر بس یکلم گر غل موی۔٠‏ زز یسان 
وش ھن ٹو ہل نے رورسچاول الک یرد ا ول 
ا نرگر کرد دی اتور نے . ہما مر یا ڈالیں ئک 
بپ بن کردا . بک چ ھا را تما لرن . 


A AAA 
ےکی یپ با آئے .ایی عالت مات فو کے انرم ہنا واورد‎ 
بی نک عق بھااختیارک را نے ےج یوم رکشت دودو‎ 
۰ ددد ےہ‎ 7 
علاب: رد ودب دگیڑت ووو و تا بور کان کہ د‎ 
ورال غ ے اکردرد ہا ہوگھبذ رای ہپ ئھال ضے ۔ ڑا یں دوو‎ 
ہی اعمان ا زی اوی حصان ات دی ۔اکر رھ میں و و‎ 
برگا اکسا 21 رک ہ ولوا عاعشلا ادویے وژ دیا ورز میں اد‎ 
پستانوں پ دی کب کریں۔اگرددد کک رتا مدع ض لاق صما‎ 
ادوب اورا زی دیں ایتا ںی انا ادو یکی یکی 2 بھی‎ 
۳ دعص عون باو رکھا کے کے ماک مو اظہ ماشہ دن یں‎ 
بک ددا ال کج یکر تان ٹول جو مغ گے او رد ود کم ہوجا‎ 
نضرت, ازو ب کټ وسٹی فی یلین .اما یا ورس ت اا ربا‎ 
ان سو فتیا کیا یودازاں م م یکو راان پر پس ,پا‎ 
ا لک عالت اا میں کے ,سیسات را کیہ ستمالکیا ولے وس‎ 
. فائرہ چوجالجابے‎ 


پستا ن کے ف ریا وعلامات 


با ایتا ن کا ورم یھوڑڈا۔ ینان ۷ او رسرزش ھتان تان 
ہناقےے۔ 


مت سس ےے‌ْ 


GD 
ی اعاب ری رر شر سس سس کٹ‎ 7 
۶ زا کر یڑ سے ہی پآنابند ہد لے ادضرت الغا ر۶‎ 
مس زس‎ ٤ +77٦ 1 
نزپی گے فا رآر پیا یں لاز راا وی ۔‎ 
نزیٹس ذو نے س لے بن سی ہو ہک یم ورکس مل پارو‎ 
و یرش تب وب ا‎ 7 
و ںی ناوت مو جنگ‎ ٦ 
ا 81 ر چکگ‎ - 
ست اضر زوا دی کی کس ا‎ 
ا ا خاش ہوا س میں سس‎ 
لی .سان تان جڑا۔‎ 
پیت ہن , ہلال داد اک اض ارت اود‎ 
یک یں پیا جر می‎ 
ہر ات سو وا وی فاش ل اورا ترتع د جزا۔ملادہایا‎ 
ہیں ےا رتوا ت می ا ل باق ہیں وک رکشت یا بڑاگوشت ۔‎ 
اگم صا ھا ت اورتشا دواغڈبکا بت 1 توا رت‎ wv 1 
وا 0 رام و وھ اسر ےرا وچ : با نو ں کی تور لور اد وی اد دشرا ب ا ش ہکرت سال‎ 
لادرں اخ یی نیدی اڈ شا ل کرک متام ماف پ رای پا ری ۔ انتا امان یں 9 9 .رر ہیں کین‎ 
مر سی سٹیر مم 0 "وی شش‎ 
مزر ەگ ھی شال ری گر نان یں م بویا ہو تامو ریا 7 ات اظ‎ 


وو ی ع 
۵ علا ہا لرڈا: لر وسم واو روب ما حول می کسی ج یں شد 
کا امیس مز چ وھعزیس ڑا ہی نر دہیا۔ بن یں ول بات چپ کرٹ و 
یں ڈت ملا یں ت رک یک رک ل کر سے لے نمی عصان بل یں 
ا علامت د یتر واوا ایی میا ہلت بے صما دی ا اا 
سبل ورڈ کا انا کی .ام س کے باساب ری ین ایر وق 
اضعا میں لا دی ۔ ان کے سا اتر د ببت مدل یا شرب بزوری مت| 
کیا ا ےت فو بی کاب ڑود بات ہیں بہبزاخل مس تاوصاو نہ میں تی کس 
درست علاہ سے . 
خلا ھی می کال سیب ملا کرس ےکی یس کے بردلاب اسي 
کاٹس مان دا نرک می پاکسی وای سے موا کردا ہا صل : 
مال تک رد یں یا می می کافس ریت مال ر کا ریگ ا ور ھار ٣‏ 
بیت !ات بای .ان تمام اورک اظ رک وسن د واب ررس 
رت ااصل س بم کی خا ف ہوک وسک سلا کرس مت رق کا دا 
کاپان پول او ر درو بود ہو او رق بنا ہد بجر زخصای ادد ےک لے 
رخ ہی کاسنی. یرک کر مرا ٠‏ دارم سپا یں گام : خر 


1 
Go 


8-6477 قرر روز ۰۱.۷۰۱11۱ 
یل ردو ر ہری لے .۷ شر راما رڈ کر داع زا نے 
تاه الم ری سياه مدد 2یا ته ایرد یکی ام 
4 ء02 
دی نچ ا رک یں .نا ضرق جن سار 
ال بادی.آگزص :اخت ےریم زم ٹگی سکی ےررچزند] 
۱ اراو ہکن وکر دی ۔ اد رق ہگ سرن ۔ وت ہرانک .کرام 
ر وکام دددع ٹر اپا شع وشام بای ۔ ا 
ارش تبرادیں . دیی م اوی تیج خی رکاکوخت ساج کوک ری اکر 
' مز ریات ”تی ال و کر ہہ ری یں رف 
وہای سرت یا ڈالیں . رات ددیبروالاسال نکھاک رکوہ لیں . 
لدا ول عاج :ےگس تہ وک کرم ا ول میں دکھیں کرس ریا پو 
رمتا متنا م یکھیں ایرد رکرو می یں تن ملاب ارہ سے لے 
اطم فز یں ی لک ری .ہش ۔ غ دی ا صا کس یدک جیا :ایال 
کا9 مم اسان س بل دک مود :گے صا تک ری ۔ 
ِب گی اال سجب تل کرس ےمج زیم کے نا او ردواب یکر ۔ ۱ 
ای رت لف مان ریا مان عالت پیٹ ری بدن کیم تایآ 
ارت اننس قارو رین دی ۔آگرداتی علامت درست نشا تی ۲ 
ا ویر ےط سان دال تتام پر رک راک ری ۔ ےب ہد ۱ 
متسب دہ یرسپ ایبیل دی اساب ل سہل دکی مہ ہیا ہدگردوں "۲ 


ڈیا اون گاڑھا بویا 21 دراصمل میا الور پیش یک ومر ے علا ار 
وال یں۔ 
٣‏ لاما تی دع کوٹ تش اور م ھک شک یت رق ےب 
ال اوی و ای دبعل اصاک لے .ترش وبا ر کے سپ 
5 رت میاہ* رکو ےہ بت وادر راود ییاه رچے نا ہونٹ : 
کیکر دسا عة ہوا۔ لے دواں ا ھن یال رس ہوا جیا توا 

ْ اویه کک کی دنا لت نین . اض تی تر 
۷ ا اہ ون ون مل مرکا ہکا مکل سوداری رف رما 
۷ لایس رفریت بک بن کی وہر سے ددد ھک پالم , 
۹ گے چم ب دوو کی سوا رش ھی ماز و پر 

| ۱ ان یں خی قاش ہو ےکی بی نیز میت دک دہ اتان یں زہ 3 
ارا ری رک دم یکل نے کے . یایھوٹرا ف نے کے ارب | 1 
ترک اجا ےت روان پر ضر یدرد ہو ےکر ہے کے پا ٹا ۱ 
فو نان اود مک کل ایا ارکریاے م۷۷ کی درست علاج ر 
بوس ےک کیج یی در وار لا نک خی انارک رت بک مرل سے زط 
۱ بان بوا یت ب وکر 
لاپ ملا ول ملا ١‏ ج بک کہم ہاو ر رجو ک۴ اس در 
u‏ بد٠‏ دا ھا مرلی وغد ی اعصال رمتسا فی شی مرا 
میں اخفسای ری )ادرف دک اعمال رہ ووتوں ررد 1 


ا 


28562)۔ 
کی سفا رئیا ا تین ہیی تقون خا و ہلے۔ا بی رحبا 
کی ہت لاق و ریا تکاس میں ای خذاکانمائص تیا لک میں 
یکرت پا دیں کن یمک دیا ہیں تر یتر دو کی گیا وت 
7 او لک ھی یا شد وکھن کرد کیا مقص رس رجالت ق راصال ۶ 
کیااک رخ نام تل ران کر سا کا عار ہوگیا ہو یی مال 
یں السا ت یت یکن متام ولک ر مان دن میں سس حبہ وی || 
دا جوا وود یت رد ردي حب رو ر تتام ا ذف پم با ت۷ 
۱ کیہ ا کد ہے ملا پیل باب ر۲ جات فا راک پیا میں اخ اوی | 
۱ 


) 8 کی کے 
۲ معد راا 

رہق ۔ دق سید یک کے بے بڑے امسہا نآنا. ہیںے؟ 
ات سیک بش و ےیک ٹن ہنا تہ انی ود کا ہے 


۲ وو شی سج ڪڪ پا ا‎ E 
۱ | ۰ وتوت یں ارز کک ی‎  - 0 


۳٢ ‌ 
1 aa IW 


I N Op 
نتم اہ ق ہی مس تب ہکایک ہے دران‎ 
٠ک یٹ رن یبارت کی دا سد‎ O 
کے انام ف2 وما ے اوی‎ 0 00 ۱ 
1 جڑت تا وای 0ب و مس‎ 
یں زس پان زی نبنا ایک‎ | 
ات میں رجا مز یسیو ب با اور کتبا ابا‎ 
90ر رہد ری یت رت ی‎ 1 
حر یں تہ‎ 


,زی زع جائ وا سال ا ورتےآے 


زات سار ردقم مود ۔ ہر لین ان میں سور 

0 ۱ ا e‏ ٰ تر ملس ل کہہے اوس یھ 
اما یٹس می اتام امم نلیا ت خو اص خی از غ وي می دخ رصا کیا دک کرک A‏ مار 
یما مہ ربدت ں۔ 7 ا کی کے ا 


رس راک ںا ا کی 
1 0 و رس چیا سس ۶ 
ا۱ ٹک ما ضس کے کا اڑول کے عضا بے کت 

1 ,یی اوک اکا ےک 


و جا ھالت لمات ي 


۲ السا ہر کرت ط ہت ی نال ابیاکف سرد باج 

ملوب ہوک یا وزیب ہوا ںہ ےتا ہوا ۔ ہوا ماج مودہ دہ ٹھنڈ 
1 ولات وشرو بات بائی با وک اد ویر وا نز ہیا یکرت ا ستمال جوف و 
1 زاامت ضف بک وکر د کک خون بطب یل ر ت کک ۔ا یاک ون با زر 


ا نت دس 


١ ompressor Free Vetşior 
بال الت وکھیں ۔ ا ےلب رادم اورا زی ہجو ہکرس مل ہل‎ 
ورس پ مرش الا ں رکیں اور دبا دی ںتوا ییوس باب‎ 
للا کی ہو کروی زا وو دیبا ےت رض یج یما ل ےلم نھن‎ 
ول ہوک نے ,عتم یٹ رگا می اوہ جضکات می سست ادرال‎ 
أ اور دا دینے ی یل کی کے ہے وکو وک ےج یی اماش و‎ 
اا ترق ہے خا ام وتز ھا .اسبال یلان الم ضف یکر و‎ 
رت شاب لہ وکام سے وا سال ور دل ڈو جا ادرلوپڑ‎ / 
نا اہی می میں لٹ کو طاو عا نبل دی رفوت نی ما فاو‎ 
مع ا ٹف یلو ت سے دا ری اکر کو کلک ھا ا پیٹ‎ 
مان زا بت ددر ہومائے امس سے لویل اتی اسابل اد دی مین کی‎ 
ات سب ہر دت رور ت کیان ملاک ری رن ف الب وکین دو‎ 
شد ما یش یق .یا ۆت .مرد ران ضے کے زی ۔ اور ہے‎ 
یز دید وورب بے ورس ت ا حف ررر هککت چا نر باح مروت‎ 
بت یا وت را .امام یسیا رین کم .متا رت لک‎ 
رآ یرون یں م مس ادا نذا رہ یآ سی ہر کاک ردیں او سے‎ 
یلوگ دالا پلا دی یہ دوا یکو کے ہر لے امسہرال نے می زر‎ 
ورسم د کک ارہ رتا تررس مک شعایت ہوتویے دواوسی ۔‎ 

اک مز بک سیا اگ شاد یکر ارا کرت و دہ کو 
ایب تیاری. لے بی ررق پو یدک کر یی وخاد راو را سس 


aD 

یک دوک ہیا فا١‏ ہیں ندال سا ماد جی با 
کان رازہ ہو ےق اما کت مس( 
کک ال اوی زرد ایز یک دس اکل رد م ) 
تتا )امات دما اا بکاکھیا و ری سان ا 
موا ہدک ہیں۔ 
:ماک ش ناماس ب رونا 
ک ہلت ید کم پگ خی ابی دییا۔ ہا یی ں کو ر 

اف ضا رپچ ی دياه عبتا بت بل ہیں 
0 اورا اکر عر دیا مرب ییا ربا زریں ِ5 
دای لاد پاچ ہے دید تد شن رس ا 
دو کیا وشت ھن ہوا کیہ ا نے میٹ ارز ااال 
سو رک دال کیک کوڑے . رر نھد رہ ہی وڈ 1 

ات د یروا لاسا ناک رتو لی 0 
لھا ل کی ررب ا 
و رسیم گال اددہ دیں. درل شون لاج یں ہی م ( 
عضلااعالا ہل دی لی وار تید سات ہو ہے سی ۱ 
سل اال ادوے بار رکیں جن یکول پوہ لے مت :2 
دوا الیل ظز دی تبرش دوب ارہ نہ ہت یا 
ب غلا :یک کور وتخ کر ا کے اید ین ابورا 


س سے 


GD 
کب کر کرک چوا نکر بھی یں تھے ر د‎ 
- رط زرفظا۔ ا سےملاہہوائی جالینیں ھی د رک‎ 
۱ 2 می یٹک افا کر یں بہت ےا زگ مرق‎ 
م کغژن: دابودیۃ ب ر2 “الم من ر‎ 
1 4 ہکم ھام خیب ار جج ددی ا کیک می‎ 
۲ E ENDE 


گت ہی کرش ہزیو کو پیل اسبا لآتے لیں دای ماما شش رون 
.مہا بت پک ریاد لک کے بن رش رین یج ا ایی 
ھال وکو رہ وما لے بن سر دص علوم اپ لضي بر ب ابا 
OE AE II‏ 
رات ربت سورت یں لاک طاات پیا ہو ےق پے خلا مانوں‌یں 
۳٣‏ ا دنا یما ٣‏ رت یا دائ رہ اادد داد لا ای گے اخ سیاء ہد ےنت یا .ون یی یں پات هی . 
نیل | یں اکن مر کا بر بول 7 لس پھر ۶ 3 اوري سے .ماز طریاک دوع ل ١‏ سرقے بدن یکل 
2+2 2 سب یہت 1 ۱ 1 0 ٦‏ 

بے کم بواسے ہکان کل ہے مر کول کت“ "کی ٹام ب دم ا س7۷ اکنا بہت دشار باب . 

یا کو ےکا ی ماد رمآ نگل باے کے ۸0 پا دای رن ےا رن رگ ریہ ہو ووش کے رک فار نے 

وف تر پل انار ٹاو یں اپار دی ر3 1 1 الت میں کیٹ کہ جن ےکنا ے ایی مت می ایک راس جا لب 

ی بان, : ۱ ٠‏ لام ونی ما کچ لہ اکم اکن .ارم ہا رون پیک ٹن ہزم 
کیم ںی ےہ E‏ 

یھی بک سا تی کی ایی نبش اسان خی ہت صا ' گے ےکم تس تہ با ری مہو ہدک رہ دورو ۴۵77ء امن 
مر ےہ 2 : TAAL‏ 5 : : : 7 

س رش اسرب .بیج رما من EAD‏ را وہہ دای لوگ دالا سے ےہا یں ۔ انتا ات ہہت ارول ہکا ۔ 
یرو ب ررش ردنر . 2 ریرکنٹ موب ےو وواوق خاد ۔علارہاز یرارق ما اور 
بس ہے نی کی زا یپ کی بے ہیں ادا اال بت ایا بت بے بات فا اگ بای دگیں. 
بم ابے سی ہیوت مدر بر لال ناج ق سے ما می کے س رد حب مہ ہی ناص :گرا رہ یاد اگم امون افو ہرک 
رٹ پیا وھا لیے سی کر ای قے اسک سے اور 3 لم .منڑھ .کرام رک حب بش رہ رک چھ یراق کیا ری .حبر 
ا اک گر ٥ٹ‏ بی ر دی ج انول پوو تو د واوق شیا مہا 


بد بادا رر وریا راو ررش پر اتی ل رای : 
ا 0 کیٹا ہت ر مہ درن حب شڈ 
پاپ .اسیج حب ناسکی علارت ہی کے لت تہابت بو ي 
لج .دز سےا صا یا سبالا وم ہنی قرو راغ کے اال بن 
مر سے من .میں ز زیر میٹ سی ریا بک دُھاوا 

کزیار* 00 ردی۔ ام خی داگمام. 

اوو ات ری یک رخف نارسفا1 لضف اش دن الا ۱ 
رہ دی فا گر تما بت تالش وواه ۔ دستوںکو قب ت٭٠‏ | 


جس سس یہر چوک یوز یھ رونوا ر سڑم ونار بی کون 1 
و یکو ا رق یف رجوانو نر٣‏ اسم اٹہ ونی مرج ہدیا 


کر ما شر ون اض بالل ES io pse‏ فوت بادی) ٠م‏ ۱ 

یا غل سے سا ہے پا ہے نف سن را کرب ری بیدا زا سے ا سبال وردنا پال رون ںیرد ماعلات | 

۱ وگن ا میں بگر ہے٦‏ وا سا پیا نادیں۔ پا ۱ مسیون شیا ور کیا زو تیر دواے۔ ضر نارالر اي دھیں۔ 2 

اخ )اضف مفو ت زارا دیدراب ایبون ضر رکھدیا یرپ کسی نک مرو ا سرگر ںاما وھا | 

قسف جال رکرک یڑا می بن کر یکی ٹاڈ میں ا مقر رارت یل ددد شا یت ارک یک ےب || 

یڈ سر ےم تا رہہ پیر ا مال میں یڈ ہے پیک یس نفک وم یکر ہے بہت یوار سھگ ۷۸ | 

ون یٹ ٹیک کی مقد ھک پیک رت رہہ رق سو مو و ان ہہ و یں" 

رت لود یناو ہرد وگی اید دیع ھا فی . می کو ندا ہرک نز وي ۔ ۶م 0 ول یاب او ر وره سب اوخو پک کر اورشن ون برا رک رر 
ےا ری یکل مو ہش سی 


سوٹڑا وا ھوڑا الات رہی .جب مین پول پو جا ےکآ و ۶ 
ري اوا اد کک ضا چې د ہیا ام کے پور با می ٹیل د ڑچ مس رکآ ےکم نیا ین زی کل بلطا 


نہ یھ نپ یما ب رض ہے ےک ود ۔خلامت ہیا ہہ تر 
2 6 9 ) 
وت اق ,ارت دھھارا ایک ماش رم اون ماک لک 
وک کا پائی اتوم لار ہد ھی سرک ایا دوہ طالیں تیا ےا 
مق 9ں .2 0 ۱ 
جب ماد تر سے پیٹ صاف وھا ہو ”قد تیقی ہق یا دی 
از اض زایاما خر مت بے جب می کان ری درم ہے 
م اد مھا دڈ کیج ہوں. نان اننرسرف ہیا جو ان یا 


س 


اڈ رر رو سے 7۳ ری و سس 


ری نون میں س وڑ کی زس جن ۔ 


ٹڈ میں پر ےکی کے پچرسے سای دی اہو ےپ با رک ٹیل 
۰ رف بجی یی ندل رت وطاق رک دم خاظ بت 


یس مھا نے . مارو ماف اک رق مز رش دی روزا مر ف) ۶ 
رپ سے لے زیی ر دوا : 
ی ,ما ہیس وو گر دد ارصم تو دونوں ممگنٹ ا 
ری نچ ل ہیں سی کون .ا تر رور ی مل دھادا ‏ میس ۔ اون ہا 
راک رھ کی 777 :مقا : جوا بے سن تر نا 

2 ج7 تخا ا رین او 7 : کی روز رد خیرات ھا 
:رت سے اسہہال وین یں از ینیب . تی نون لق ص وا ہا ]بے .کا عتدا لامج ۔جا. و 


نر Ra‏ و نظ 

مھ ووا نول کی ای را ملا 
للا کی دو ٦اش‏ یٹس ین دیف بیس 1 ن1۷ 
سورت بویا نک درد جروس ے٦‏ جالہشر۔ " / 
(مابیت٤٘ل,‏ ج رہل ارت غد رال غل وی فافز ہب پیا ہو ا و مس یب۔ مۃةےسشسقی 
یاب ہو کرت بطد ہت فز وی اض کا ناز ناا ام ی 1ں ےکن رچ ہرذ را شرت انتا رول کر 
خد چاو ے تائ ر موتا دای نز جار بسود رت میب ما کرد الک وو پیم نو ں سرا نای یکرت دشت مس 
ارت اورم سسا ودار اڈ وت اھا ل کت خرب وت ی بر ااا دا ےار صورت ورن پڑت کس دس فا بیس کا 
aN |‏ 


۱ 
ME 0 ٘‏ ہمہ رو 
۲ ون کا نی مقار کل جیا اپ مج فر دک یی مد صاب 
خت لے تھا لی نز بد سز ضناک ہو جا ےتھ پیٹ یں در دا ر 
برا یت او ربارب رقضاے ماجت سے وت ارت ہو ےگا 
خو نک دای نے گرددد تیادہ الہپ کہم پیٹ یآ 
سه بج ازا ہے یہ حر سے نا عورا تھ یڑا در درد سے ا بے رما 
سے بھی یٹ س سیک رو تسرد اد دب دک رعلا کرت ہیں جج 
۱ انی ہے .ساسا ن نیٹ بے ملین نک تل سین لتا 
1 سے ساد ہش رت میں ملاک مبلا دیں تھ وی د یہی بی رگ زسینو لخلی 
۱ تا تکل پل ےو تنیفقی نے ۔اگر تت ماجت دان ا 
ہت ےک ےک یں میں ر رہق بے اذا اس براوش رزبلا 
اص کا علا اگ ربا ۔ 

م فلات الا چیک ملین نکو یر چو کا احا سنہ وموس 
م یکا ات بجی . ساروا رن کی ر سویاں ۔ دلیا رکا ا و لک 2 
من وہ لل رد ن ملارکھلا وی علا وواد سرب گا جر۔مرب ہسیپ یام 
بھی کی کک یں د کہ ہج مکی وکر ری یرد یراتو کی پیا 
ڈ کرک ور یا ؤل ساو دا ت با رکا “نول گکیردیں 
ات مریم کر دی اگ یوک یپوت رددچ روالاسالن وی . 
۵ ماج بلدا :یتام صان فی اوراحما لضو نزرا 
ہفیرش .الہش رجب ھر تآ وو ںآ ری ہو پیٹ ہیں درد لی کرد ڑج تا 


وج J‏ 
٭5587ب وو یں 
م یلیمیا بر یاں :لام وان وی لا ای اک لام : 
یھ اولسار کرام تفم ستیا ا سی ملسم کک راد وی با کی بیغرت ۱ 

ارس مرول | 21 ا ماشہ ون میں ٣‏ رہہ ۔ میں می صرف خن ہی 
در ہراب ی صورت میں ٹین لا راق !ا راک دوذورل مرن ا 
ای باش کر ون می پیا ر اک دہ رسا ت در ہی با ہو ایی سو ریت ی 
لق ا ا غوف نر ش۷ وریا د ھ یلا .انا نٹ فور فا مہ ہھگا۔ 
لکل ,امو عور اسل سانش لیے بی 
ددرت ہے ملاب نوک نیا .مر لکالیف رما نرک ری ا سان عالت 
چھیں جیرف پر نکس ۔ رنگت ہم ہکا ذالقہ تا ہک رت دمقدار 
پان دا تار بای یا پیش ان تما م اموک نظ کھت و دادن ا 
ار ۱۷م سی بک ہک اف ن روصت مخ کی نے کک ری کر شی میں 

جتاابے .اب ت ری میں نوددجا ہہ وخ ےہا ی یں سونٹس پرا جا ق ے. 
فل تون میں ما ہوا جال نے بج ے خو کا۱ ت ال بک ھا ہے او کان یں ملف 
لات پر مکی خلا مات پا ما ق یں ا سک وھ یہ وپ مطل یراتو 
پو رارج بن ہڑاۓے ادا رد چا لو مرک ونون میں کرک رن 
گت میں . درا واخصاب میں کین پیا ہ وکو ہے رومیت ین یکی را 
پوما .ا ورتا ر طت یل کی دہ سے شف وک زو ری ہیا بویا لک 

اورعض ل ر سرغلا ڈں میں روطو رت شل وی تع ہو کی ہے رح ںو عارش 


-- 


C09 
رمی نو نی ات٤ با ےی بر یآ یں تا ش ہوا تود ر ونا ص‎ 
اک ی اعا ضرم وھا ہے بجی ںآ وڈ ںا یما ر میں غار ہ وی‎ 
ای خی اما ترب ی یی ںی پٹ ککاھا ہا سے یں وؤ ں اوہ‎ 
رای این سے گر درول ی ومروڑک بہت ساسا اناپ ڑا ےلان‎ 
آوں کے پل نط رورس ت علا چ یا کا یاب لابج بور ګر پر‎ 
مورت اخ ارک بے ۔ او رز ر ہے نے اکرو اورنااہ ل ما‎ ۱ 
۱ , ا اد ہاب‎ 
پا لک ادال مورت شی لو ردا اجکی او ری ہر سیا اکم‎ 
پا. دوا .مین متا اا ین ما اماش دونوں ماک ردن یں م ت راہ‎ 
لی خضل راا کی سے بے ہی د نآ۔ام ہو اہاچ . وروک رصم توا مقون‎ 
ہ تماق ا یا غوت برش سک فور یا ہوا ئن خرزسا نی اورافیون ارون‎ 
ٰ د اکا بی کون ہوا ہے .ا ےنسنہ‎ ٠ ”مق رار کک زا رک پھر دی‎ 7 
۱ 


رر کہاجا ہآ ی ےك ا : 
سار ستستاپ a‏ 
EE‏ .وی رض کا 

بال من ت قب :قا ن اط ب۷ مابفنیاں ؾے. ٢۰‏ 

ان ایی ترد ا کی نعل دی اتا گرب جا ےکر 

اکا سبل دن سوہ اورک وکرو و ں کی فان 0227 

ال ٹین داک سیر لاب ھار کی یں مگ می لکوردزانہ و وھا و ا 

۱ کی شک می نے پا بجی لی ےہ جوا ےکہ زکا می زار ا 
Ei‏ ما کک خشانے غائ میں مد یسو زا جس ےکا وع اک راس سے دہ : 
ایند ہو ہا آاۓے بجی دولوں تیت بن میا یں : کو اسل 
چزجا ا . دا ل کیچ یخار تل گ7 ار ہو ہے درست علا ۶ 

ین !ا جن تنک نورد فی اص ملالییں .ترا رج مک رآ اتر ونی 

) لہ ا ل یی خض میک دد رو زی آرم وجا ی برا کی رید 
7۲0 رک کان رگد ما تا ور پا بک نال یں ہوجائ ےتوھ رتا رد )ر 
۱ ۱ قدا کم رات زرد اورم لک امہ ےکپ سڈ لک عارش بویا 72 
۱ آ0 کیا وکا مد اھ یک۱۷ ر چو جو سے فان ماع یہ ہدجا ترا ن 

۱ موش ہیا پوس تے سے عا وو ریہ درو ےہا ھپ سک عارلتہ ہو ا 

یں دد ی دم رٹ سے ات وآ وؤ ں ہکان مقدا میں خازت ہو ےے۔ لیر 

۱ ما جت ہ ےزیو ےک زو ر گوس کل ہے کے نش بی سز شک و 


لپ اج کرب چ ندمت بے پا رہ اتل رگن دی آ وار اتوہ وڈ 
تیا زار .لہداناں ددرت د بل ادوب با رک کیک ار یھی کر ریک ۱ ۱ ٠‏ 
قوري :دا رت ا ک ای کوک دن میں سرب .نوا ھنم 
۱ سے از سمو یسب .نال او ومن او اون اتو من ری اتور ۱ ۱ 

ا یشور ارہ ہاگ اینون رججل رباب رون , ۱ ۱ 
ر 7 0 00 ۱ ۱١‏ 
ایا نیو نکر لیے حب انو ر تیا زکرم .تیل یا ک اگوی دن ب رمه 


Compressor FreéNersior 
5 اوہ نما یت لا رماڑھ اب چیا غاز نی‎ 
وزج مج فی ام س راکم الا نم ورو سے دراےۓ‎ 
ولور ارک وس ب ری سولف و و س سب‎ 
ول سلووا نج ریا کی ر باکر وی ہیں زرو ںکا سفی رکا‎ 
: کٹ ہد ترش کسی ا ېاو رواو بول کے یا۔‎ 
یری کد2ھ 1ئ بل سیت بر ساو دال‎ 
. گر ٹرالیں یا دا اك سقول کروی‎ 
اج :ا خصال مک تایا ت ا رات لينا و راع ا‫ عض ةايم‎ 
ر رسارس نات نار کو ار وکین ۔‎ 
لاج دی عار تی ون ری اکسا اکر کیا ا صال اددیرے رت‎ 
۰ o 
۰ مرج‎ 
ہی و ٹن ں ک عضا ی مر‎ 
رات حمہ می کڑس مو کا درم راص سصے پا‎ 
رت ایس رای پ رر تو٥ شی‎ 
9 1 ان ۔ ورم زابر غور ۔ ایک دیرو‎ 
پٹ مض , مر انچ زع( ۓعلْغا س سوا وی تی لت اہ‎ 
57ے شس رہد‎ 
وی ناشلا ورا ہک فارع د ہنا‎ 


با با نس بشت بویت ودا 
لا ت ای لوگوں ھی ہہیا ہوک ژ جج زاوش کا وشت 


C270) 
زاراد خوفی میتی دست وظیر یں ازحد ہی کرب ہکا‎ 
. : 20 پر ہر و یسل دوک ربل لک رفا‎ 
1 نز ۱ موا بک یف کانولسا 7 رہ ری ,اور تھا ل‎ 
وعرییں ودلوق .افو نک لاد وی لی دزن . کیب بعل ہا رہ و‎ 
کول تیارک .وی دراد وی بات با رک سے ملائیں مق‎ 
رک ھر ون یں < تار مرجم راہ دب 1ہ‎ ٣ i 


مان‌ رگن /س:پضزل " 
یر :زیم 16ن سے فر دک و زم اک اکر ور سے ف دا 
میں تیموز ے پیا ہے میں | نل ہیس متا ای موی درد ا 
یی زی دترم یی دا ہق بک ڑ ت راس مق فو ر مرا کر 
راٹس رابک مار ما ربا ہکا عاجت جآ بے اور مان د کے ے با 
غازت ہو لے ١ں‏ می دردلٹی دم دک ص ورت پرا ہو یت سنا 
عالت پیا ہوا کے .ریش زو لگا لے بگروخا تر ہے نام1 آپے 
گر یٹ ایک د و ون میں رع ہوجبانے جرااسرسہہیں ے مگ نا رکا 
لیف رسب او ن دیا متو رر .اٹپ میں سے ا نوا ںا د۷ 
ہا ہاگرد چون 1نو میں پوتواو قت ماجت درد شی وتار ےاگرنٹم 
بی ن ں میں ہو درک دی کا مان اد تا ےلفس مغو )ا 
بل نا یھ ٹ ےنالد راو تت عاجت ریت بجی ڑا سے سا تج کا نی غا 


RE ERE‏ نت وت 
اکا مام تق ہے کلپ سره اف ینت لهجلاب ر 
ھک نما نت ہیں ہوتا ریش الا ے بے سد اکس ابا ٹیا ایا وا تفر 
نہیں جوا گرنریہ میں نفضل خلا )یراب ملا مووچ مک 
لا بالددا میں با نکیا جا ےگا دا وا ارہ پچھ وٹ آنتں مد پیا 
پچ ریہ ایک دہ نہیں یکنا ہے ہو سے ای ۔ ہن سے پبیٹ 
درد وتسپ پیٹ ہداس ےت نا ہروا الات ية | 
انا نا ي فکانام لا پے .بقعا ا 
یل با تک ززي ماحطفرادل. ٠‏ 
ای لات کا برد ڈت درست فلاب نکیا جل ےتزمرلی کو ہز کے رات 
8 ا رارع ہوت ت ہے ۔او ردان با رتوتو لچ لرا . 
زی مہا ہآ ہے اب !۶ کا مض لخدا ییا ب غلاب مور ہے . جرگ 
جا نیا ملام ت کون م نہیں کی ری ولاق اسای ہرک 
بد رازن اشن پیا ہوا ہے مریم کور اوسا سا ض1 ےس 
دش سورت اکا پنیا ووا ہ ہا سے بلاق اعصا ی رک 
ام رپ ےت ریگ بدا راورریا رک میں پسےے و 
جوڑوں تقر سرا درد یا دا فا صل وٹ ای علامت ہیا وع ات چ 
راس علا مت کاب رد تت درست علب نہ ہے اکا فی ریم راس کیک کر 
زان تیمہا علا اب رمتا مھا ردپ دحا ری ہے ۔ 
پو رجا ہیں ملف کا انا ینا تو دنر ہو ےک یکر ب کرت . 


ینام انس ر ارد فزے .نت آوراددی اورشا بدا 
کرت اکر ازس ری لگ ان اض اوتا ے تراز" 
اٹ دو ہت نی ا اتی ہے اد رونا تھا جا لے ار 
رس تی میت کے اشرات بڑنھ یات ہیں نون کا اا د 
ٍ کا د یر ےرت ےلت مابات پر تنا شک یک ہے ۰ 1 
مود بک پر مک فک اجکی پٹ ران مل ما کوان ررب ا 
دیق ٹل یکر یالت نہیں ہیں بک لب دم لات مہ پان را 
اماک نان کرک یں. ً 
۳ ملا مات :گل دای ملا ات تلب دخضلات رورم 
ےٹول سے رٹیم یا ہق ہیں لئے خی دنت بن یم لآ 
رت بی .قب ایا د کت کیک مض تی صا شی وی سے 
کان مدق پک مد ےس فک نٹ می اوت یا ال 
ان یی مر تک راتا داد تخس ہنا ہت پرا بویا 
تہ فقجاذ کا فلت ہن ےکی .تق ابی راکرس رم 
قاذ سیل یی ضت پدیا جیا تچ رش رقش رکد | 
ست بن بات میں موہ لف مہو کو یرہ شی ون ال ر 
کھا ھا کے اھچا نہیں 1آ .ایک رو سے واس ار ۱ 
ت ااب بون , : 
دہ بر یآ نود یں پیا جو جا ا د وین ناق مان ن 


F Compressor Frgg,Version 
| اٹ ٹرت ےہار ے پٹ ملا ومغن‎ 
بت بڈیھ ہا لے توخو نکسا باب اشک بت زود‎ 
ہی نشی سے رع متا م اڈ ت چک زین جن انگود‎ 
٠ نو نہ ی کا ہے ہے با او رما ڑ رہ میا فارع زاب‎ 
. :ہے ملا ےک کرام ت سان سجن بے‎ 
پا کول کے سر دس متس‎ 7270 
کی )اث رہ می مرف یا میا ہی اال یکا لے ۔‎ 
لات لزا : سے مفزیاما] داد یکر رردکے دا وکام‎ | 
ہن یا ےھ دیں ا کت ولف اا ره‎ 
روم بھرت سال نکد ہیور ہے ۔پی ماک رو مو لکل جر‎ 7 
کے . وال یٹ اش کی اوخت ا درم ری رکنش ا دض نت یاه‎ 
. لات .ددم دالا سا لن ملوا بدا مر سیب کار توه لیا‎ ۱ 
اج پال ا :مر کرت یاحول می ہیں ور ور يک‎ 
قر۔ افزا سام یں ییک میں ادیک نذا ہک وی کرش‎ 
: ولا ادلا‎ f رار سی ںت برت ایک یا لیا پو شار‎ ۱ 
چاو ل کی مجر ددرع ایا ہر .دودو وگ۷ تھا ل یں ا‎ 
f اب خی علاتا فور ملام تقلبة عضلا تک کیا دک رک ا کن لوي و رتل پار کے کےا و‎ 
عل ت صا 0ے ری ہر ن ہیاک داش مل می دی صا‎ 


e - 4 | |‏ 1 
۱ ۱ ۱ ۷ اد رورت ےپ رز مکا سورت پیا وما سے . کرس ہ گا ردو کنا ل کر ںیزا ہیک ازا ل لے ۔ 


یلین کسیر تر با کو متھال دی لاد ارا کی کک کی دع سے 

سز کن .درد وسا ڈ ہا تی سورت یں لن ۶ وای با 
الث !یا5 با 

ٹل ی رو ےا اقش ےنات پا کے ل ےکی کیو دوو 

۱ مم ارت سو رت وقت بای ا وام رون اود ددد نیک یا 

ی اوی وا سیک ہت می حب سای نک ا کول دن میمرت دیھا۔ 
تاجن واوداتہوہ پاد تون گناب رش لین ٹڈ وترا ضور 
75ے ں شس 
پک رت ول دوا وی یا رد گنر آ وسار یھ مر یا دگ 
لزا ںنمحسیام رلک ار سس یہ ہر 

یف سے برا ون ک کل ناد سوردو بایرس شال 
1 رم رت ہہ 
7 - “.متا تح ماک ماگل ردد منۓ لرپ ابال شرو 
7 یودوا ندرد .ریلم ںکودردشد ہو ربا ہوا وی دررکاعلا 
ي لو ري سمل وواد ۔ 


ام دردو 24 ووردا س 


بب شیق شک وعرسے تہ نآ ابد میٹ ہوا سے سنا ہوا ہو می 
ب کف اتڑپ 7 ہوا سی مورت میں نوا سقوت بر کاو رک 


اط علاسست نا ناو رات تما وہای زی ھی پیٹ ب کر تحت ہے 
ری وضلا صان )رک کے ہب پیٹ یکا او ر جوا ہہ 
لا تہ پیٹ پیل جانائے. پیٹ اتتا ہوا وہ بآم راس ب 
ھک تھا ن ہا ےلو وعو لکی رتا آ داز سان و بی ہے .یکو 
عارش لے ,او رجوا غاب نہیں ہی ,پر با بات فلار ت تا 
او روم زا ہکوہ :اینڈس+یہ رونزں ملام ت تلب وعضلات 5 
لات ن دی سے سی بمودا رہ کی یی رن سے ت رکون میں وا مہا 
بمرت مو .اگ اہ رکا شمقام دہ ای یر بجا ے تو وا کر 
ٹون کے دیا ڈ ے چول لے میں او ریو یی ینکر ہیف ہا ے 
جت ے تون بہت یدوہی ےکچ .کش وفو بون اتہر شرت سے 
وا ےک لغ ال رک پیا را ہوامابے میس وکر تت بی تک و 
پیٹ کے دا ٹس طروت حص ہیں جہال چھو ڈت اود بی تا 72 
:اب وٹ یں ب تکازن ہرک اکل بی ہے .ا کا مال : 
سے گت رک می ہے اینڈین سک می گیا پوش ادرد رم یا , 
تل نکش یقن ہوھا بے .فام اڈ ف پریونرنٹس ا ہوا کا داو 
سای ہکا . دہاں پرش ی درد چا اوہ پ ٹک ہوا قات ر 


١‏ .لات کل :مر کال سیب کک ی سے بہ ملا 
رن مرن ا یھی رع می ری اوران عالت پر کر "یں 
رت یاویا شر کموک .یلام سرو رمم نا 
تر میک برک زک ت میاء ۔چرو سیا دہ .7 کون 
یا علق ہونا. یرہ بی بدا ہیی ردان دا ے . ہونٹوں بی سید | 
می لن ہنا .تر ٹا رتا کا ذا اک ےکر رمو رہ می کرت ر 
کب ضار ہر ےکا ہے جوک ہز لو متنا مرآ اور وا 
یا یی دکیمنا .السا میٹ خرن پیر س ناد لین کےا ہے ۔ ہے 
ک ناد ڈ کی تیلیا ںی ہد ن ہوک بی رض نبا یت دلا د 
ہو ہے رداق اپ ,ریکل تما ڈرو سیا جا ال رن یا رغ 
ای لے .مار شرت مورت میں پا ہو اہ رین کا یا جا 
رپ ان لام اتک م طاق ال کلم کرداق ی ض لرن سانا 
تل مدان ا .کو بال عل ا ست ند رد یکے ملا ےم 
یا ا ورش عت ا ب ہوبامابه ۔ 
لان ضلا اسا یوک می یکی ری یک وک رین سے لے 
ہل دی .امس سے ہی دنین راک اد تم یا کوج ب ہے در تکوطا 
ایر یں گی ضس لاق سال کی تت اتا PIA‏ ہر سے ہت .ای 
یئ ہج ناسل یں با وش فا یھ اس س رگ کے تبر نفام ربق ب 
شر تلات مین ہی فدی عشلا مل دیرم ید گا دو ںک فا کر 


7 سس تی 
ات اق اتارک برکھاک یٹ ری دک ریم ریت یہ ا 
موک ن یبال یں ہی رڑسے ناڑا ہو تے د اتی میں ام 
0002000 
م سے محنڈیے اف ےک کرک ہف کرریں ع یں جراج ار 
تک والا دالت چا .اش رات کھت کےا ہوا غازع بویا ۱ 1 
درد یرت لب ای ا کے س دییات روحب مق 5 
یرما ت قارو پا می ملاظ قراو تس" 
کہ یرد ند تر یک مات ول امیر در نا اک 
مرکا رئیا اد اک کون یش رن ےس دلا ار 
۱ سس ند یسلا بل دش ود ہگ وکر دورما فک ریا( 
| سے ر ترات او رین دوادیں ۔تڑا رگم درگر مر ري 3 
۱ وسر ان ڈیڈ مک ااا 


DF Compressor ۷۱ 

یپ :انیم اقولہ فی 0 
١‏ ال سب مورت ۔ پان یح بزو رت مرو ملق سےعلوا تیار 
و رتا 1 ما وف یہ اڑتیں۔ ۱ 


اھ ۰ ہم 
۴ کے اعصایی غ 

یر وکردہ حال بزو ا ونون غر ت کارک ین کی یمیت مت 
ٹیب را . تاخز ں۷ سفیرچنا۔ 

ایت کس : کو باعل مال تی اض دماغ واحعا بک 
ا کت رکا سال دی س ےحلیبا تک ران کے می پیا ہر ہیں ۔ 

ا[ اسیا ب ہل لژ ت مد ی خافطا درا کان زیت نت جزیا. ایک 
وبا ای ام ۷ اتر ورل مر( دب موم ما رلوب ہوا ؤل ے 
اٹ زا وی زی می و با رد نای ے کل ولات وشو باس بک استمال . 


: تنا بای 0,۷۳ یی 1 
7 0 4 َ۰ ۰ کیب پیٹ ارارک تیار ری مال دی انب واد وی ژر استعال بحرت ا رامت سی ان 
۱ سا رت دا رف یی اک یمر یں یں ای رت ہل پگرازڈےما ڑا میں ران 


وو تو یسین ارم یاو رر ہی بش کشر ت پاب کت ابال 
ما مٹیا ورنون یں خی ہیا ہونا زقیرہ۔ 

٣‏ ملا رات ہق , وائ داعسا بک کیا و کت ری میں تلب دحضلات مین 
کین ہو ےجس وم ہے وورا نن ہست دلو لای لتر جو لے 
مین یاو ل ارڈ وجا رن لویل اور اکشرنلہ ورلا مکاضحایت رق 


| مالک ٣۳‏ انش ر تازہ پان اال واقات نر یلان کے 

| ا ا یی یق وو میٹ یں ہو لب ہیک کے انیا 
ایی حت د ا لوا با ھا ایگرم ریت ےک م 
ایےسا کد پ کارت کا کرو .دم ورذ شل f‏ 
ادر درد یلما ا فو ر کی وات وبا لے _ 


سس سسس 


(z80) 
ہے سے پاب دہ سے .ضا طو ری مقي مم ٹر دوف او‎ 
۶1 دا و مرا ہے رسوا زی دا کیا رشلا رود یوی ربت‎ 
شرو اتی اد رمن ژی ہواؤں ےکی ف بڑھ ہا بے .وا ڈ رڈ‎ 
ری 1۷ے نز سے ماک ہبی ہے مامتہا اکھا ری وچا ہا‎ 
ادا ڈیم کےا او ردص وپ میں یول ےار رت و‎ 
1اس یں ہوا ہے .کرک میں ہگ وزد دہ ںیل درگ کات‎ 
7 کڑو ری ہ کے جس دج ےا نال ن ل اما نہ سا‎ 
790 
می کو ٹک اود یا کون اص اعرا نہیں پرا ا نے لیس ما‎ 
ہو نے .ورڈ الس پر دا ہو ےک بی ھا ےکشرت رظ إا ت می‎ 
۰ یال یذ رگم میں بڑسیا یئ اویش ہا و رہ رکو رچ وھا بے‎ 
م لات بالزز. می شل وج بک خد کی ںکا صا س نہ ونا مرن‎ 
یکا ا تہ ٹف رڈ او رسا تی ایی عدا ہہ ماک کول وس بارا‎ 
یبای رکھلاک تمہ دای لونک وال پلادی د‎ 
دو سس کوٹ یگنشت کے کیل از یھی پان اسا‎ 
کی دا لکرم اوخو ب یھ ڑیٹالیں ۔‎ 
مات ددپہردالا سال نکھاک رت ہہ لیا‎ 
ھ۔ غلابت ب لاصو ل علات رگم باو ل یں اد زرفو ہت‎ 
کے وال (دو یر دی ,قرعتلا اعمالاددے وي ۔‎ 


1 
زع می حت لی ا یسل کلپ مکوڑما ری ۔ ا کل 
ای عا طمن دواجار رکھیںگردرمیان میتی ایت 
ےت یب دو ورا فسلاتی بعصا رلک سے دی ماک ممدة 
...رق نول یتو ط لگ مق اب دداھل اڑا 
اس می اودش روا قر رنے ا ald‏ 
و مو میں عضلا ناسل دیسد اا نوں بز ےمات 
0 مو 
لی : صل و کوکش بات A‏ .جیگ 
رہوگ :درست مازح نی ہو ےگا ۰ 
۱ م6 تہ گے با طرال ٹیو ہوہھ خو کاعا رق گیا 
یپ ضض ‏ رس | 
دنرت توب اب دوخن دوا 2 خلا ور رگولیاں بحب 
اض ایر اک یرب رر الگ کی ہیں تین وش اھ 
ایز نامیا لیس سی وش کی ری پاب چوک 
۱ 928س یا روغ ومن شات داه 
بات ما راو چیا یں یا . ۲ 


ص2 TI‏ مض 


۱ 

۱ 
07 ہمت ٘ 
>> حر ر پا ہہ 


) 0000 ٠2/6۲110 
| ب فل ویوا با اس یش چیک ات درد پک‎ 
یشار ورو کے ات رفز یت ےک ی ےگ ے رد لکاگبھلہٹ‎ 
٠ دہ بیرفلد نال میں رہ بن جائے یا ربا وٹ پبیا ہوعاے‎ 
تن :ون یی تا ل ہو تی ےنیس سے لٹ کا برن چرہ اوہ‎ 
زارد کک وہ یں ا ملاس تک ناسنس ریا ہے .ار‎ 
یرتا نک درست ۷ب برقت نکیا ہا سے با لعز ییا ہوت و یھر‎ 
کے بے میں دت یل ہوبا لیے اد رغلا مت سورالقیی کی‎ 
ام برا سے .اس علامت میں ترد اڈ یکا ف لجینر ہوا نے جون بی‎ 
ازا دت ہوک ےش تک اشک سے بنا بک مق ہی اش کنائے۔‎ 
من پیم سس سز یھ ایاں ہو ہے ل ہ ےکن اوا‎ 
ا کتبا .مامت ہو بالق درست اررعلرللاچج لے رش‎ 
ملام ت اتا زگ :پیا ف بے ا( )یں سا ہوعا ہے .ارما“‎ 
می دیا ڈیہ فل ہب تی ہما سے نچک وب تسذزکوفا تق +ِیہڑ‎ 
ےہ زا دم لد تکو نس لات می ںالیٹھاکرسے رو رککتتے ہیا ۔‎ 
. رس تما ناکم خا می1 آئے چون اخاب میں ت این ہو ق ہے‎ 
1 نی بھی نیا دہ اوہ او ما رد ر ہبی تک ممقلا رط ہے‎ 7 
دد ووو نکپ ظا 1آ .اس علامت مت کی حم مدکآیئے.‎ 
اھ بی مجنا ہوا ےکنا ہوا ہوتاے ہی کوک ریوٹ ایز مکل ہوح امب ےگجگا و‎ 
٠ے :و ںا وای ملام ت سے سام مان القل کک یا یت ہو مال‎ 


)282 
ییے فان . مودالقیہ شتا ر ورو ۴ 
امابیتگڑ, رہ لھا لا تخل لصف زا ضر ۱ 
کاڈ تی یں ق خا ‏ ڈکا قریں 
٢‏ ہاب کر ہکنڑت رف يتفز دی نماض اح :ا ۶ َ 
وپ مو نا :یک کچد گرم خی مز 
سے دای نز ,مار .ودای مود عا گرم 
کا کرت تال ویش ےڑا بی یا معا دارم یکین خر 
.اا ست تون ۔ پیز لوديا کرت برای رج لا ٰ 
کک تاد کرت یم امس را بسوزنش خت ررر د 1 
یہت اتاگل اشر تل خو می سوزاک زہ 
۲ ۴۳ ماما ت ڑل :مگ دند دنل ,یاضر ری ء 
مل یی یدن ید ضرورت ے زا ربڑسبا لے ارر ل۷ 
۱ تاب مگ یا قدداذ کات تن ہج ے او رو من رن یس شا 
۱ ۴ک جہن ےےل کن مکش مز 
۱ ب راتا سے یراز 
۱ 


0 

سا 
1 
17 


ب بلک 2 02 
1 الین الا ری در ےھ زی گرا جس 
| سے ای وک یی سوہ ہہیا ہا مر با ےرس ہنا ےمج تر 

۱ ۱ ابابا as‏ 
سا ارہ بین کا ےیل ی ومد کے 


دی ہا ریا 1 


)285( 
اک فیا تک خا ی سے مں من بی علامات ہہیا ہو یں خر 
:دردد مک تل E4‏ رام ڑگ ۔ قان مات 
ل ان یں یم ریب لخضل نا مفصل ہیا ن اش رک ماف رورت . 
ارہ ی یکر شک وتر لی سے .مک مانون مفردا حا کال 
خلا ملا کیا جا کے اس ہلسارم لن قد |اں برست دما لکل 
رپ بروه‌یات رمز چوا سا ین درس /ےۓ او ردک اسا نی کی 
اک لے نرو ری ہے .نیپ نا تھ تل وہ می( رار و ہے ۔ا لے 
و ےتا اا کیا یں می بای کک نپا کل ومن دفریا۔ 
ہرتکرآ-اںگرففامابچیی رم ت سے نے بین 
اوک کی ی رکاییادی ن مال ري اتا ر جا ےلو دحا 
ات روما .ج ہے فلاف زک پا جت ب تہ ےگراغلتا 
ا ڑ ہے ۔ ا ےآپ اک ب ود ک قد ہاب رط و ےکوی ایل 
رب ےون میں خا ل رکاگل چا رہن رکیے ہیں ہیں وھ ہے خ وون یں 
شک وت ن ےر وی مات پیا نگ میں رسب سے پو یگ 
زض پیا نگ ہے م سے ب کی درد ہو گنا ے٠‏ بیج 
ا تتو وتار ڑا ےتو میس دے اترات بین سے درو ں زرد فشا ے 
از ہلوت د+ھۓ ی ارہل ہت ہوزرش وو رد برست ورتا م لے اوراس 
ارت ےگ یماج ہیی ہے در( جیآگھا بو وھچ رو دوک۷ ما رہ چیا 
بے ورم یمیت یں تھا رر زک ہے اگ وہ یگ کے فلات می موتو 


ا 
مر ںا رانس پو ے ےئوا رٹ بہت ہو ے . ل 
ہوھاآ سے ۔ 
۴ ملاع ولف :ھا شع ہف زی ام امد ایی رو ت 
ریگاج“ امام ھن کم وراد ررر ت خر مدان 0 
ارک وت .ا ۴اد ودم ره یا ری اوي 1 
کھت نے پد کرد فر ہل کا ہر. کے را ۱ 
سیا دای کمچ ستو یی مگرتلل ٹیا یں د 
کلادی . مات . دوپروالاا رق سے سوزن وا ی ۱ 
ہڈا رین ممن مہ اختا کر ہوت سے مارت 
یل ددا دامع گر درد مان ہوا تی کا ا 
اس یی ق یا اال ین دوانجار کی ںگر ہرز د 


کھت ہوسا عا عا قد ی ین دوا نار دی ۔ 
۱ چا لف افو رہام نک ریا یمان مات یں ر 
نک رت ذالم ارد ارگ سییر .يارد بال مال 
۱ اما یک ا نرک یا کریھوڑا تسوا ماے ر می کی مارے ؟ 
۳ سال تو یاصدمے .مو نکد ڈلوب ڈ ایر . ہدرک بام 
: شدست ای .ا ال ھا کا ما ہجو نی تام او ّ 
۲ نا دسا احا س یا وھ ےدام ان سخت یا ترم ٠‏ 
کے انتا مآ مورک اظ ر رک ہو ووا وتا تج خرس ان 

۱ ۱ یٹ 


1 
ا 
1 


lompressory Free ۷‏ 
بزح ارز یں مات کا ر ۱ 


: ...رداق نل اما پیا اف ۱ 
271 بل دس تڑہلڑےا ع رز قا ویاو رط ہت 
اس یا ب 2 


GD 
۴ . فا ہیں گرد رد رمال تتام ہنا‎ 
یی ام لہا :ودج ما سے درد اشک در ہکات و‎ 
2 ادردائٰ کر ھپنک جا می ںی شت ورد سوک وہر‎ 
یا نک سس شر‎ 

مق ین دا لر کسی کے بی اقزر درم ناپ 1 

ائر رورا دبا یا جا ےو کا ہہت اعا س ہوا ےک لغ سا 
میں ھی درنس یں کیائے , داٹی ہش کن کک در دک سی ری 

1 سے ملا و ہت سرت لاو ہے ویر ان ا ےک و نی اک ملا 
زنر ق ہے .کرد گرم وکو درد سا را رمو ر ہوا 
چیک ےخلاف میں جوت فا رجا بھتا کیاکی ترت سے اک ڑا 
:ای یندم رما اب میں سرو پا وا ےتسر شر تہ مو زمرہ ۷ 
مدکی ہی ےک ایت ورات خون میں شا مل ہعاقی ہے ری س سےا 
آشھھو نک کت رد د پل اط مکی نے اہ سے زی نا خن بجر .ازو : 
ہے سے دنام نا کا ز2 ہوا ینا رسن رتا رگا اڈ ن 
ام سے ڑا لے یم رکا ذا رکا .جب ٠‏ درد مده اوریتھا ھی ہوا ہے 
مغر دی :الیاں نہ ہک رت مغخون بی مل بات پی وا ول می سے 
عتا شت وع ج کے ۔دات کے وکت ےے چن ہ وق ے او ا 
کم لب 
ملاب رر ڑکا | مل سیب لاخ کرسے لے دوہی ۔ نر رت کا سی بل 


| وزی زرا رورا مخز چاززه اما رن یم 
۲ مم ر کا ری یت 
ا ہا و ری ارز ہے مت کاب یادکا ا 
1 مر یں یا رآ کلاس ولہ 7۲۵0091 
آ رز روشا ےس لجرب دوا . 
و رو پت مخت 
یں زم رپوس ت یار رر دی ول تا 
یا ب برجا ہو یراشم کی 
1 اوا یا 
رش واقس اراس یک ہلاقی فی سیا رجا ے. 
) ررر پارو شت ا ش نام اش دلاخ پا 
ر le ES O‏ 
ر وو نخ کک ریا درک ا E‏ 
,یدوا ی انار ی ا 
SES I‏ زت پر 
۱ ۹ و ٠“‏ 
پان بس .کی حل ہلل ڈوڈ 
رت وا ل رس بای دو تح : وت 
یکن سے اوہہ ےک مکنا ھی رت 
اض 


--جووق 


ماج کے د سے یف جا ”دنن یقت( ۷ کا درست علا 2 
پا کے مطا کا ہیا یھو اک رامخ ن تلب میں جدما ے تو 
در مد یل ڑکا دا وکت تل کان تح ریت ضلاق ن رک بو : 
رہ رلا زک ادقن تاھ .رڈ سج کی سے بض رل 
یی درم بدا اورک ڑ ہو جا تا ےتوا ۷ عاب بھی در قرول 
لا کنا ہڑکا یا ےق بک خی ق کی ےک ر دمو رہ میں لاج پیا ہیا 
زی کرد ود تاب کور برک اکم ار ےگل پیا برطلا کے 
کا مع ملا۔ا درف یاعضلاقی وفدکااعحصالی او ڈیہ اک رد نے سے مرش 
گر میں پ وآ کج بجر ات سی ضز رده 
نشی نے ریا ما ےت رخف یڑ یور پلا مرک تر ےگ 
متمد بی دلا مت ان اع اس حضلاق یر کے انتہ اش ادرا نبا نعل 
7۷ ور ود 

نون ۱۷ جا می پول ےتوس یں چھی ریم ما ما گا اس رع 
ا کے ف دک یرد ہ می دم پیا ہو حا لوا سے م ف بی تاعارم 


تلم تم پوماڑے۔ 
تق رقاب بت مکاسفا .ادن ویر پوس ت چنال پت 
اهاد گاج رازہ ہر اک واا ناسا 1 (oro.‏ 
یرس یرد وباره لکش یدرس ۔ 2 نورك وردناس م 
ام .خلامت سواہ متا یس کیہ درسو رسپ یی 1 
م برای لن ری ا ایا دا حسا نی نت جات کا سترا/ ۱ 
ایام مکی د وٹین لاس ات رجا نکیاگیاے ر مس 
ad‏ ےتیل یا اضر ےمذ وعنا ہا 
شب فی کے پیا وتا .اگ رد ای نر ورس پر 
تا کاددس سے دوفو شاعتنا پیا شی اب١‏ ورای شنا ےک 
ممیت یاد رکیں ورم دا یں ہوا تلب میں ابی ہو پا 
م بیرغ عن وی ہیا کیب ای ہی ےنب اعضا رم روا مرا 
گرد ادرا ورو چ یون ارونو ی ار ر 
ہداب دبا پر درم پیا والب .اوقتا روق رین : 


اجب رباخ بدو کازد ریا ےت رعلامت سرسا می پا ہمان لا یا سا تھی وا طر کا فاع ہما ٠ب٠ا‏ سیکا ملا کی ور سج 

اعراق 291 مر ۶ لی مت مد ان یں ہو ہے ا الا 2 بیط ارتل کے رکید و یں ور وھ اوا سےا 

| بک ی ص دا ہلا ےگا۔اباس ورب دو فاعضا زا فعاو رکد رابوم پت سکاعلا ھی یمیا رن جا 
01 


اسا کاک نرد کیل ری بین بب اسان 


1 ریس یل ےہا ننا طز و رکا ےک فر و اخضا میں سےکونسا مذ ر و 
اا ورش ےچ درم پیا وھا دہ برک میا پا ید کا د ماہلا 
س _ 3 ٣‏ 2 ۹ ۲ 


ات تا ہے کے ےت 


ا رکب انار میں ۔ پاچ ان کے پیھدں یں درم ہو ان س بل 
ارصن ہوک .اض می اسای درم پیا تر ارد 
ہگ ارد ره مدا ری لوہ فا وھ ہی کی 7 مج ارتل 
ایت دک قب ما ان تل دتے با سبا لای بی بو 
تف رکفو می نر ددم اتو تادر ارد زردک لالہ 
زرد نز سوا .قار رو مین اڈ ری کر رر ت 1 
Aad‏ اہک ریا ہل زرو وکا ر ارغ ہوگا۔ 
ياك درد 
یی درد ہن کین دج بات ہو ق یں ۔ 
١‏ بک فل دی پش سارہ پیت بک ال جیٹس ماش ۔ 
۷ امام فان ےنم درم پیا جوجاے ۰ 
۳ لغ ابد .متام گر ہوا گول ما ہے . 
ددا اد ریدم ہللاو مور 
۲ا ون ےترم" درد رکا وہ ہآ ہت ہوک رت ڑکا مر 
پچ درف ی دت پیا ہو ہلیبن چ رہ او برک گت : 
دقا از رک۷ وکا اسه ایس علامت می رہ پاب 
ار مھا ہوا کے . 
۳ کی درد نک سے بڑائ تاس مج رہ ہا برو 


JF Compressor Ftge_ Version 
. اہ اراس دبایا ہا تو تراق کہ ٹک اوا رسنال تی ج‎ 
ار درد فل دی نچ لی وہ سے ہور| ب و یپ رملا ری عم الو‎ 
ارک ادویہ ےرس ۔‎ 
دخ رم اجا خو نک وم سے ہو ہ وتز سیا علاج عصان ری‎ 

ور 

رور دت مکی وم ے ہ ور ب ہو شروخ علاج یں ی اعصا ن ەل 
ارغ دی تملا اورق ی حصان او واروس ۔ اانا e‏ 
۸ ا تقل بکا,آردی مقلب میں چک ا ےمد دں میں ہرک َ 
رگ سر افو ےتیل ہیا پو یبا مل نہیں ] .کر 
پا مره نما رو راکش ره یا ہب تک مقار یآ سے .ماج :اج 
لوی سال ہل دو گرا کر دو ں سینا ہ یت ھازتکرل اس 
رف ہیا بعصا درا حعسا لی خی مین کسی رد تریاق سےکلابجگ .اور 
کی رک اسابل وکال غری وی ۔ یہ ا صلی لاچ ے ۔ 
لیم جرکا بوڈ سی موا بک لیے یام ری کی 

وا ی ہے دم تا رئ ہل ے ترق رت ورای ہمیپ 
4 ر پھر ے ہیں ت ہم کر د تی ہے .اک ایک اجر بی ےکا درد ہٹر 
ماد د دک رکا ارت ا اد رم عن ت پاٹ ۔ 

ب ایوا ةاد رپہیپ بک ملام ت اورضنا غت 
مرش١‏ ناش ورم | و ر و ر د کی وح ےا ا رچّاے رصبي 


GD 
: اژ یضمرت وکزو ری ہہیا ۓآواعتقتا,ک علاست پیا رباب‎ 
) لان سے :ی بہت بتر ی گا ےک رعلا ست سو انی جو نک خر‎ 
: . اد ا کا یڑا دن صورز تک ام تار زک سے‎ 
کرب جانا خر ا ےک وق میں خا کی بیدا ہوک ۔ ا سے میں‎ 
ڈرال پ ریف رکرنا ہڑگا لپیس یا یھی ں ججرے د نماد میں :ھن ےک پا‎ 
۱ ئن ںا لخادم ترد اذ ہیں ۔ا اکم نا ےا ررد اوت‎ 
نا فضااتک وپ بک ہے پھ رخف لی جا یرون یں تالآ‎ 
٢۷ .نے بعد دن رفا دی ف داق ہیں ان ۷۷ مون سے ا ریگ رد‎ 
ا٦ و ازاز اب بات با نل ییاں ہی بے “فاد‎ 
اوی لد کون یی ضا مر کال تیزیے بارئکیاوفدائ "ا‎ 
۷" می روہ تکوٹما تنک تی ممغردسی راوہت مو رت ےڑا فلاو‎ 
' ھا نا شوت دبا نے ہکا با تہ رھ ماس اوس کیم‎ 
۷" ٠ ڑا ے .اسر کا سب وا ص قروا زیم نولتي رجو ارد ا ظفل‎ 
نے ا ییا دتضیاق ا سبا بی ردا ب ںتی زی مار‎ 
یکنا آ١ ہیا ب یں رمعد اد وی دا یکا اتال اا بہت مایب‎ 
بے ضیاق اباب یں غ اد رح جاب کچھ ی آ۷ س ا وروچ مِدااضاذ‎ 
و۷ سبب من ہا آے ورک سد کی شرت ہرک ہے او رل َيل‎ 
کش یت سے پیم ینم مم بڑھ جا اد زنقتقان الک ما پیا‎ 
ا انے بھی میں ہق کجھاہٹ ہہت زیاد سو لے ۔‎ 


aD 
ڑا مم تجمیی وہل اوم میں عیب پا حا ےت ورد بن‎ 
مقار تر ماما پو نیت1 بے مقاس مگ ہی لف نکر و‎ 
سہھ .کر یپ با )گل دی ضلا قت رکا سیب ڑا‎ 
بن پیل جہن بی یپ بے لے لے فد ی عضلاق ت کین خیا یک۴‎ 
۰ ۲20 ایت : مر اخصای سے حصا رع ادوب وا‎ 
فذائ لاپ , ب کن وبادا م لر توه ا ان ولودی پا ري۔‎ 
۱ یزیا لدد .تو ری :لمنڑیے۔. پیا .مو ل کا لغم ہوڑگے .دا‎ 
 ںیلاٹ اش مر یاد ادرک یی‎ 
. مات ۔ دد ی روالا سال ن کار ړه پالیں‎ 


مان علاہمتەورالشیہ 
تک سکع فان یا گا ڑسے اوران ینام دودت ال 
نکاس مامت می وناج الہ خرب ہوا نے من ون۷۷ ایا 
سز جا۔ یکو بن ۴ سے ری دولت ے زاس عال رت 
خو نک خر کیو ےم و ییا یک زس علا مت می جو نے ز 
سرن دات اورک اجڑا؛ بہت کم ہوہاے i‏ ورخون می پا یک مت 7 
بزع ھا لے غا دی یت ہو سے وک بین کے رد رس لیم 
ھت بے جس سے بدا پاپ لا ریت وا ےک ما نف ہما آے۔ 
ھک عالت ہز ےڈ لی کن می مز یمن ۷ فب ہے" 


١ ۲ 
DF Compressor Free Version 


ED 
نی اعا کرک جا در مقدےندگ اضالیل ورموره یناور‎ 
و نک ذا یک میا اک ری وت ازفا دی | و( ۷ غاج برجاے گرم‎ 
ات الھَز' تار رہگ زگ تعیی ر م رک وجل اعضلاق عصان دی ۔‎ 
ای عضا ق لین او رین لاتی صاب کین بہت فیمغامت ہوا ہے ار‎ 
کا رک رط ہی یدک صا درا عصان غ کی اد وی سے ملاع‎ 

ی موک مناسبت سے تی حاف رمت بی ۔ 

| وا ر والقید ,رو مین تلو ورد را سین .وشا درٹھیکری اپ 

ام روز ن کیک رفوو ن تیا کی مرت وراک آم ماشہ (ہ خُرہت زیرئ 

اریت دنارق کو و۷ سن کروی او رون یں ٣‏ مہ دیں رش عالت 

ون میں ۴ خاک کی دے کے یں . 

ا د لمت سوہ لس مک یں 
استسقاءذفی:جلودھر۔ دای 

ب ینت ولط راان جج بن سک س ص دی بات بااکٹھا ہو ےترلے 

ام دیا ھا ہے چیک سحت ےی با نے یں۔زل نظ زک سے یبای 

ا ےس ی حایف یا فصان کے ای ۔ 

ہی ت رض خال رلوب تزرکا قاض روت گاففٰا کیا گی ]ہب 

از نہیں تی خو نک ادال ب ہا نے اورفو ہے فل وی فاپس ار 

ون نک یر ھی ج ےک ےپ سے ےکی ادر یکل 

لان ۷ باخٹ ی ے . 


رک 
اب الہ تریس یا یں بسودا لیہس یق ںک تح رک درک 
وڈ ےہ تل فل پرا یع وق ریت ہ ےک راخاع بن ہو 
ماع لا را ا می پوو دبد نک رت سفیدی ا 
عام فور زرد ی مال ہو گی ےر غاص فو ہے با جح پا یں .آ کو ابی 
چا دچ یی دیما در ون ہے رگاس تام بین سو با 
اسم ماباب اود یٹ نمی بھی سض بر یا نکاکنیاں؟ 
مال ہیں منمب ہو نٹ ا دہز با نکی کت یمک ہد سے .ناخ نک تہ 
جک ماب او ھا تل د وھ ہ ہے ہوا تر ماپ ما عدگ. رط 
انیٹ تیک زادنا 0 0سٗ7 07 
قام مان تی ودار گت میں یداو رما ري اده 1] ۹ 1 
قت اما لاحب ہق ےی یدوا مق رک سیآ 
۱ 


- ہے 
6 © 


کے 


e‏ سے 


س 


جج ےے 
کے 


س 
E7‏ 


بنا ٹن ے ےتا 7 رن تورم ہبااپے اور برک نم ھھے ہو ےآ ج 

۱ زم ادر یایالب وڈا ہے ا ںوی مک رت یمان چب سے راض بای کا 
0 مٹیا سا ول ہے کو م اک سا اکٹ ا ے بنیف' 
1 زیادہ ب لیے ہرم کل انا چنا مکل ہوا نے .رش کی یھو سے 
ٰ الا ےھ ے ہے لئ ما کاٹس ددتے. - 
علاج سب سے سل سج ہلا کے ایا رزا یں .ردک قلت 
ار دنک پاش کو ر وکاک وش لر شو ع لاج میں وا 


لے مم ھ خنس نت 
ہے سسمتے 


۱ 
۲ 
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-۰. 


ووو ا تہ 

۱ ی .فی ہر کرد جا توم نہ 

زج دق رس ہے زانیا ل کی ںا ورزر ےطان ما٠‏ 
یس 1 

بیان ازل 

ہی ضفو کی انان ہے وال اک ماب 

98 بب ری ہر یں 

| کرو نا شی ہوم رھ یف خو اتس ینای کل ر 

7 7 رز تدان مو راز فذیات پیک ہلاس تک د مک 

سے مزا اس اک ور جیا نک جا اسم لوت پ بحل 

وف ری تر وت پٹ یش بے . 

ا ران ہاب ررر وترو نہیں جوا اگ رٹ سے پل ےکودولوں 

ن تہ سے ورل بلب ات یاو رارح رووا دیا ما پیٹ 

کے اند ری ان ایکا رید رر یں ے پرا ےک یں 

| ے ع کنات :و رق بے ۔ پٹ بڈ متب چاۃک بل 

| ریس ی .انس ینہ مہا کسی پیا دم کے یقت 

ری زی لب مور ہکوہ چس ہیا نے ہیا باب ۔ 

ا ےن یرس احا کی روق ہیں اسار رو نے 

ریز دم یتال نکیالتاملامت! متا زق ادد ا ےکا 

رمل اتشلا تلب جر .داع فو مگردہ یکر ورد ویر ہی جب 

O O 


فب نی سنت کین اراد یی د لی رع کی ما زر 
باستنا ری :جا بک راز کے لے او لالات ردیل ر 
اکا یں ا نک ہے ٹف یک لئے .مدرگ نت 
بے .سے پیٹ ڈو لک اتن دیول جا بے .رات اہ سیب ہی 
E]‏ بای ا وش ضط اکا جرح ب من ماما 
ا قعل ,قروو م ناب ہوا رات فانط بدا ہر و 
پیٹ ںیک د ہے ہمہ سے پیٹ ٹڑھی لک مانت زا بی ےگ نیو 
ضا سے تالو طایح یہ مم تباصا یریک ہشکی سی 
ےب ییا ےہک ہدک لاق اعم ا کرک ںیگ ورد یر کین 
ج بر ےڑک پیٹ ار کا نے اور رن می ںہ ا ری تکاکی ہا 
دسر طروت داتع دا حصاب ای تل لکی وھ بے روب من یک بدا 
رر کک اہ ے اور مرن می شی مز تما بے . 
یت ری نھلاک نی رو بت ماع اب می )از حر رر تکار 
م ال ورموره وآ نو میں رج فلیظ و اون پیا ہوم بے اد 
اسدمادہ گا میٹ ٦‏ ہو اکا ىہ ناج دہ ہے ہیٹ سرلا 1 
تھا ہوا ہاب .ا ا سس علام تٹکا نام اء بل ھول ے۔ 
ملاع تروع ماج میں نی دمحلا تی مسبہل و روف کوش دی اس کے 
رم ضلاتی وقدی اعمان مین اد رت کات بل بر وزن مھ ردان ب 
درد .تہب دہ دا ین کک ۔ وی اچوا ناروس بت سک ماس نال 
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النا ےرم ما قدک یہد ہیں فا عحضلاقی تح بک ہے ہو رس ہوک 
نیا یا و1تقام اؤ ف نشم سو زس می سک ہہای ےتپ ان 
یں قنز ذز دی رات پان ھی و ےگ ہے گر کال 
کدی عضر ترک میا قر د جا زا نھ لی را ئے اد رتا 
نون می شا لر کاعمل تیٹری ےما ری کت ہیں ین نر داقر ن 
ہوسا ے .ا مس لے رسفا و یع ث رہ رفو بت کوت ون ےے فا نس 2 
رن یئ تلل یی ہوجعبائےے .اس سے اتی ںہ میں رٹ ہگ 
اکا ہونا تروت ہوا .ای وج ےکن ےب اض وک ہب سا 
یا علامتکانا بیجن شا متقاءرا فی اتتا بی زرو در 
ا باتک رویار ہیس بدن می پا تع ہد ےک جونائس دیپ 


Compress fre Versior 
ری راغ اپ مدوں تاا و نت نات‎ 7 
0 : نا‎ ۱ U ایر ۔ برط‎ 
امل ات ذو فلا 04 کا من دی 0 سیت‎ rf 
بہعال اموت نددبا زیا‎ 
سے و ا‎ 


5 یزرد ا نامع لکزد رہ نے 


کی ےر 


ےج 


کے تع وت تھردآنا سے 


ہ یی کہ اع فلا تح رک میں دما داعصاب رین پو : 1 ا ار صن ضط یٹ ر جرگ .دی ؤا 
770 رن اا امت کی ر ن کے 

کیو سے IED a, CLL‏ 
دوس ریف آلب دعلات یں شد یریل کر ی )ایوہ ےعضلات با A‏ رل باق بے . 

تا ای یس ٹک ےی N PEPE‏ 
مھزد رجوجیات ہیں | وشو خضلا تک دب می فا رک قیفر رٹ وہ " 1 801 رن و ڑا ل ہی ے اور وین سے ے 


۰ 7 18 7- 
کے ب راودا ہے کس ے مان رن چ e:‏ 
ے ےار و 
7 مر رہ مز سرن سے عق ہوا ورام و 
1 و 8 رم 
خرؤم نتر ہو ہے اص دی دا دیا بے 


لٹ وں ی ںاھی وھا ہے اوا کاخ لا نی ہو کے ہکا سے انلم 
اسان کا باعنٹ بن ماج ا س دج ےلفخظط زق استما ل اید 
معن یف اذیت ونقصا نے ب ۔ 1 
یھی ملا جب پان ری نرد عضا رہ بیع پاچ ضا قرب 


...سس 
باش خر کوٹ دا ماش ۔ کیب :راد ون تیا نیت ا رک پیدالیں. 
یر شیغان سےحب بق دو دیا ری متا نیک فآ کک نایا 
یاب ری بخقفل. رسف وکیا رع .لو باز د 
ہار وڑرنا وران سے بر ختر اٹ ڈا کیاکی .پلیہ 
: مز ود جا ریا عدار اک ای لول 5 و : 

و کورہ ال نے ہا بیت موی داو رجرب رہ ہیں ۔ الب موقم سے طا 
اکر رت ۷سق رر ون ۷ا تیا ل بھی | زہ غب شا ہت ہوا سے . 
لد جبیٹ می دیات بھ ینوہ ہا ہوک مان نی ہوک رق .ایی ممیت 


۱ ان دوائک یک رکھکاک ماش لوست ر یا. 


20 


اک مامت یں ئن ے تاماعنا رین لیا رط و ہت باق 

و ون خی رکیط رتا پل ہا لیے مگ باسا را مرن ستو رپوا ی مکنا 
ابی ے دب یا ہا تقد ہاں کو ڑگ عا ھا نے کان درک 

: دا کش تاد بے یہ عصان ر یر ی طط ےکن ج بنا 
ریا اقتاد ق اب الہ تی غود وہ دوفو کیو د لآ کا ری یتوم دتولا ہوا ہڈا ےا موق تا مہ نیکس سام 
کب اما لیر کی١‏ ما مض دارع ارہ ما جر وی راب ےٹوگڑعا فورم ہ وھا اچ ا کی دعیہ بی س ےکا صا نکی 
من ا وک دی او ر ات کا ا E‏ ہیں گر نکیل بو نے دسف رک ا کیٹ یں رش ورور 1 
سرن دسا پا کید ی طفل اوت یزرد زیر ای گے من کان و سے سا ت کا ڑا ینہ وکا یحالف سے ۔ 


خلامت است یاد ق میں رد یا علامات ۔ 
: گے جار .سبال اراس 7 0 سر او ر7 ا 
کا ی پاؤں پرزنم برنا جج کلام لات ہوما) خی 
۷ب یاد دمآ لی مورت یں مراع مات نا 
ا نیک لا ی ارا کرد یاچ ات ہے لی نی 
ملت ہیی ما می تو ددا لے لے زے خر و کے 
گلا :ام علارت کا ماج نی اسا ادو یہ ےکر گا رز 
کپوا وارد ابویک می ندا صا 
ہت ریچ ضرف دلو تصمارۂاکی ٹسل پر / 
2 کے إو ر رتبا اجب ابال خوت :وبا یں دوا بذرکردیں:ٴ 
ھا مسا ادرا سال ری ین روا ر ق کو واا سق اور 
م مایا رجہ ریں .بے د وران مرش کرد زان د تین ۱ 
ٹنیا کب ٹکسوی کرت وی زان ا 
نوا زرل ارس شا ی ریت بزو ری مل رق مھ کی راکرد 
را ۔ رکا اتا واخصرانل غری دی _ 


١ 


ہے 3 اہ سے سس چا 0 
رل حیں زع سے وا میا گا وو ٤ ompressprr‏ 


ا کی زو ادا 7 سس 
ا وال . 
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تلب بین ہوک بے اس لئ بر ں رتا مقطلا ت رلو ی 
7 یا عارت کیک ہق کے 2010 
ہت نانرے بی رکز جا موق 7ر لی یل بر سے میں یت فک 
یلیل وہ سس یر بت طف کی ہیرکش نک ہا ے ا 
میں راید تی اب یرم کک ہوا بے .خو ناڑا ہوا نے .ا 
کے تما عضلا ت وشت نت ہوہبالتے یں را استتا رع یکا 
یاؤں نڈا یوما :ترد ں او کے چوک سے ہو چ .اہ رمتا م۷ 
اط ول جان نے یرن ا رک وی دا رمیا ہے من( 
شی ری .اک ززل و یا مکی لی اخ ری ا ڑھا یریت .ہے ما 
فی مغرو اطا سے تان کے ال حصال ناج کشر ےا 
بض تی نے ر علامت اعصا لعفلا کک ۷ا ب ب قرار دیا 
لی تایا ہے کوک تی ینرک میں رط بات انال تیرو سے غاز ہو ر 
ہت ایا بت کشت سبال (میف رکشت تاب شوک رتیت ر 
کا مق یں بدن سے انش إن راب یرم رکا مہ تی ہوعما ےر 
رن سرد ون ہوا لہ ,حار تک کی ہوہ نےکر بین گگت ب نے 
یزاب ات نے اصصا لضو ترک سج ب تر دی ہے ین ویاو 


ا سالک رک ےب تاراما اتات 


اک یی ی دمان کے اندرو نک دب اؤ رہل یھ کان نکی ز کید 


رگ رون رت س من ان سے تاھ ناک 

بلیاں واخ می اترک عل رت تیر ےکی ب“ 
۱ 7 ے وت بدا مک شکام ایور پس اسما لک کل بي 
ر گن یں سح نوی نی دزم دی ی تلب یکنا 
لنٰے وران ئون ست دلو لی بول کک ول دبا 

بن سرد ہما درو سید ذاق شی ریا ہوا کرت ات ے 

TO 1‏ سس ش لہ 
۱ تک جا ے دو ان خن او ربن پاات : ای 
بک یی انا ر وی برق ےرس دتت دہ اگل نما 
اق ا ا 
زارت و ہر سے ہا 

رمع ہورگ ہے رر م غاج پر ہوا سے شت موت 


نازر ور پاب دونو مت وا ی !ا وٹ 


PON sz a E <‏ 
۸ رر ےکرک رفردا حا بس ناو نی لا و2 جرم حصو 


C304) :‏ 
ہہیا وھا لا .اکٹ رکھانسی ھام رل رک کا یت رم ہے ما 2 ۹ 
۲ سی ہ ہے وان رفوت ای یچ یں اور وضو پم 
۸ 0 


سی ہے خی بیو ہو یمگردبارے رہ خف کوس م 


: ۱ . : ہے بس٢‏ 
ا مات می پا ہر نک جلاک یع لہ ا ورام بن حت رر یک وج می اما f‏ 
ا سخ ہے سض نیس جن 


0 7 


0 2 3 چ و سے ورواو رلو کی 
O E‏ فک ہر 
لاک یا ۔ ےو ای وت یشیش کا ٠.‏ رک 


یرنہ ہوایق ربقب رن رج نس ب تی .اس 
انى رت اعغلالاددیہدا زز ےکنا جگا. 
۱ اور مال ے س ےہ ۔ 1 
۹ أ۳ 8 ا 20 د 
کی لا رت بع ہوماے اہ تی میں جب ڑا 


رہہ 


1 نگ لال ۔ تل ب غوال و س طوال وم مال ان او : 
تشر ر یں بی صان تر ی۷ سیب ہقیا ے . 

۲ ۔ سلا ہت تیال دس دال ۔ بضلا ق حصا لح کی رپوا سے کے کر 
۔ لم ال بای یں مل کو در می چوتلیے . یہ نرک خضلا ری اوہ ا ر ا رص 
ا : اور زب یر 
غم لکش ےک , رن میں چب اخضا بل م د یری ہو ق ر ےک ق 
پیا ای بے .ا در رد می ںتیل پو تی ہے اعا ری سے ہوا ترا 
تلب بی نت یں .ام یسا تھ با ات لوا لے اخصا نا پردہ ا 


رض کسی کے اور ارا رل۵ ت : 
. مو 07 EE‏ 
وت رہ ینو نآ ےکا ,ا اد ہیں نے 


پو نکی ر 7ا تی ہے , بر نکا یک ندددٹپا جدعاآنے 


ہے ادد 75 
8 ۶ ا ا ر 01/ : [ لارع, نی سا ا وا خسا لضرئ‌اددےد!ا زی ےمم 
۶ عم ےش شس 4 فا کت طر ےک علا ت بوا نکی ی. 


سکزنلم فی نکہاہا ما بے ۔ا کا علا ج ضلا ل احصال ادو وان ڈ ہے نا 4 
لپ فوال وس دہ لال :بی علا رت حفلاق اما ترک ےسب با 2 


مت ریہ بالا ب 


پر ا ری رصا مرک ےکا وو 
سے کے ری 8 فی 
TT 07‏ 


وای ہو وقاردرہ۷ 2 دقرا راس نادہ اے اس ےگا۔ میں 
مال ناشن س رکو تون بل اور ن ڑل ہگا۔- 
لاب اگ لام ت اعلا علق اکسا وضلا رکا دوی وا نے 


رٹ 


ایگرک سے وٹ طوال اورضعت پد ییا ہوک اس کی دح ہببرق ما ن وا ہت دو 
کک بول سے ا ال نی ری ات کت بردم ۰۰ سح براق حب لق 
بس بر ےکی خونا ون لونک ملاع پیا ہوا یا اورت نک ۔ : او 0 Cn‏ 0 سے نے ماک ا دی 
ا یں ےب اخ مخت ابر جا ےر سے لال جک ےک یں جرد ای خا بر اديه 
لب بی ییول جا اٹئے دبڑھ جال ا یں ایی ا دی دا زیر دیا:' 

ر e ay‏ نی 


خن پیا جوا ہدیا کا شرہ زد ہآ اہر ملاب دنع ری تہ رجا 
تعن اتی ماپ یا حضد تی زر ی ہل دیں ہیں میں بی حبات معت رر 
ن زا کیال پر را سارک کم الفا ہاو کش وولا دہ تو رات 


۱ ڈرال سای ال ص کو اردلا ۰ re.‏ اواد 
تیو سکس مان ڈا کی کک" ون یک یا دا 
س ارک۲ E‏ لاس گلافیلا 2 


بر تیا رر ,قرا کک اول دن میم ریہ اکن پار دنک مرا رھ ھا ے حضم 
یتر ڈو چا کی 7 اجب 7 0020 FE‏ ای ا ا N‏ 

ر مترار دوا سار ونع یں افیا ل وا ترات خضلا ب ری کین _ پور رک رت مات و n‏ 

قفانم :ا یا سترال سے پان سے با اقم ہن دسا ٠‏ ےل مج 1 ol‏ 

اورطا قو رخو نے دک .دن یل ہو بڑخگرڑے رن کا یک ح( امت مت یت ۴ تسای کر ری وار 
جا از یت ک ما ہوا ری مو نک اک کے بن ہوا درو نا۴ ر : مسا 


مال لر ہو ہوالع سی میا یہ دوااگ م م( پک استعا لک ہے زا م 3 
می کائم ا[ ہے بتر دتا م احصال ا فيعضلا اذ بی فا 


3092 ےر .نت س 
ال ع ابه یا او ریو عط لاال احصا اک رب ےچ و ارات تی اور 
ای یا ہے میں ۔ این کے خی کے ون رت سقی ہو لاک حا یت 


EOL I‏ و 
ایے کے ردی دنا نیس فضلا تکونمازنن نیک رمک بُنےت 


ادن بین نت ردن بویا مار نے .امیس وعر سے مال میں مل ہت ٦‏ 


بدا ال . ابع ونوا باب یں شرت کی ووز رسلا م ب روا و عیب . راشان نی وخ سلتا ۷ اعہ۔ .ری مھا الول 

نا نے .جب انز IO‏ نا زی کت SC DIDIN‏ 
E‏ زی فلار بتر ورس و لک مورت اغتیا نے ۶ 3 اپ نز بای سولف ۳اد چا 7 یکا و تزا باو بع لر پر 
ص بج ف۱ مو ب 700 ری ا ناک او برغا 


بے بق توک میں درد یی ہے از وف لا ےون ۱ 
رک ہا ہے خو ےرڈ زیت نی یف .لیو دہ یوار کک ےا 
یگ مسا وھا ہے بن تی شک ممیت رج کے کاب یق نکام 


۱ 27 ا یچ ون ا وو کک شا بر بقاراور 


رر می سرت می ددوابة . 


ہوجاب .پٹ مد راتا ا ہٹ : قات بر ہے کے شرت متا الال راقاِت اتاک کاب ڈا ال سم PE‏ اعت : 
یا ومارڈرہ امرگ نے سے . تښ ینا IRA‏ ےا ورچر دلول ییا و ےکک ور ہما ب. 

لا :مرا نون مط وا حا سے می لق سل ت مال وس دہ ال ے ات 27-۲ ۱ لی می خون ای بوعاا. 

عطلال ری ور ی ملا ی ادوي و ایز یری | ستول ات۷ گرا بت . جب تدبا وشل و یراع میحر کے 1 بے ےلازا ں اسیا 

می لک شدیت یڑ می دی قلاق اد ہللا دی اسسا ل ہل از مف شرت پا ب وی زی ک1 رھ جا بے اوخا ہر ےک باب٠‏ 
نو ءا یڑفال, زر وط اتولہ شرت مقو ال ونت لور جن تل نو ناا گناہ حن سرش الاو 
اہ مھا رحب بظررتخود ارک عقوا وک مل دن میں سح im‏ 


عل بارت سی کا یبا سے بے درد ہو تاب سر وت 
ر کے ا وا دی اما کے رق نک پاس دا ووی ہے اور مار 
ن ینززا دق ےکوی ات عضرت دک کا ا بزح یر بر نک پیل یل بوت سه ا بر سے 

7 ا EA SD‏ جن 


انال داشات یلق مس مل ہے تعنلا اعا مرک تن رمالا 


نف دق ام انار :تیب تاری:. درک ای سخو ن ا : 


- 


ا aD‏ ۱ 
غلاا مل سر کا خلائج تی اسای واعصال دک ار وی دا زز ے 
نورل مال :یت برت ندال کل بار لاود تکرش وڈ 
بج وزی .مار اک ا ماشہ دن میں م جم ماہبا ن بعر کو ما 
سے دیں اکرو م لوا لا عا نت شی ہوا یر لی پ روک ری رگا 0 
ککونازہ راب راس زاس اکم رید قاد گام برا دوہ 
رتا ما لوف پ ری پروی اس ہاش دای ری ہی در داو رسو در 
دو ر ہے گیا 
نون یر پمال الم باویان î‏ ہک زخریوزہ زار٠‏ 
ری .شاب روشک تخرف رنگ ا کبیا ہرک وکنا 
ما زان ملس موق امن بانیسوں بسن ایب بک ناز دآ 
شس نیہ ہمد سیل راک > ماشہ ھدود ہریت تل 
رب ہلا دیپ سی جا فی می را تک دی ہے امت ابال کال 
رہ بان یم سی یی ۴ با لوا لک جاک بي انگ ۷ نور e‏ 
ال میا لک یو ۔ 
قا ھور لال ہل رکال .لی نا رھد تد قرو اتکی تر رف کے 
نا اکھال لٹا /ٹدقولہ وش کیک کول ھا ول مرج یا اتل 
رون یجن تول رسفت بنادییا. ظا ولاک ۲ء ماخ دن می تام دم 
ق کو وھا سق رلب اتولرصے وس ۔ 
تاوجف دفلا رک کر تل س جوا ذا کے لے ہہ سے 


807 :ا Compre or F‏ : 
شا لیک اقولہ رای ارہ | کی وہہ مور کا رم قور ۔ 
انی کول .تر ےکا دنہ ب رک پچ کرک دا زیاں سرک رمیا یھڑگ 
ک سب قز ود بنا و میں. متوگ ا اربع دتا مولا ن دی 
اد زس فدہ وت کن اد رٹما لک ہوا رات می اتمم ر وکر دواب4ے. 
رعشل اورم ی عضلا فذح 
]موی ,و رر ل شر موگز ےکر رگيارى۔ ولي 
ی لاسما رکا وسر کنا وریہ فو و یکر سوق ۔ الا دالا 
زہضتا ہت چولاے ۔ 

کے ضا اش ون 
ب ر یڑ جا ۔یرتان موو ۔ کون یر 
می الام واا ہا نگ ہیں ورا صل مض وی صا نظ ىِ_ کے سل 
تام نہک وہہ ےم رر کین پیا اق بے .اور وجا ذبہ بدن کے 
رون فقلاتسودا وک ,کبزا ہت ذکار ابا رر جیہہی ںون میں ھی 
یکر شو یا ردیح ہیں خرن یں تلل بدا ہما ہے حتت ون صا بر 
ہے مکی نکی و سے بر ی ںی ی وا ت کی ہوا چ بے 
سے بر نک گت سیا ہوا لے . پذ نکر وراک زف کی تا ہت ادرچٹ 
یںزیا تلع فہک ایت وا ہوا ل ہے جب یج ری اب اباو 
ہن ہے توق درت باعلال خدکا شی رکم می تب کرد اي . 


7 ٰ. 


نم ف کے درییا کس یک ہک سے از ر درسیان ہیں ہنی درت یراو دک گر 
چ کن کلہم اک کے ہل نا ہے پ سک لی سس پان نا ار 
کشت کارت ت خر ور کام ید لا یں : 
توک رف پک ڑ ہی از ےرت بایورہ 
ایس پا یراگ من بنادں۔ ایک یک زی می ضف عو 
کرک دراد ہزنہ دد تہ اھ یکا رارت دو رکف 
جا نف ڑا ش یڑ یرن ٹا کا ےکرک کل ہے بر کو 
اپ کاک دی دراو وکیل رکھب ر ہیی تیارہے: خاش بی ںا 
ام اعصا اع ونار ری کہہے ۔ 
کیب وغ ریب ۔ جت ی دت یما بیت 
دوز بتاور یوس م انا زیر کر لی ں ابوک 
کیام وی اس سے رت میں زک راگ کے دی اد سم لئ ند 
میں اور ر رت رارت وتو تو دی تیز ر ب ٹوالین تیم رھ 
عل بت رارغ 2 


8 ۷ اک‎ EF 
1 ا و ٹین‎ 9319P r 
یں ےاعما نشو اض بتر ی یں برل جا وکر دہ وا‎ 
ر لدل ضرف ا ہوا بے اورا رورم بت کن ےکا اد‎ 
ی مردوں مدان بو توں میود اکا یت ابال‎ 


رن ری یں ترت پر ہوجا ےقالع ضف رده د 


یقاب پل نک جا س ایی سر بی می یی سرام 
2 72 2 ,او ربییوں لاہ ایت تا CLINI‏ 
274 جانائیدا ات وت شون اشیا, وا ززب ۔ د ودی اوزدودھ 
روش یں سی یکم یز کھانے ۔ 
: س ٹین ورگ کے ا دصوب می یھ ےلم سی ہے : 
الوا لیو چ کک شی د پوو احا س ت عدا زد 
اش یق 7 ورسات وای پد وی اه اورا وہ ےتوه راعیق روک 
| 27 ووم رر یگزات را ےی ار سیم پا ککاساک ٠ن‏ د 
دال 8 رات د ویر والاسال کیا۰ پلیں 

رولیت باعل لپ غد ولس دای ټل هاري ممه 
رغصا ادوے دی ھا تل حالت نشیک ورت ب واو رلت 


برڑعو عضا ولچ دوا غاد 


وھا نے زسیک دل ڈ و باپ ا وگ د ترد شاط نرد نا لیل کر 
۱ 3اعمال روا وس جرا ٣د‏ ول اد رم وہ 
عن قش تکس سد کو علامت با ماش بد یچ 


کیہ ےتنعف کرد رک پرا ہوحا چ جس وہہ ےکر دہ وشا 5 
یا کوپ ارد وگ میں بجا کا یم کون ہرد مک میں راعسا رورت پ اسا : ا 
یا و و ار م ہے توور یں بک قاری سرا ہو بے مارتعطلالّ شی او رش نطلا زان واکیہراد و یلاب کرای بر 


سح 


گروو وان کے عص الماش وعلاماء 

ملا لسلست میا رپ پا یلزنا .سض ارده ومفان بل 

سیل الیکا .پا بابلا ا لاد ہل نجااغظیرہ ۔ 

١‏ ماہیت: کور الاقام ڑا ماص بی خاض کے سیب ا 
نلیا کا کے بوم تووار ہآ ہی ۔ 
:ا ما ےش کت رفوت بن اض ل۷رگی بوذا ا ورا س کا خا زا 
مرو کا یا کک با ردب میم امروب ہوا ڑل سے شا ہوا 
مں:بارد خمڑڑے ان۵ یکرت استیال نے ولات خر ۱ 
مردول میں علاستجران ویو می ری امش ۔سیلان الیم ۔ زر 
مزا ی کاو ت ہیں خوت کلت انام یی سر میلک وٹ بضلا 

- تین .تزا تیت باتک رکاغون یں ع ہما دقیرہ۔ 
۳ رکیل ملآ دما دا سا ہک ہیا کاب رپ اعصال ر 
دخا نی رفو بت پول ہوک رون می کہ ہو ےکی ھکر خا بن ہوا 
ادرف عضلات بر کین ہیا ہو ےکور سے دو ان تون ست دارا 7 


ید 


7 
۰ 


کی 


نال ری ان 00 و ےی 
ری ہو یتور و رو یپا 7 
ت با رٹ رصب بد 


ارت مزر وراک ۲ ررر ون یں رہ مله توو ونی وک دا J‏ 


3162 

اوت بہت کیا .جب منل رول ہوہل ۓتود وا۷ وط 

او رہ راب لات ےکر س۔ اشارا لک اسای وک 
برعلا گی :ول ملت یملک شی سی ال سب 
جب کک جوک ورت طز ت ہو ازا ویش 
اوردوا 1 فیک مم گرم ماحول میں رکھیں ا ورمرد : 
رم وت ررد اغذے ل ود ےپ یزرک ی او مال ت' ع2 
نک انز واوو بے دی ,مل کا رہ ت سورت ہیں برعال تم ضا ی 
زر یعض لت تریاق راردپں اورا دعلا ون رسعلا ۶ 
رووا اقات ریا 7 رہ یں ور ہروس درو مز ش کے لیرد 
جب ہیل رول ہوچائے دوا ااوت بعاد 7س ہتٹر 
لات ے مزاک لکرس یر مل و رو ہوسا ےت و پر 
ادد وا زی د “اکرش دوا ره نرآننے پائۓے 7 

نق چات بالات رتیب حب ذل می ۔ 

نرا ,عضارق ععسال لین ء۱ نیال وا ا ت خی مرو تعلق لوسو وا 
خر وہ ا ہراگک دتولہ بیشن ری سف رہہ ا ٠‏ تولہ .ما رسیاء اا 
جرادوے ارک یں رحب بقد تح کیا رک مرا رخ وراک | اس 
یں ین سے . 
ضف فد یعطق کین .اخوال و اتات مرش تلق نے 
وا یی .بابب برای و گن ک1 لرا رہ تو جب پا 


نیک ایی ارک رمیا دح راد ییا 


و ہے / 
وت حه بره ور 


اوی کر ل رل تی برو و تیار مط 


e f‏ رھ تا ری تا 
چم 0000 ., رر 
روہ یں لیس دوا کے بیدکوٹ 
,شرت پاس رت وای 


اق عضرت نی تراق 
کی س ٹوا لی ںک رتام اجزا / 
ررد نالیں. فوا مر تام اعصان ہل 
| ہی سے سہپالوں میں ١ہ‏ کیرب رج 


Ta 8 


او دم 
۱ ریبز لت ہے اس وہر ےی عار تا ٰ 
غلل پیا 0 7ر عتا ل کا سی سوا 
700 وں میں با ٹوک دو اتان دہ ا جا . 


رو ے سز ےکھت ور ل مز ړک نے شش 


318 


کہ وشات ہے ف دک سے خو ک7 


سول رہ٠‏ دردگرد و واد در گرد دشا گرد موی سفراوٴ ئ: 


کر ییول مورک بطر کی یپک وشا رمن وساڑا 
ما ہی تام نبال ام لبا ت نمس سنا اض سار ت ہڑائے بحة ریت یں یلیل ہے ہی ویس کے ب 
۱ اش بعر ہوحا کپ ےو دوس ارت 


اہ ہے مج ایک رت ارڈ هک یا 
1 رت سط لہویا ہے نتو کاب کو رھ ورا بت6 روه بول 
ےو ھون دع ہر ےگا پھچ رلا ت پیا جد ما ای 
ڈو ااا بجر وی رفوت میں شرت پیا وکسه ادگ ر 
۶۳ ہرک سرخا یرد سی ا 

روا ں ہیر تکا بس تی شش 
1 د2 ۶ ہللاب اہ ے و کن ےگل ہ بج یکردوں میں 

.ٹوٹ "اھ م سے مس تہ 
تج وخ کا موا زمر ہوک وش رم مض وہ ےمارڈ وم را شر 
ات ARON‏ آے نین متمما رم کم 7 نے زيبول 
ار یں ار ےم ےہ وز رض سس یئ 
ار تفر ون ‌وسا میس باب . میں برک اك چا پ 
ور یی رجا سو حا کا نوز : لویب 
سرزال ون یں کیا ہو کے سیب سو زا علمات روتام ول .ان ہل 


مزطغیلی تب نا2 طابر فی 
.اما بیکرت رش ت نمی ناضلا نازع نہ ہوا .ایا 
7 اک باا ۔دعوپ می کائممرنا “ای ایک مو وک رک حر 8 
رم خنف ہوا ل سے ستاشےہونا. وا یزو یا ر سوہ زان مورد تار 
ولات و وبا انت استمال شاب وش ہا یت یریم ادو 
گوش تک ڑا بی ریف نم یکھا .حون وا یکا ناهد تخون .ا 
بلڈ لور ا کا ہوا لعزت برا ری رت وف سرک تیا وٹ بنا متوط 
ہن ری یرسیت متا کل ا مرا ماک مر لی متوا زا 
میت رت بونا. فا قلت یا تی طوری ون می وی زس کا وناو 
م :مات نی رو نروک یہ غل ف ری ضلا )یاو یج رک 
روب تمس کا خون میں منرت سے زل ر ڑگ وھا ئے . ا ورد ھا زیت ہر 
تقو رف رنج یکاخل پڈو ھی ئا روہ فوسف کونون یی ہے 
ٹیس ہا ری کے ٹیں بھی دہ سے میا سے رن ہی ںک رم ینم شی ر 
بھڑت اضا ف جا اورف کےا جیا ٹا ے مگ رتا ت لے . رک 


نا نے جا نےتودہاں 


امم ری 2D‏ : : سے 
2 زا رمع ماشہ مخ زب ارامھ ادد .لااو مدد کے داے ٠‏ 


9 رت یں بر ری بعل 


عا ا کے لاد ہ ایک علارت طحت ہا کہ رک ہی سے یں اھا نا ہے 
مرو رکاپ ٥غلات‏ بی ےک کلپ وا معا رت ہو اہ ےر م ۱ 
اشا ردیل ےہا ہت بے بویا ریا ال با وھا ہے ہت 
یکنا ال ہوھا نان .ا ونیرلیس دقت ما پر شزا د ہا ےآ 
ری حلا تی یا یری حصا یک یب میں ندرا ق لیا فو ل مین مہ حا ا 
یی کی ضسبت ہن لاہ بات ج گرب زورک کی دع سے ا س کا توا 
ر چنا وشن غاز کرس ےک بھی بڑھ نج کے .لیس می کرت اط 
بھی ما ے ادرک یکاقوام چا ہنم ےکی دص سےعل ارت ہوم اباہے را 
خم نام .نات میں ش وکیل بو[ ہے ۔ انون 7 
کر کا م ہیں رہ ہا اب ری رہ 
ارک یٹ کم .وت دز دیں ہلک ری ہنی وسل بے ماما 
ھا سیول مخز یہ انہپ رانک ٠‏ دارم فبا روسل الا ینہ راک 
سغوف تیا رک ري مقدا راک .انرام شیج وشام براه ددست ري بر 1| 
قو 0ب۳ 
ت معنو ق اراش یا یر ینطاب س ہآ شس ے کیا رشو لم ار 
ہنا وبري ما اک لہ رک مھ پر هگهن رات ہہ بالائی وودر 
س ےکھلا دی : لئ دم لمکا لاج ص بہت رج ا حسانی دا سان بدا 
اورا حصا یکلا اد دی ےکر ۲ 


,رت 
7 :. وال میک وبا مت سا 
ازو ب مور تیر ارک ی اید 
۱ بس یی کان یراد : 
۱ وور وا سار رہ ای یکن یش کی اکا کے کی . 
فلح بلدا سول موب پیر تیگ احول مںکھھیں ہم 


پو ل شک وتسرو اول )یمیت | زو مو میں ےک 


اس رک نذا ہرز 7  -‏ 7 تک ہو 
1 ا کیا ہو ل سب7 ون کا دی جرکادیام ےط 
پارل 7 کی پا د وود کاب رپ ھاک رلاد بی ,ملاو ازس سادا مت 
)اش اولب ارس ری اند اط ریپ تیاریئ۔ س گنو شیا 4 
بر الم اد" ہب ہچ ورجا تو دوو موڈا لکا ویار 


7 سیل 25 
رر ری نی لکرس رج صب ام ما ہے پرکھلا دی ۔ 


ا و ہر ےی سس 


تا 0۷ 
ERD gm‏ و مرا بل I Comp‏ 
ہو لی ی یکرت پتیا ہواد رٹ یھ ب کی یرتا مم ا۱ 
زرد او یحعضلاتسکیق یی افیا ل کے ج می اس رمق میں جن 
0 رور کے ۔ ملاجمرے قلا یا لگرد ہ۷ جا تزافو دی ہے .لا 
باو ردد اسب ےباگام یشاب بما/ناا نگ بسنا ل 
مق گے ذل ارت بد نکوما کے ہیں اک ی دج ےگردوں 
ری دٹٹی ہو جا لینی شردجا ب با زدد نات کا لگڑہا لڑٗڑوں 
مت کی لر ہیر ونم خرف دا بجا سے .گن داز ندل رضلا ری ) 
دست ملا ہو گا الیل ۱۷ ا کے رن اٹ ایک و جائے زارو روو ں ورٹون یں گے ہو کے :یر ینب 
ایی یں یدک رت نکاس .رگ اما ر عبات میں یا سوج ہدات میں نون کا راب خرب پ وک لد مین 
وا ن ارد یکرت اورا کی قزار تا رور ہک کے م ہج سے با تیو و با ں یروت خرایاں بوک ہے ۔ ابچ رو را رد 
با ا اچقائ د دای دروڑسے یا سا تدا د زس ہی 5ک ارت ربع جو این اس ما تکوغب رست م بل :پاب یں منز 
اکن بھی1 ونیو تاور خون .ا ہی ری زررم |۳ کرک یں لے ڈیا جا ےگ رفدد اڈ ہک لک تی روا ے بے 
تھل ب بے پیج چ ا وک ایت ولو ومرن خون 7۲ م ترک ہا یں ا ورنھارنت اہول | وگو و ں سے نعل میں مر رش پیا 
کرپ ایاپ رون بی اھ خن ہیا ترڑے ب ہے توچ ملام ت خائیش وسر ہنبل .چھوڑے یناسل 
پر ا یں یں مرو درد بی سیک کنیا . یا حون مارورہ ٹیس مل 1 ہا ےظا مہ رہن کت ہیا علاد+از يتت ,ظا ہے علامرش قان ودار 
E‏ یں ہوا بے باو رد پا بک نال م بے اوراس :نیہ من ی ابا یہوج دومن وروک علا ات پرا 
یتین پر بذک ز ایر یاخین ۓے 1 وما ہیں یہک یمعلوم ونا ھی مز رج ےک شرا نآرد ہ اد رو رگ 
i‏ مص بڑی ہوق میں اس لخو نکر د وں می کشم قد ار میں بے اہن 


ہے یں اداد یکر دوا دک اخصابل اور اعانا ری ر , 
گی فی حصا وتو ہرتالت عصان ری طین سسا نرا 
اورا صا علق مین روا اردرں۔اربنا سب نیال رس 
لاما ضلا بل دیرف رفا اکر 3 
e‏ ۰ لمر ص بتو رت وم وت تراق واگیراو رین | 
امتا ارتو نے کشر 1 

انم واف بوت ککا اکا تال بہت یا بت ہوا 


۔ان یں درد شرم ا 
ود درد ڑا رپا ۳ اواد ریش ضرا 


سخ 7 
OTE‏ ہن ےکا دی عا کا" 


پد سے نوا بن یںاصاسات 17 شر برک ہو ہے ری دیع سے 
: یں ورو ا گل بس برتا۔ 10 
دش رد اور شون ٤‏ یا ہیی ںکرد و ں کے | س ورم ہی نرا ٠‏ عل 
سا ر فک تیاغ مت دی راکرد د ںک ہے 277 
اکسا لم جزتاپبے جک وی ی روزن خن ہگ ر ولرد وں یرک 
ٰ ےہ وا پوت ےجس ےگرددں میس ہو رشا ورلی رما یم 
ےکک رودل سس ورم می ون اتات دہ بے وط 
/ شض ,اور دیک مک ج ۰ا مس لے بیع ہکردوں ےس 
ول سم غا ہے 1 روو ںون دمک وعیرسے 2۶ په طم 
رآ میتی یک بیان ومست ریش اور درن “لا 
سکیس ہی تام مر رے اہو او نے سی 
و روک ں را اس ووا گن وںکا ریگ شی مائل ہما .قازر ہک۷ 
را شا یت گی ن ٢ائ‏ رسوا بوائے او دمر کے رن رسعت پ دان 
۱ اس تہ خو یں ہو رتا وسین عق ووک را زک ہو ٣‏ 
یی زا س کت یاکھیں ب ط رقع رول 0 0ب می 
از ان نل وخر مل رادم رفک مم ی ب . 
وریہ رون کت اجا ےکی رہہ سے اتل ےی م 
رن میں لما بت د 


بس رکفو یں ہروا اور ور رگ گا مقام پش ےگا ۵ 


د ص 


94 ۶ 7 
اپ .جب خون صات ہو ےت پیا ب ش یں اور درد 
جرب موک الیو ں کے راس ین وکرو می ںانٹھا ھا بجر 
کی دہ نالیبال کے زرل شا میں جلا ھا بے . جب ما قارڈر 
بے ت پیا بکاخاجت پوکرنارنت ہو جا چ 
غلاب : اعدد از ب ہکا فدل: ر کشا لک رک ت برا درک 
سے علا تایاں ہو ںآ ریم ہرحالت تون اقا عل ر ری اع 
یرک ری ین ت ری احصا لی ل دگرعورہ ما ورگ دو ںک ر 
اسر ے لع رین .ایرو تق ے مرت مک ل کی ملا دہ ان ال 
سےساتجھاعصا بل ف ری مین او رت اق لا بھی استرا ل کیا ما سکب 
یکو رہ بالا علا ہا ت کے علا وہ غ دما ذر ےنم لک تیر :ماک 
ےکی ایک علا بات او ینہ رہ تی ہیں بشلا ا ور مرد« زرم 
دجا ز یہ کے ندل می یری ریق داضلا ری ,سے ہب بو 
جب نردجا ذ رےف لم ضمت پیا وی ہے توغرا وی رط 
ازع ہیں ہت باون او رہ نے غلا ؤل می جرب جو زجع ہے 
مہ بھی ہے تنک با ہا درا نر وٹین آھا ہے ۔ او کنا سے ہر 
کے ردنا ذ نول ات ڈیا سی ور دسے چ کرد وں میں در و 
ا توا قاب ھی ل ٹر ےب دیل یلت پان کی 
جلۓے ہیں ںاو لب بح یکر ولا للبت یں کی اخ بای نا 
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مززدزی و بوک نے ین ورت پا 
مابات در کرد کی دی شعنلا کبییا ریا کے بب 
۳ بیان س ےت کی جا گیا کر جب قر دجا ال ر زرم 
ترک تی لہ تومف کارت انا نین از نہ جنا اد 
فل وی لیت دورا ن خون میں اکٹھا بور ےی سپ تود ورا نزن 7 
وھا نے ادا م کا عما ل تا 1 ںا : مھ در ےکی ای علا ما 
ماق پیا گرا ریبک میں می ک تھا ہو میا ےت رما رے دوان' 
مت را جار وٹین پا )م فلم ل ,ہیی ت می ےئ ب 
پد ب ری کرد ون متام پرہجگیں وہای امیش ول 
دوکر وم ہولق ای یس ہے زیادہ اک ی یٹ رطام 
.یی تام بدن کے بعیا ید ماس ہو نمایاں پوچ نج یکل 
کی خلامت ہکان دالیم پیش جا ےاگرا ن۷ا بروقت درم 
لا اتی عت اس زق می مبلا ہو ا بے میا 
کا دت وت یں کرد ون اد مارک مساما تھی بن عبات ہیں د 
رس د ےلم یھ بی رکا ما نے اد رتا بک کن 
مس rd‏ میا بکریے۷اضا گایادہا CII‏ 
موتا ی ہیں ۔ پو تادر لات کرت ہیں گر ضا لیل میم 
ہو یں .ال پاب پیا نہیں چا ۔ ملا و وا زی بد باذ برضل ب 
تین ری ١‏ فر ی فلن ھ ری ہن ےکی ایک او ری علاات وکا فی د ا 


Compressor ۲۷۳۲‏ ۴ 1 
لین کا ماننا بی رد ری کے نا ب کا بلااناد کل مانا .تادرو زلال اض _' 
زر میں ا ۳ن1ا. 
یادکیں پاب لولاا کی دو درگ ں۔ سال 
_ےسببردوں رخا ہیں تین لک رب ے فف پا 
نے بین ترد ہا ہکا ف لک زد ر ہوم کے مہ د با رلو با کیب 
بن میں روک یں۔ د وسر طرف عفلات بن کین کے 
یار تککی وات ہوا ہے اورا کےا کل تعطلن پیل جوا ہے . 
یلاک وع کی ن قلب بابک پاش یکی وات وھا ق بے .اور 
را بی مت مز ہے زی دہ ہق ےجس ےگردہ دشار زی توف پیا واا 
بی رک دا د ادا کا تک کے سا 7 ہا راس ت تھا ام با وزو 
بے اسا ب۷ الو تقلع جا سے ,یں ے نکیا بکنڈد لکیل 
۱ اکا سادزہیں ہوےا س ےا و رہ بللا راو تکل ھا بآ ہے ۔ دوصری سمت 
بن میں تماردرہ بلااراد گل جا 2717 ,یر د ولون علاتیںڑ 
ف اع لات یھ رک می می پیا ج ن ہیں ۔ ا اسب سے برا سب ن رکاذ 
غل میں تی را چ ونا ہے اسک رک یں دماغ واعصاب یں تین پل ہے 
ہیر سے یوار متا نمی تماردرہ ر وک ب از کر ۴ا حرا س ہ تگم 
باب . دو یی لف شا عات میں پو لیل شد برضف پیا ہورکم 
مار میں رفا دز پل ےک رکا تیم ہو ہے .اس لئے پاب بلا اراد دک 
کے ۔ ہی بات پا ب زلا یکی ۔ لال مت ورا سل یہ پیک ہیی با کا 


اھت کے ڈیو 
: ے نا یرد سی ےجس ے بن ہی دن بد نزو ری اوش ۱ ۱ ۱ 
تع ہر نے 1 8 

زرو رشا رر ہی سس اش 
دہ ۶3 72 ہوا ترینا بک ت1 ےا ورت ال فی دگ 
٣‏ و ہس سش ہر عنم یں 
او 0 کا رد روت ری وول لی میں 
ال سن ب ہک رہش رت ناکرا رلتیه 
ین میس ول :یلیک تا بت پا ماب اد رپا لپیا 
اث کرٹ پیا جوا .اسان خط روہ پد کرات 
روت ہے فاع یو سے ماش ہہ وو 
ور ت رول ڈیر کےا چغ تا 

نول دکارڈرہ یی ترما ہا ے ایت میں ڈو ر کےا سے یا ہے 


4 ا ا ED‏ 
کا نما کس کیا چ ب کے با ورت مان کے ا یرت رلرنے کو 
مان سے الین رزلا ل کا زن لیے مان ے بہت بنا بَا .ا 
کر انام نے دود کرت مرا جانا ےت لان اوآ ہا نے ر 
گزشت پا جا ما وٹ ہیل لھا دہ تیر لے جے تج ہو 
1 و ےتور ہہ دا با ہے اک راا ٹہ رچ رق ےر رما د 
۱ فیایاے .وہ اک بہت یا لین چ راک می داکھا ا ازات ہیں اورا 

ہو ےکےمعادہ تر کر بے رس ے بطر زد کی ہیں لف مول ے 

کی کے از ے زا دہ دن رق ےا لے سی ا نے ان می ات رآ 4 

رہ باتک پاب میں اہک یو ںآ ہے ا کاجواب یہ س تیا 
ا پ نتر رند ی عض ن۶ بی ہوا ےت درا واعصا ب میں برو کین 
1 ماع (آ بون میں رکا وٹ پیا ہوا ہے یح قز وریت دا ہی ۷ 


a 


عضاز ت مد پو لیل دشد ید ف :کا رش ری مان کا 

دوس ری فر ت تل ر ے عضا ت یں ہکلیل , رف 4 نے 
5 یرف کا ار پا a‏ اور سے اراو ے وزیب شا خرن یں 

رکادٹ پا وباق بے ادر شاب بہ تک ترا رمي ا جح ہے 0۷ے نون بنا ب۷خا لجہاا اب اسحہیجاب 


00 بط یش وبکر 
ره یندا ول تہ ںی ام یرن می ورد یں وق یا ا بت وکڑرک 
اراس ہمت ہو لے چو ویر کا نک زردی ال ہوا نات مسب 
ایت ادرا اج ٹین ںی رت ںی دورہ ب رمش ہے ہک ہوا 
بپ کے اک راملا مت میں پر ڑ رشک ایت ھی وآ ہے یں ریے 
مر مرش یدرو سے سا ت چس باس 770 ہت 


یزد ہا ڈیف لتیار با نے جز ب کرک دول نون ۷ا ۷مان 
رک ڈیا ٹیس سے تو کا عتا ل ب ہا سے . ا نون میں غا رن ا 
الات یتیل سے راخ فضلات ال ہو میں .ب بخن مزا ا 
گر دوں بی جا بی کریۓے اپنا ف لگطورپ جامس 07 0:. 
روما لال کزو رم تاب ,ج سے بے نضلات ول د وران ود 2 
شا سم خہںا ہو سے بک دہ رہ ہلت یں . مروت دہ رن انی ےکارک 
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. .۰ 7 2ذ د 

وکرم ریو یی کم فو تتیارک ری بتارو ا ا۲ 0 
ام یرہ رت زو ری ر کو دا تی ری سے وی ۔ 


دە وشا فلا لات 

اوہ یں را ی ورد ہوا لپ ورد رد . دا کرد ہیں ریا ہونا۔ 

پاب پاب یں تون ا ۔ 
اض کد بار رمل بات ادا سو وا وی خاص رابغ عضا 
لیا تک خا ےو ی پوت ف ۔ 
بک لی )ڈت رت ودا وک قا اورا اکا خارنتت ہو ایک 
:۰( .ہے کرش ےڈا ہی ہد ے سے 

اشا ر راز رکابکڑتاعتا لبت مہات تادراو یراوب 
ل نابش ا وتات فاا ترت کے اعت رفو بات دق خد وماق 
کی ا نون کا ڑھا ہوما اځ .ا وط ر ونر دهي شر یی نا ہونا خون میں 

ریز کا ہنا وفیں۔ 
رات پیل ی کوک یش ١و‏ لغ مو کین ایت رم ئے ,ٹس 
کت یں ہینات لکل می لن کا اراس بویا ے بی مث ین 
لات وروک ہوک کار ےتیز سیت ےمورەکاالسربن جا چ ۔ پیٹ 
OODLE‏ یو سد مھت 
وس ماو یھی نے با ایا ں بھی 1ق ہی کیرٹ اد بے جم ہل 


سس سا سا م330 
پر ےسا مین می نی میک لھ ۔ بر رت موک میں ما 
مرا او رھ یی ساس ال یقاب یلرک دبا ٤اا‏ مک متا 
بوم لی ینتک 7 یش ان پٹ جا ےک گیٹ دات نیم خرن 2 
مورت اق جا لے . 
فلا رشان کی ری غاوی ھا جو یا نککاکئی ہن رص 
ج تل بویا ےک رہن کی یک مل سیب تد باد ب نعل روا 
تین کو درست خلا اکر سے کے می داش کا نول دنک اعصای 
کر یگنشت علا میا راعسا ن بل واد مال زا کر رز 
ان ےلیٹ کچھ لٹ کس رکا وتو ردک عصان داعص الد 
لین .ای تماق ملاک دی ۔اک نی فکا سب یی اعدا ن رس نے 
اعصا نی زی ہیل دنزادی .اگوی ہو یمر ہل ا وہل .ا دونوں 
اہ ےلین د ترات ا طین را جٹوں وار ویں ,مقار اک مین ا 
اق ۲ رق مخ ماک دن میں م م ری یی ۔اگ لی کا سیب اما 
تحرف بوک وچ رہ العلا فی او ودک ملا اوو راکرد اوران 
ادد ی ےطان دیں۔ افا 220 امان دگ ۔ 

جات ع کے نا ر پا مں لاحط فراد ردوب روز زاین الیل 
نی مضلا ت کی یں د رتیت ت کے پاب نا ہیں ہے ہےر 
میں پاب وا میں ا کے پاب پناک نال اد ویر کا صا اول 
ری اوو دیں خلا سڑم مر یاء. واد رو وزد .وکا رج راک : ۱ 


o rg 
00 ا اخ بوچ ےگا راد مل لو تن سے جات لجا ۓےآا.‎ ٰ 


بے فع شی رق ہے وک بن رہق ہے ریش کے ما ےن 
یف اورت بلزندجاے خ ض)کڑعطلاق احصای ہوک ووا کم 
مو فی رس یکی طرع ہوا ھکیو ہو فی ا وہ یموس وق نے زالظا 
ک رتل ت سرگی ماس یدب بے . 
کہ با لاتمام عل ما ام درشگردء دیا ی سکیا جانا ے ۔ 
م .قلا بال ڑا : ری شوج کک شرب رجو ما حراس ہوا 
ملا ہیں سب سے یلیم رای نو ےکا اضرو ری ہونمائ اک ہت 
ال پات .ست کرت کے کی نیا تھ تھا :کیک ما نمض میں مل کے 
اکا ےکا تنک اتو کرم با دس ےک لاو اڑا س وڈان ماش ہز 
وین دیا دسا ايسول برکرکھلاوں 
ا ری ر رکھ کرت ہہ اجا ٹن ولیب ماع کو باش .سنیٹ ٢۷‏ 
دی دوپ کوت کرک که ی الیکا ساک یا رت دا 
و بمو نله ردل )لدی دویرپ اوش یری تی بلک : 
ک کہ یلا دی رات ارول شید یرہ تو دہ والا مال حکھلارقہوہ: 1 
۵. دوا ل غلا اتی علا ال ڑا اصوا علب سب سے حیلم لف وحن 
عمضڈا ت ایی حصا ہل دک رمعدہ ومر وکو و ںک وہ نا یمتا ا 
1 سرضلا می دخ رکا 07 من دوا دن س مام فر وی 3 
مق جخضاا تا لصا یگ رک داد ہس دا مکحلا ق ری وف ری خضلا خا 
یں د لري کی مد وبړن ارت ییا جوک ,رای اده اور 


کل امول کی اسل جر تلا لر : 
راز ٹساف مات کی وک گت سیا س بین لٹ 
ہے رہ یام دص بر نکی رت اہ ۔ رض رسک ہر تالق 

دوا جا هک رگ نی مال سیر اس ال رارض اس 
70 ۰ مر 
ا واو ردس ڑا داو م برو اعرا او رر جو 1 
i oa‏ رسا تیم در بجی پتل 
وں یں یری پا 20 بعر ے 2۸۶ یر سے نب 
خرن تادرو ای شی وارب کا دی ےک ون پرا ہک 
رشان :7 سی مس تون کے 
بے .ان تام و رہ رس ر یں ار 
.7 ذو ہیوک ومیس ہوا وښ یرل رھ رباج سںگرگا رل اوی 
9 عضا اصع و مس 
بار 1ب و وی مس سڈ شش 
سوا کرت ریک یکل بوا می سے 
| ہی رد ہوا ے الیو میڈ را نے فض ندا مزن فو کار یمتا 
ہے راف ازت رت ی مخز کو م ترون م ماش 
پر هقزر اتور yr,‏ 707ر مہ 


۹ 


گت ۔۔ 
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ڑنعیں کےا حصای ا[ 

بھی نا ہج یان. ارد خو رآوں میں یلان الیم نضا لواش 
ما ا . بر ین تفیرہ. 

یی مندرم ب تتام ول مات نمائ نیقی فا ض کے نھا ری زج 
بل غلبا ت کت لی کے میں چیا ہآ ؤں۔ 

لباب نس بت بطو بات تا شی اوران ٣نا‏ زع لہ ہوا ا رداک 


اما 7۳پ 2 
مقدارفراک ۲ مرد دن میں م ٢‏ دفو عالت یں ہ رجہ نٹ 
جیانڑول اول ترد وا اوت و ہڑسارں ممقام اؤ برا مان 
ایک ٢‏ تل نک اتولہ .1ل کیم اتور تی مرول ع ب ہزوک بطو 
کک مم ینعی اوراوییتگرم ریت ےک رر رس و 
ےب ےئن وش ا توک ررکرا بن رکردی .ام نس رکے ملا دہ قم 
ن۱ ماخ رحب سلاخین ماگل راردا گا نم ہی شا بت با 
مت دای لونک بل یتست ای با ر فاون سے 
یھی رون حب نفد یا کی اورا س ےسا 
گل مات سرت رڈ و رکلروی .زا کی نت مر وشاء 


اد ستمال ری وم خوت یائش رات برای میں لضو 
لن نشی زی اون ی ں یع ہوعا .یل مات دائ کے ا صا خلا تگا 
ات ری کے با عت پاب ھک یں . 

.سر یز مروت اود ال يرز اده بر سے .تاره 
ار زا 77 امتا ورگ می تاب ۵ نس إعسا عضا لکیل 
کے سا یکی ہد حسویں ہو سی ملین کہ نہ سے ٹرلا لہج ہے .ین 
ا چپ چپاہوتائے. اڈ یری :اہ مارکا اتر اسیا یا 
پٹ اسیا بکھاریی کا رتے ہیں ما نے وکلک مارو یھی ہڈا نما رو 
گرم سیا دا زی ےک ےکا ےلین ر ع ہے کین ٹرش اورم اغبا 
ےا ستوال ہے مکون سلاپ ,فدہ زیی مرک ےکن سےا مم د رکون ےلیٹ 


کے 
می اطاط ہیا ئے . جج ون میں کھا ری بین وی رفوت رکا زا دق 
زک ٹل ایا لی چم یچ سے بدن بے پر ےآ یلین پیا 
جن سے یہار بے اور یبا ڑا بی ہوک ہے . انا ےر 
ا لئ .بن جا لئے کا ہے بی ہآ ماس رن یچ اے ہیں٠‏ 
نرہ ےکی دعہ ہن نگ مل کو ارت نیم تی کب پازا رک وروا 
عوررت سے اشر کس ےسب بآ تک ما ہوا کے ۔ اسر 
سنا مل ورام ےار گرد ھا پبدراہوعباتے ہیں جن میں شدے درا 
بوچ اض سے بے بنا جات یں یا درو جب ہی ذم 
ہکرت یم ہد ھاپ ےت ذہ اس سے ب44 اکل ہوم ا لئے او ہے بک 
د ربعا چھ ریا ے امن کےسانضنینواہ انان ہو جوا ن یھ گل 
یا جک یکات لی پچ کی بھ کی نز رسلا ٹی تک رما ہے اد 
بننددن می اگل ہوجا ین .الاماں خی پا یا رکے ابش نوج د 


وو 7 ہے 
یں نشار کل پیا نہیں با نیل ےآ پک 
و سس و تہ 
آ پرزوا شس شر تر ہدعاق ہے بد کیل کر 
0 رر رت مہ من 
00 00 رر 
لا رض نک ربا:دہ! ارد ہے جج نم خی رر انلیا 
رر م یا تاب پیا ہو اق میس کین پک لگا 
۱ 2 ا ۰ اس 5 
زی اخ ںا ری ہے ہے شش 
۱ کس یا یڑ ےرہ دا ایک دالا پا کیا ای رو فا 
ری پوس مات تیو یرس ےی کا کیا 
رر سال وت تی نے بے ا ےکی گا ساک سیا می 


اامدی۷ ماد ہما 
ا ےکک تنا 


یلاگ 
پاب ج مان مف اکا ارہ ہداعا مائے ۔ مین فک چیا بر و3 ِا ena‏ 
لات :ددر 


و مارج بال وا :یرگ احول میں یں یچک ش ےہر د ہر 


زم ر د ري .ر ترو ال ادد داف ذو دي ۰ا زلیس 
ماد مق ہکرس بلاق اعا لا باکر کہ نا نی 
۱ سے لبو یں سےا ود مل دا ماج ۱ 
۷ رر ل ہمہ ب لا پیش رپ ردا دنناد 
: 


ےق ل سیت سی خا زی ہے نے را دداخرانتاکے وق تلض دزت او 
سا کنا سک چنا نہ وکرو ہما نے ہا کال 
اور در کو ری وتا و یھو راه لب سض کرد وو 
در ےکشرت پا بک کایت ہیا ہوعاکی ہے جوکشرت راو بت لج 
وی ڈ۷ مارت ہو جا ما ے . د وران خرن ست ہوتے ا ون اتی اع 
ش یکین سرد ی )کے انتا میں می ہا نہیں ایر کک 


اس ص 
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زر .ہیی دا ترجا با رک یک رش رپ تو بکھ هري نپ 
نک کرس او ری سا کیو ل می بارخ ورګ ایی مرد طز 
پیا س کک تو ددشت پو ۔ یر ووا تلت | شا کے لے کس ا نحد 
رسب ہے ۔ شرب کاک ری ےک را ردان نکیا جا رب . 
ت ا ےکر ٹن حا ت کے لۓ بہت ہے "ا ب ہت ڈیا بے 
اش لآو ےکا د کیا ہوا ہے جک کردا ہوں امرش مال 
نی مادہ یا زم کک با یی مو رع یں سب سے سی عضلالی ری 
ای وہ .نشیا دن کزصا ٹکریا. ال ےلب کو جرب 
وا کا جاحلا زی وگ یں زم شال من سالفا ری پور 
انی اک نیش خدمت نے . 
٠‏ لقان ,دار پو ر بترن قر مک .لام یرون نپا یت ارک ینو 
ا سی متا رن کا کک ماش لاہ دز نی ریب وتیار کوش تکل 
- کاڈ مم رد با شر گر ہاو نت یھ 
یمر مر وساو نک وتو وک اک با یھ مد خوب ہہ داکھتیا. 
اپ تیہام کین قر بی ہد تو ڈکودد دوا بھی طادیں | در اتا لی . 
یڈ ہے تا مکا تما مکیل دی اس ہے وق ت سیا ہر بے 
لے میں ۔ رووا ل SIYAN‏ رذاکنوں جود وون پا 
ادي یی و ن کرد طلخا کک ل تھا ت ہو اس می جن 
ہس زوق ویر :وکیا فا راکو پا اور اض ع زی ہم بلا دبي . 


aD 
لرن یرتا سب ب وززب با رده ہو ہ رات ضرال زا2‎ 
خضلا ق یرت سے مو ردک ملا تاکر ۔ شد یدید رت میں غاا زا‎ 
او فو ت لزا باب دن طاکردیی جن وسیلان رک مک م ررس‎ 
7 اور شر برام دزن اکر دی مک خو کے لن لی الک یرپ‎ 
پر۲ تر اوی رش اکا سوب ترک پان کور یا ران مووا‎ 
میرکت ولا دک رف مرداریر کش یضر ہام وزن کر‎ 
خ لاک ین تی ھردیی .اریت کا سیب ایا الط ےت ےک‎ 
| اید اتاد دی ب وکین پر ر‎ 
اتترا ر اکل نر7 ودای عالت پد یڑ ہی بستوری رکٹ‎ 
مار دا مل برای مان ورک تحب بقریرتاسیا یا‎ 
9 مقدارکاک :اش اک ام .ا کاو یی وین زا خل کرس‎ 
1 اتوب ری سا را وروی کی ڈا ل کر ربتکا گیا اشر‎ 
1 . ےد ددع چی دی‎ 
رن ہدرم رام مرچ سا و مگ رون پگ حب تقد متا‎ 
خداک ایج جاک خا مہا قا . وٹ ١ای دواکےاسترا لے دوبان‎ 
ذل دوا ایس وراک مم گے کے اپو ردیں ۔‎ 
دوا یہ سے فاق رقرھا حم ران ملا رم با روزن سفوف باون مترو‎ 
یکاہ .کرک شان کاخ رتم ہوک جو دزن ذلی دوا دی ساب‎ 
تو عمك آقولہ مات روا ملول فن ماشہ .کیب با رو گن‎ 


> 


ایال عل ےکا ما او رآ یھر کے گے دیع لیس با ےگل 

شی یس نیا ے لے ےم سا ڑا ےجا اوہ کم 
27ب ون یں ی یں 
رن اک تنم جا نک شای ت کا ہے رت حون اکر لے 

نے اوران میں ہت زارد گر دق چ اط ےکا دوو رین موتا 
ات مباشرت وہر ازع ہوا ےی ور سفن ئیں ہیی زگ پیا 

۱ ہے .اور ی خلا رت م رد کے لن شون گی اد ٹیا موب بن جال بک 
مت ضر )کی کک سیب بن جائی پے .مش اپ ا پک کو رام 
نک گن گی یک دو یآ بجی سےکحلیف مز یھبا ہے . 
لت با تا : رف کت تک شد ریو ۷ اعرا س نہ بوکرس شاد 
کاخ زارا مدا 0 و 2 کبس دتو ام سے 

77 7 و مد سنہ 
سیر یا ا ووی می پا کے پلادی 

ددر سان چاو ل کو بجی ابول یکو یڑ سواں ۔ریا رادب 
پول زاش ری :اھ“ ب یب یلا وف رد رات وی یک مات دی 
ابزڑے ۔ پٹھا رمو ایر از گے ۔دا لوا اش رمیا الل 


سح رت ۱ 

وص وئ کے ف ری اماش وعاابات 
شت با کی دی مم رای :ینان رکا ہو کردا کل . وکت اص ما 
جا ا. سرت اتال ۔ : 1 
۱ا چیی تصن مڈکورہ با بعلا ا تمالع ر فلو ززری ا اورک 
کے فل ہا تک خا ی ےو ری مووا رہ وی ھا . أ 
.ہاب ہش ب غل نال غر وی ناض کان رع نہ ہوا اپا 
کک جانا مم زیر وادوے کا کرت رستوال ب لوش SAD‏ 
تھا گرم ورا تےؤٹروبا ت۷اممال ۔ ایا وہ مل کی ی 2 
مرا ویر شک چوا ؤل سے متا تر ہوزا بقرت اہ بڑھانے وال ادد || 
ملک ا دی کا۱ صتوال کک کے میں دوپ یکا کنا گر 37 
جات پگ رخ چ وزوں ک۱ ستوان نذا قل کے با وٹ سوک کے 
ہوعانا. ریس بجضلاق لسن کل اورا صم ابی ذ کین ےبب 
۱ کم رک ہوٹا۔ 
۳ ملا مات گی :بکد ٹکیا دی ت کی ( فرعتلا ےراشا 
کائیے بوا اورا اغا زع مضہ ہوا ملف ےر وک کت زم ل من کاڈ 


روا 1 یں پرا سے :کاڈ شک رھت رد 7 ال ا بتازردی] . مشو سی بز وت مل دود ھا ی . اورد ووس وڈایلادیا ۔ 
ا سونا ب کی ,پیا بک لک 1 آئے دا رمک 1ے ۔ پیٹ ای اکم 1 7 رات دورد الا سال نیک مر دسوف وال ترو یں : 
مردلکی ف ایت سے حا چت امیا نک ا رزنہ ما ےا تد ور ولات پال ا امول ملا ماضلا وتسرو تول میں رکیں رحب کک شری 


و ا< -_ 


و ئغ سی 4D‏ مز اها ۹ 
مک من ہٹس زا شی .ال میں مل کون دی اال ہل رر 
مل چھ لہ سو کر ےت پو این فیا اقسا یھن اتی سم 
ارا یار .ا کے پو اعسا لی نی مین ا ماشہ تر ماق د م رق ہر طن 
ماکردیں .ررقت انز لکا مار تم نیا .گرم سید زم ا 
ایت ارک ہیں ہیں ہد ال زیی دسا کول پ رسي ,سا ا 
سر وق تہ دوو سر یڑا دیا ,شل ماما یما ہوک ۔ 
اح کی :سب ےو ال سب بتر کر لی سا لو ٰ 
زورما عالت دجس ب بش ,بن ۴ س ورت ار ر ر 
اجاہت اذا ےا بش پیٹ ۰ا نشا رکاکیفیت بکرم افذی وادد یہ 
ےکی ف یں ا اف ان تیم ورک بد رک ہو ن ےتڑا ا ور د وا 
سوت انز ایم میں يز وی پک و و 1 
پھر کرم بان ناسا نبا یت با رک کک ےکوی میں یدرت طالی میں 
درمیا د سا یولپ ولي .قرعا ار دراه دودح .ار پاس ار 
ہا کیک رسا مق کا عار ہو وسوا .سی ررد ویول را 
ضز , زاا یع ریا :الا مکش ولاو اگم این .اگ کو نپا ت 
یکر وسا 0-0 3 LA‏ تد ود پا 6 
دوسا رک لا تی ناوي .او یھے داش دی رع تھا ور ہو 
یتو ری | مر f‏ دودھارش یا ل 
تار کا وا مرو ی یمیت میک شی ۶ر نکلاب سآ کک 


وا ام وٹ ہوت ریما ب لے . 

و بن فوقو ں کے ضا ن ا مل 
فیس کا پا ناب رکا سکڑا ہوا ہونا تنا کاو یراد رھاب لپ | | 
ا اہۓائش: کے إل یا خلا نما الس سودا وی ہش نا اورتلبد ۷ 
فلز تیا تک تل تھی وتاش ورا روژ . 

ا سا ب٣‏ کت رفوت سورارگ فاط ل یذمرت شی برشت اور 
وش شیا ہکا بترت اتو ل بل ہا شرت رفا ور ناد راد دی ہاور 
نک ادوی ا برت استا کرش ڑا ی کر ممصا روات دنق کم 
مزب وا دو یمیا ستیال . 

٠‏ خلا بارش ر بش اوقا ت دال قل سے باعٹ پر نک رٹ بات خک 
دای یں جس سے من دجا ؤاد کیش پیا ہا ہے امتا لور لہ 
ناسل میامکیٹ رپ ہونے سے یرما بن پا ا ہا کا بے دایاں یا با یں فی 
بو مھا ہے .اور ہت ہآ ہ تم ذا یک کو سے با نکل چ ہا وھا سے .ا 


ہوہلے یں مدان ۆت ہوا لئے اوریمر دعحورت ےآ ر یب مجانے کے نابل 
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بالا ر ن گر را اہول میں یں .رن میں ارت ورف وف 
ل ادوب د خی صان وا حصیال فی وی ١١‏ با ہیں ری صا ہل 
گے درو کی صسفا نکر کا رکیز ہت خا رت بول :ا ےپرد ٠‏ 
کین باخ تلق لا دو رت رین سم رآ رون ایی پان اک 
!پل ديب دیک وه ابخان پو دیز دي . 
اکی ن۷ ال س کل لے شی ےدی ملا شرد اک میا . 
ا رت ھدا رک ری .او مال مات کی بحضل 3 رکا بر نگھزڈ 
.اھ وإ نکی ۲ییا نبت یں مض با ھلکنور و دبل لے ر 
روان ہا سے ینو ں سے ا تھ وہاذاں کے ہدئے ہے میں . رن یما 
ای بک :مدق خلا تی ٹر یت ری پر ولال تک ہے :گرا رانک اب 
راا ینگ سرن ررد مال ہدا ویر ہک رن تھی مر وتو يبطلا ف ری 
ر اہ ہے .اکر نکی رت ییا ہ واو رآ کو ں سی ےکر ہیا م علخ ہو ں اک 
الپ درس ترے نمازنت ہوتے ہو ازال اعا یت ری کا ہہ بتو رر . 
رر ونش بین لیہو کے ینک کے ا وریا لیے 
وت کر ےت وض ضلا ف رک ہوک ۔ کریش ہت او یی ہو یس جواور 
ابول ےک یآ کیو ہو قی ہو کپ ریکل آل ن ہک شرب شیور . 
E‏ نئ یگ امرض وع لہا سے زاوش شلات وقلب۔ 
و وامعاءسوزش گردہ وشا رب ضلاقی درد تی ١‏ وایاں رگن رای 
وردیں .الام رن پرا یسل وددقی جن ون تید ضا الب 


PETRA, 
شی سےا ملا روزا وسن للا ےا کرک شا رت رست نے‎ 
ام ٹن یمکچھاڈا و تیش کاس مگ اسا تزور لاتق ہوا‎ 
ا ہرک ملا ناک گت میا .بر رون سوہے ردان رای ہا بکالیں‎ 
رن یما ز ھٹگ ہپ کاوسم ای ا ںکیآنوا یآ مارک نر‎ 
این سی ایت دنا فلت بھوک ریش روا تک کی سے د با وجا‎ 

جئے ماف دز کم ہوا سے اد تا ہت رمیا ہا بے . 
اك قلاع پالڑڑا, میکح کک شیر یرک ا مس نرہ ٹھوں مزا 
غد ووخ دارم فی پیر کی اکل کر رو ر 
اخ کیا اک لا کپچ ی جو ین یڑ کاڈ دور ہے 
ےکا مات ہدام ام . دی کی د گرام شی نما نس تو 
ترکیب تار مخ دا ما لک گیل اک ہار یں میں ہردازاں کی را 
ک رین انا جا کرک یں پیت پا ٹیمس کے پرا سے نا 
مرش ایا تی رے میں عو دام تا سب مز کر ہن داور 
ماتہوہ لا ٠‏ دوپ رس زیا تک کیداتوری سے ماک و مول ر 
مہ ے.دالی میٹ اش یسا ا لیں. سال مدکی تھا کرک ہیں 
پل ررر کیا .راوز بر ہنا :ریت مندل د یزد ر م 
ددع لیا یاد لکیرکسٹڑ۔ہوہاں کمن رشب یلاک رکھلا دی ۰ 
ات د السا ھا تب اد رز یر برعل بدا دیی۔ 


مص سس سے 


.۔۔۔_ ompressor Free Vegsion‏ 
ںی وم خوف ونشرزت اام ی کی فلا یسنج کی 
بآ مور اتی کان میں ہنا دفر 

۱ 0ی رہ رہ 
انیت اوہ ہو کے ربا ماجنا ےک ٹیا ہت پرلشیان جودا. 

ہآ .کرھٹ د کے زرف سا پیا ہو ئا کے ا ووچ 
رکز رفا لے فو تاد زو ریا ےکی ام سے لے 
زر کرت لی کی سا ونو یر نبا ت رکچ اہ . 
رومیت زم یت قت بر غاز ہے اد ایند با 

0 کے خی رربت :نو میک مورت 
ارہ نے یں جات بی ری نہیں کی کیم رخف زدہ پور . 
0 سم 
نے رس میں بط بای تھی تاش ہے جس ضف ات شا رایت 
۰ بات سے رآ ہت ہہ فارکم لئے چچچ رابتخا رتا 
رر ہی ا بپچشش_ 
ہت رہن ےلان می مبلا ر سے ارد رہ تار زباد ہآ تپ ے۷۴۰۱ 
لام پل ورگ سی ہڈا چ جنر ذال ہکا سیلیا یہ بوتس ب 
سال فلا ر سے سا تک و سی ہو ہے رف سے نٹ 
رل بت ےہ بن سواد رحب چم تل ےہ یمک ایت جر لے 
پیش تات می کا اکت ںاہ تدش کا عا کی ہا کا ) 


پر پت ہس وش 6ای 
سال اسنا یا ہودنا ب ڈ اہ بیو ںکنشکی ہک کم 
دو میب فظی کا عارش بے ,اگ نکی ریت میا ہ ہو 7ا 
یا ہما ان ہی اکٹ قش روما ین وت ہوں۔ بر اکھد رہ رس 
ما چان ےچوس ہو ہویم )شلا 1سا بی ہگ 
لمات پر ولال تک تی وشا باو یلوا یر میا ا مرا , رد یا۔١‏ , 
تلب ,ون اشفا س لکا شی فکھانضس وال وم وترو . 
. اچرکلا بیس فی ضز ہل وکیردی د وی ر ورد و ںوس با 
ا ںا سے e‏ مارک د ا شون میا ری دی ناک رت 1 
رق یفن امال خوراک نی ر رار دی ۔ 
وروي تنا ا اظ ر درا ریا 


علدمات٠‏ ماد ووی پتل بون تعی و ۷ ا خو ظیرہ 

7 | ہیس کور بال تما لاو ت نی فاط سنا زع نہ ہے‎ ١ 
. ساب کے غلبا تکیخ ال کت اہو را آتے ہیں‎ 
اسیا ےگ مت زا لم ٹیٹس ا ن ہا غا زح نے ہوا ر۱۷۶ چا ئک‎ ۷ 
ما ری مک ایا لک تج ہی رح رب مو یا درب ہوا ڈو سے شا رونا ر‎ 
سد باردٹوڑا میت با ی کات انال ۔شھنڑے اکولات وش دا ت‎ 
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۱ ایت رو ر22 د ممیت 27 rr,‏ 
پا ہلان با یا نا بای مت مکش ول دکشتز رف 
رٹ برا رون مزر ورا ٣‏ تی یرون میں مرت رل . 
7 ر حت رو میں پ ہے ہش ےد 
7 رت کا سل س کت وو یت نی نات واپ ہثالت 
900 رر سے سس 


0 ے ل٥٤‏ 


این زویا. 


ا 4 7 5 
تسرد درم زیر وا نشیا ہم ےکھاے لیف یں امنا لے 
جلت پٹ ارا کسی ہہ لے پگرسکوں نے نیف بصن ج 
دالٹھاراور 2 ۰ دادو وی 
٣‏ فطاع الا ہیی لک ج کک دربو کںکاا ضا رجہ ھا 
دی ٢اش‏ مر ہار اریہ ایی ایی ری ساد دای انمه ملا 
ا نے نے نے ا ورش ملاک رکشل دریں. اد رس ےآ وہ دا نی لوگ 


پلا وی . دوپ سال ن کوش قیی :اٹ ےیل ا م یھی پا 4 


ياچ ےا رد ہیا ےکھلا دی ات دد وال سال ن کل 1 4 
1 : وده 
ے. اتح بالروا ی ال مائ مرش وگ ما حول یی رکھیں اور ہت نین نک مردار جال سرک | ماش طلا ۲ لی بر 


۱ ید وو یآ ب ارک پگ کیو توم کرک ہتسب 
یہ E ٠‏ 07 

را میا ,متاخ ران را فنا جراہدود ھپ ا 

نذا من بی مک واج ھا اگ پا ین دار ودنگ والا 


رادي 
ا ییا ےد فل وی WO‏ 
7 ری رب شس 

یتم و ارما اع ر ناسغو ارک نانا غامد 
زرغلبات خا کے اوت ہیلا ہرک زں۔ 
ابا بی خطخا لم مطل وی نان انا 


نے وای وععلا ی | دران ومکصتلا تی ری )ا دویے | ورا مزب وی رشک 
من ابا الت ی ںگلب ولقلا تکگھیا و یترک ضمل ت بعسان) 
نکی خلامات نامع نل بن سے پیا ہوک ڈیا .ا سے اکا ووا ین ہا 
درست ملا بے پیک چم لی زا ریا ایی مت یس ہروا را 
ر ایر وت بای سےکاررمیں چ کٹل ہوا ےلین ت ےل ری ۰ 
ا خلا کل :مت کال ہد کل کر کیٹ شی سے بن رعلا | 
اسل سب سو اج باردہ جو تالتمعحن لزق ن ری ترق ب رضلا 
0 یکس بم ںک رت 9207 
کا لاک دی امج کا اض ہیاس یکو یلان اا 
پڑت وای ی صو میں لین با | وش دیما برای دزن ماک دس جح لت خو 


ہے 


سح جح کش 


EArt 


7س ٔ ین سج 


کس ہے ہہد 2ح 


سے سے 


ہے 351 رت ےم صتع جج _ سش رہ ١‏ 

۲ 1 0 2 1 5 

و 0ال کیک EL‏ چو A‏ لن pressor Erge‏ ۱ 
کرم ڈیہ داد کاثت استوال کرب یکو اترتا سال ا یشوج پگ سے * | 


مر ران د ۔ 
]شع مادام seo‏ 
یا ےپرد یں سے جا ای پیا بے 
بلس سونت برای AA‏ ید دودو گرا ال بی 
وت مز اع دشا م اد ٠‏ 
رورت د J‏ ۸ 11 0 ۱ 
اوا ر عا {APE 1 SA‏ جرال ولاو 
نشی نک لا بر زوس ببزا برو یایحا 
ا ول ہاچ رجش ہے ۷ی ہس 
اتش رر شت زار شر بت دام رت بنو کا تل دوڑھ 
۱ ا : وت و وس روا سال ھک رتو با دی : 


رص :- 2 کک 
نع ال ڈا :ا وپعلاج 0 یل ہلاون 


مر یت اما تراستوال. ا جم مک تی ہی بکرم نک مہ موگ رتا 
ےتا ہوا قوت با بڑھانے فال اد و اورک اد ویک ااسّوال, 
امن کرم خی اش ہا تہ (ستھال عل قا کے بات 
ما یره . 

.لسر : ہف وذ دککییاوگا: نر لال ری ےتیب لو 
فا لایع ہوا .اور کات مل جوا لا ےر ہک رمک زی مال 
التپ رول یا ین جنلہئ.ڈاٹرگ رت زرد ی مس یا ایت لگ 
سونا ہو سے۔ پاب مق دا رمی یکم ورلا س . چبیٹ ی ںای وم 
شکایت رہتی ہے پیٹ کا اہ ہوا ماپ ا کے را نکی کا مت مو 
ےہ یی باج وپ و ںک تیلیا ں یی ۷اا کے انح بی وک 
ےئ انی میں ہا لے ری بھریٹ ہوا تسچ ارط زلیس تنم سے زم حصا سیل د وادیں الہ 
میں ما سی اہ جا کا وت ۷ عار موا "ا لف کت .نگ تو صا لن لٹ مھا 
گی نا تکل ےکی ی ضر تک کا وع سے سیت اننزا ل کشک ت ہیا ا × .۔ 1 9 عرز بل ONDE‏ اک 
ك9 9ه بل 5١‏ ی رز اہ 

ا 4 ین وپ راق کے رق رین امت ما شلام 


رز کے داے راا ہکن 


ہے ہر ادرا بوا 


ا 


ا ا ڈنیا کرت ہو گنٹک یا کم ووی ا تدا کر ےن چ و 9 99 اپ رواسا 
اا ان س2 د : : :الا ع ۲ کر ریب رد 7 


کی راس یار وک اعرد ا 


ت ری سے اتتا ماماو ہوم لے .باب ہو ےکی و ہے خیب اچ 
الا ا سا ل جوف ۔ 


ھتہ ہیں ہیس ےکی پھر نے یا اشن و نے ےک صر ماش بر درد ہوا 


5D 
7 تک دمب سیول و‎ 727 
پیک ےتا مو طور مخ سن گت یں امن وں بین‎ 
از ے رفس نذا نا یسک رناضکل جددائا کب‎ 
ہیل واچ زر تمو تہ سے تسا‎ 
و لیف ات بل رداشت ہ وق ہے الخ پا گی ای ما۶‎ 
ہرزیفی راگ متا‎ 
لاج بالا یپ وجب ینک زین کا احا نر وکو نادد‎ 
عوابا رام زج کال هک رادام گام ب‎ 
مکی پر ہیں راز ںا پا ڈو ھی اگ پر نکر کنا‎ 
0بی وو یرای ارچ مرش ص بو‎ 
. پر یتب ءا جزان بیس دا دنن الاد‎ 
رفاک ھا‎ N 
ہل شل ہے . دا میک دیاش مر میا ڈالیں ۔‎ 
۱ . ات دسر والاسال نکھلاک شوپ ایا‎ 
للاح لوا مو زی تی حول میں با می‎ 
زی صاز ہیل دی پر ےد ٹک یچ ار‎ ' 
صن ری ا خسا للا سل دی اراس ب تما قافن امت‎ 
: ےلاہاک ری ا‎ 
. بعل 0 و رھ ےم ارد کر‎ 
و ا سے ہے‎ 


"یس75 تنبةےے'ةںںە+ب5 +06 : 
خلا ےکی و خلا پت .سب سے پیل رام سیب لا کت 
مزو کہ کہرلیش کان ور حا کیا جل ے اومان عالت دنس ٴا 
نکاس بق رما رہ و ریت .ابا بت با زاف ت یا مرن ال 
ےکیٹ میں ضا زان ام اورک نظ کت ہوئے ذا اور دو 
خت امعان باو فل پر سہل 2 او رر ملک رخاز لرن زاورپ پر 
کروی ے اوس د مات ہوم یں .لوہ ازس نین بے ترات ا مین | 
ار مقار ناک مآ م اظ ون کی تا م رجہ راہ یت ہز ری مت 
خیرم ںو اہ ہو ےپ کی یکی رپ :لوہ مر رکا 
دن می تین م جب یا دی .ضا ال فاه ہوگا۔ 


ا بیان سک ود اوک ر کی لام ما 


ضیبو کی از خر ںکاسکڑ ات میں یں واب رمک 
١‏ ہیی سز بال اماش وط یمالس ودا وک فا اوخا 
کی خ ران ے تی یں نا ہہ رب وک یں . 
۷ ساپ نی ہکرت یہت ودا دک اراوس نا زع نہ ہوا 
ریش افد یے وکیا رکا کرت اتال بل ہا شرت بش رپ رن 
دو را دنک ادود ات استوا کوش ےڑاج مگ مصا بات وا 
دنگ کرم ذذ کا لگا .را مقوال بل وف زا فی لت کےا ٹک 
تی ہت کاب جانا یاقد رق مود لوا رکا نمیا پیا برع انا ویر . 


۱ 1۱۸۸۷۵۶۵۱ 1 
سی سک ای رت محا ری وہای مالت گس جب ب چ ہوا ردد ا ) 
با یٹ ےو چاه زیی ادد و( ورل سج دی جج رن یی خلت و روہ 
سب سے ہل رافصا ہل دک ہی ۷ا خر کی ,ہلا بے ر 
باداش ت کے طااع دی .ریف کوضی قلا عا بلاط ہو برا 
خر یا صا لاحلا مس بل و ہناسب خیا ل رلو بات مج فا 
ساد هکت وراک مور دی رام سے لہ رص ب تایه د انون نی اسا 1 
ززڈےلزجگل رن بن سے مات مال ا اواز صا : 
دوا ایک بغت ہھرکھلا دی کہ دع ار میں ےپ لے ذخا ال 


ان کے اتا ماخ ول" 


ناش می یلان ارم خر رکم ۔اسقلقل 
١‏ ایت :و الا تام ملا لالس نی فا لاو دبا وا 
نما تک خا کے تو می مودا رمو ہی ۔ 


ر رط ا رواب 
۲ اباب ەل لت رفوت افی زا فک ازع ےہ ہوا رد کا گک جانا . ا رر بیس :مھ نا دیا 
ملوب موک یا روب ہوا وں سے متا ٹ مہا ۔ سوب مرا مد پارو ۔ ٹھنڑے لد ارب زی شش 7 اتر ونی لس و س 
پا کا بت تیال نے ماکولا ت شر و ات کا شرت استعالی رٹ و پک ا ہے اتا 


نون یاتەثرات يدای :ایک ماما بعتلا کک کن بات 1 ۱ 
فورپ آ تی زم رکون یں ع بنا 
۳ غلا ما تس :می یلا قرت اور الو یک لیخت ارہ جو ہے ارورہ 


۵ لا بالروا متا ٹل تار یہ کش ایال کرد / 
ج پد ہیک ۷اصا س من ہوٹھویس نامز نر دی .الہ 
کے وا ل ادوے دائڑے مضل تسا سال :بل . 


. می میس چس 


TEES‏ ر 
ون بل ارد یلا الگ کی میت یی لین را تاو رتد یما ړوز 


روس 


میں ین خ لیک ري یا فراش رگم دو ہے ہے بے تادا دن مک ےو 2-7 .2 سا 

ری ہم بے نز سغیر.مازو:مائیں سیک مرا ہلا ےسا جا یز اق ۔ 7 1 
کیک کل مبلا ددیرنی مو نکی ےک کک إن یں یکا دی . جب 2ے زو زروی الب ا 2 
پل ےت رپا ںا رل ہرس یں یا ہے مل ای راگ کر ری رات وکا کے رس )ل مان سنا جب٠‏ 

ناس یلان اقم ویوا ادرو زی دیو د ورک ہے میں فضل ار ریو لی نے رون میک !1ے . پٹ ی ںای درو 
ب د مت رکشت مر کشم ریا ن بک سرد 1 1:. نی ڑا یز سی اتا نا چو ارہ 


بی بل زت :توا ر راک ۷ رکی بھ ری وشا من او ربالا سے یں ۔ ا 
ہامیاب واپ او ھول فب بے . 


ان رکم کے ف رک الا وعلادات 
الگ سو رھم درم یم کرت سو زیی رارم . درد 
سوزریٹس دک یلو را 


اش ہے سر مور یا مس ات ٰ 
ھ۷ نال رادام دا الا مود م ریگ : 
ری امھ بنا کا کیب شر کر ہا ن کے 
ھا نرہ پلادیی .گل مرف ولف سید زیا اک وگرا 
اڈ د ام می رس فان م ڑا 


۱ 


: وق ۱ 

رز EES‏ 0222۶ دہ ۲ 

شرت .نآو راوز سی ادو ی۷ بکٹرت استھا لمگوش ٹراہ کہا 2 

اور درخ گرم ا ووی دانو یکا ستوال ‏ فذال قلت باعث بی کی زارات 
شد ہومانا۔یات درک طو بے ہن یں لجاس رک یکا پیا ہما ا نین 

٢‏ من با م فو بتاک دع سور ارگ سام نے جج دی( 
اف یری متا فورش یش کی دع سیا کاما روہ وما ےہک 


0 


دودھ سوا بلاریں۔ راہ 8 سے ررس انر ر وا لی تی پسٹ+الّ إ اکر تتیززمیدے رک اممنظم ۱ 
٣رد‏ ن4ا الاسال ن )ر رو ê‏ در کی و 7 
۵. ا یالروا, مرل ین با یں یا وکا ما وجا ےلت شک ایی پیا وھا ےادرلڑ 


۱ اکب ایک یس یما عول یں رکھی ,| زا مر 
ںا درا 2 خر فاز هاري اکر وی 7ر 
1 چس درک یا حا مدق مل دتیا. اس ےپ نی رما اا 


یں ما ہوا کٹ دفح ہآ کے اتور تک ماہواری بن رہن ے ینہآ | 
سے رلٹہ از مکو ر حا کے د یلیٹ سال پھ نا درکررتو ن بت 1 
پیا بوا ہے ۔ 
۷ لاق بالوزا چب کک ہنی کوش ر رجو ۷ا اح س نرم وهوس زا دی . 
اض مفزیادا مھ مردلی ی را ددم بک جب سکمن دتو ر یرک یککھلادیا. 
وشا زل 1 سرلٹ کسام ین مت الم یع با ود ددعي ۱ 
با لکرسیٹھاح ب منرت ڈا ری دشا پاد انی اکیں دوک وار 
رب وشام ستوا لیر توف گنا ال ہن 
دوہ راودا اول ل کک کٹ لیا ہرس رد کی رلاد : 
مات :مد ناقری نے ۔پیٹھاکرد ہی کاب شل رم کے . 
رال میگ ہاش ہر یاه دالیں. مات . د دپ رو الا سال کھلاک شا زه پا دی . 


we ۳‏ 7 اس 
ر ان :کے دای ملا لا 
اکا رضم اڈ کز ےی زی" 
۰ ہیلک نوہ ا یلال الس سرداری ناش 
عنلات کت اں و َ‫ کسی 
لیا تک قا ےنیج ری پیا اس 
۴ ہا یکل قل فان سودای زاضز من ۱ 


ج 4 


ہسکوے سو e‏ ےتید مدے n e e‏ ہے ےس 5 
7 


(sD 
ازرم۰ ارک ضہ گا یں شی ۲گام ریب تیاری. ام‎ 
تا س سے ورت ےا‎ 
١ ہر ین یزاین یں اپ فوم لی ںکیا ریه رسب وت ھ2‎ 
تل ا و‎ NE 
۰4ب موس جآ پٹن تچ‎ 720 
|١ ازس اشاق مق یرون یں ولاک جل شرب شد‎ 
1 ۱ بزو ری شرت ایا روي . ورت نف کی ازم رمیا بت باب‎ 
یا ری فی د ہااں۔‎ A ان رو از وہر سیت .الا‎ 
اما ن :ا لاگ گلاں لیوو را وبل روزن یر فو تیارب‎ 
۲ فا رہاب ماشہ دن میں ۴ تام مب ہاو ضا سب برک ۔‎ ٰ 
ال شون دوا ہرد س ایند ڈمنٹ بعد دا ۔جپنکنڑژدل ہج ہے‎ 


ھی ۱ 
نلج بال ردا اموک ملا یروک با گر ا حول مر 1 
“می اقصا مل وک ادوس دا دیل ریت کونحائن ےکس یی .اس“ 
لین ماش لین ما نتر ای د رق ہر اکر ون یں م یا مہ چا 
معقدرل ما رت مرل د . 

تام داد انز سے پریک خی دربم نایز نز ہوگا. 
۱ خلاج کی میمش کی کے امل سی تلا کرک ا زی وا 
مکی ملف برعا نکی .ورای یمان الت دیس . نک 
.پر نکم وو یا اف تبش یا سال یلو کم زیادہ خو ن کک 
مزجردہ عالت شی نو نک کی سے تی زم یترک نر ل مارت جا جن کے 

تاب وا سے مہہ رتیل داص لکریی .اس سے لہ رد دائج ا ییا: 
مل سر ب کی تہ میں ع امیا لی یں ہی ریما یح سر گیا ہو 
بویا ہت ہیر ہیک ام لہ با حکریسے ردخن یون لم میں ٹلا 
پر ہاڈ نرہ راس نیچ رنج کٹ اک ہیک ارت عل ہیا ے 
سمیارئے. یہ دوا یک غت ر پھر تنا ربو را استوا ںی .انتا ات 4| 
“و عالت پ جا ےگا .گر دع سےا ای رک دن ہو دوہی مارک وھا 

اکر نے در موی ویر ہو وہ ھی می کے ہوک نما زا ہبی سےا 
میں قار مار ہو مرج تیارس اسنا یک یی رکا خو ارام ست 7 

سم ست اجون ما مکا رانک الہ م ماش ۔ انا دویک کی یش ر 

کٹ نا نرک سے دصو پ میں جب ہل بک یی نال تو غیرد 


اکا وتفہ بڑھادیا. 

ااا ب مغر دوا اا ر لٹ الع سپ ۱ اشہاپاؤ دوو 
رٹ وو ت ڈا سال ےئگ ا کے دای 
ا بش نا دیں ال ف افر آلا م با سیا ب وواک .لوازي قدت 
را الا با رر میں کرت دی ہت ارخی اک ا ا ماشہ ہماہ 
فرت طبار یا شر رت مدل با راہ شرت بزد دک در . 


ابیان چڑوں_ےاعصال هللا 


1 ایا اشاہ وکن جوٹڑرو ل )کا درد ۱ 
| ا سرعم ق کور باعل بات رت ناص ہنی نافسلرادراعصا غیت 
و < سس 


رک یں یہت ں ہہ SSE‏ 362 

ک ترا ےسب پیل بل بں۔ 
اما کمن کتزت روم ت فی اضر از نہ ہونا۔ چا 
انرم روب مھ با موب ہوا ؤل سے سان ہوا ‏ موتا می دبا 
ٰ۷ نت اتوال ما نے ولات شض رو با بحرت اتیل ٦‏ 
یا سض خلا یلان الیم اتکور نکش ام کثرت یسیڑ رکا ' 
خوف یلت .زی وآ ای .نا ئک یی ,علق اس ہکسکین. 
لور کی ہہیا نون میں ہنا زط تہ پعلاتا دانسا الا 

,07 
ad ۳‏ یا دی دا داص ب میا را آرک را خصال فا 
ترا می نا با میں باط وک :تن یاں ا وئیک ای ا۲ 
را ٠ج‏ نیا وہ متا ہت ہیں ا لے با یمان ککاعسب یف جار ح 
یی ےخلزع ہن ےنا ے درد ا ری سک سار ا انگ بعد پا 
ٹک ناب ات ہو می شک ارپا ہے با ےنا پرا 
ہا نے ٹیر فیا۱ ورشھڈنے رٹ ہار سےا نال لیف ںا طا 
لاگ اقذ کے ےا مس کی ےب لت نی ےس 
ےج رٹردں میں درد ہون ےکنا ےا وریہ درد آرم پرا ده بے 

ادرک رکا نے پان آ ا کوس را می کلت ورا( 

میں متتل پول اورا تی نک بی دا یمان سنائے کی نک ریا تٍ 

م .ابا : مر نک نک شد کیو کفکا امس رو فا د ری 


ا روه وای وی لوا ولا ہلا دی ۔ N‏ 
ودی رک نات تھے .بای مکی اٹ ہسیپ ککاساک نے وسو رک 0۷ 
لان زات . دوس رال سال نکھ اتہر اوي ۔ | 
ھ خلزع بال روا لی کرک کر حول میارکھیں .جا میں مض لق 
قصال یلال یر یسل .سوہ اننٹبں ا ورکرد و ںک سفا نکر . 
مہ یرت فال یازع ہویاے اس ہے ابو باوت تال ,۷ 
0 7 سک رن مو 
انارک را زی رب رات نات زی لین کسی تا کواستدا ریس میں 
ست ریا . : ۱ 
خلا کل ,اسول عزن مل کی یوپ کک در ری رحب ینک 
ریش سے ال سیب نہیں ے۷ درررت ملت نز ہس گا انسل ٹل 
ْ وروما نکی اما سارت ہیں می نک لس .مر نکی یت ارد 
نک یئ .ین سروس .اک نز ر وکا مک ضا بی کشرت پاب مھ 
زی نی رکا ےکیٹ ںا ضا بوڑا ہوا ورمز ے وا یا ارکھاۓ سے 
یں تا ہق اعص اف ارم پرپارد اگلیاں‌رھکرقدلر 
و دی رش پیل سیک تر اور اموک یی کت کے 
ولاش راعساب فد 7 ے.,/ ہیں وضلا کا 
a ERED TUTE‏ 


سے 


سے 
دز ری عضر ق ہل .لین ,ایر وتر ق۷ سترا لے متیا کر 
درد رین ےا ت دلانےے سے یح پو یفاص او رجب سابر ا 
ہیا تز دالا وہل کھلا نا زم دیپ .لاو از یف رم 
موہ درب سے پت ای زرد سو رال خی ری تھی ہک حریل و 
بل ددیہوزن یک حب پیر و ر تیا ری ON‏ ر 
متم ری مور دومن مان زو رآنے پا ہیں .گن سے اتی 
دردیاوڈا تا ہو ھتھوڑ یی د یکلا وی . 
ٹا ان ڈو کے ف رک اا عل 
بو ڈو ں۷ اسو رکٹ کے سا تھ در یہک رنا فی وزو ر ہے موش درد 
۰۱ ہیں کو با ما مرن ولا لغار فر وی ناض سے سیب | 
نرکافییا تک فلز تیج رم ا رپ رآ سے . 
۴ ۔ اسیا ہز خل نالفل وی امن کا نما نہ جوا .دشا مو فو رہ 3 
مطایجھایہوں میں نش بیو ری ونا اپا کیاکی جانا کرم ےا 
ANA‏ بجژرت استیال تبش بشت ہکات 
اصتمال اکر م موم اورکر م کک ہوا گوں سے ماش مایا ہد و می رکا 
کیا ن لس لجا نایا زا قات کے اتخون می سو زی زا 
یا شق ۔ 1 
م لا ما تہ میق ارہ ہوا .نر2 ی ال ز با ن کف ر زرو پا 


ے 
گی زرد ی ل وک ہے می رعذ یا دہ ےکا کا 
اک ی ایت بے بی کیا مال راکش یٹ می درد ومو 
و ان 1ے کے متا ی رس ےہ زد ں کنا ییا کت بت 

بے مو جاتی ہیں اور لکو لے پنےا وتر تکرنے پر زادہ 
7 ترک یکا سے ون 
ررر دد لے بن حب ری اعصا )ری میں تہ می ہوعلل ےتوھ 
ا سرش بھی کم ہن ے کے علاوہ در یھی ہکم لیے 
7 و رش بم کو 
را وترم اذ دی اشر شردام داعد شا لاج ٹر غلد۔ 
و کن ج کرت کس .اگیم سوت الام انرز د 
وود ھم اڈ تار کی ےم وشام پلادی۔ 1 

گر مسر ت کروی کی اتو رکا نے ماکدھ بمو گلز ہے 
لم لگ واش ھن سیا ڈالیں ۔رات. دو یرو الا سال کار هادي 
و ,علائ بال وا رای کو تہ وکرم ا حول ید یں ,سب سے یط رار 
زی اخصا ہل دیج وکرددں ا ویو وک سنا و رر 

فاش رارع پوو لے زاس سے لی لین نے ہاش تررق ل ٣‏ رک رانا 
ادل ب اکر دن یں م مت وی ê‏ 

.ظا لی صو ل علا رش کیا کے وشن ےہ روأا ورٹنا ھک رید 
ملین سے بن کاو مائنکری ا سای عالت دکھیں نت مراف بے . 


رن پا پا ہر دواپے راہ ہہ سو کرلک ما روج راو 
اکر[ نے مارگ تھے ذدا د اکر دکھیں درد تو نہ ہڑا .کہ 
یس نل وق ہے مسا ا سک ملا ری سوا شی نم ا 
لی زا زع روک بے . مت .سورسنیاں یی سو ریا نک میم 
سالٹ مکی تا دو يرا روزن بر مفوو. 3 رر لا زان : 
` .یکیرات زر دالا سے ترک خد ہوسے پک وال ولس ایس می 
ماک ۷ ورد ون یں کین مرت .قب کا یا ل کس . 


1 e 
ا بیان چوڑروں کے یری اض وظادات‎ 

مرس .وت الغا سل نیا رن سل دج رد ں کا بچھڑما] دایار اشارا 
نم کیٹ ادا فو کاود ونا ۱ 
١ء‏ ما یم تشم :منج بالات ملا لاس ودای کات ا سے ہہ 
او ضا ت کے غلبا تک غا ی کے ر یں نورا رہ کا ایا ۔ 
۷ .ابا بش : فلز سو دا وک ناق ہکا ھا رز نم ہنا تمس ا من اتا 
بی کوش یکا مت اتال برا بی وشت . یدسا رداراغزے. 
اڑے نورا دویے مدا ررقت ا وک اووی کے دسل ستول ر 2 
کرت مہا عت کے ما وی وگ ان خلا ات میں نز اید ہ مسا ہرکے ی با تن ران فور 
نذا قلت کے باوث رفو یت پرن ماع زنک ہوھاے اور زس سک اک 
جم ہنھ ہو وا رھ وھ سےنو گا ٹڑ مھا ہوا ائے اورڑون یں ترش ومن یں 


GD 
بب ردا میں وای یز ریا 0 .یې ری‎ 
مض ایض اض اون سیک ایت درق ہے تشم‎ 
واب ىا وزی وکونا علام تال کا ہوا نک مت میاه‎ | 
رہ ہز ماواد رش بنا كکقیض پیب میں سے ونا ۔ چ پیا چا‎ 
LSA ق سی ا ال یی و شیرف مر‎ 
یر ہیں رجا فا ےگا 0 و‎ ۱ 
سی می متڑاے پیا نز اہ اہر ےکر ترا راکآ ےھ‎ 
ز یق یں چا ہرس گناو تب یت رین ان مواچ‎ 2 
ال جاک نے رہ ہیں مٹ مارک نت کین زردا‎ 


ثے میں ن ری (خصا ا ہے . 

یف بات او کہا کس می لاق ناگ لک کے مل تا نپ 
اا بزے یک کس کی ریت یڈ ال ہے ا ولا کا 
ر سے رت مو جرد ہے یں ۔ بل ہر مف ورف رای ۱ 
السا یف یکا ادن پا لی سٹیر تا ہے را یق را خصا پا دا تر ر کم 


یں .مد یا جوا نم چو جرد سے ہرک رٹ ےجو ںکطرٹ 
: ہوبہالےے جیے ہا پا ؤ ںاکول سے درد تروع :۶ اورک شی بے 
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GD 
بوڈ ں یال جا لے نمر کیت بی اک یلیک دم‎ 
یں یں تروت میا ےکر لے وتچ الغا سل کی بی ۔ ارو درز‎ 
۲ درست ملا ہونے اتی یعلیفمنک نال پچ زو چا‎ 
دعا رت ےلیٹ ھت یناپ کنا لین ا۶‎ 
مت یکنا ام اپ شی ہایب تی بک و‎ 
20 معب ھا متا ہیا تحص بک راد ہت ع ہوما‎ 2 
!اھ پیا جوا ےکا ےہ سک لن زاب شال ہا‎ 
HD رملا ا علام تک امم دای رق المار ر سے‎ 
پک وا یٹ تیامیت بمب بای وش یک ومر ے چان ۱ د‎ 
2 پش یدرد ہے گیا ام الات تی بت یک مرمن سنت ہیا‎ 

مردبے . 

۲ "لاب لخدا کرب ٹک ش دہ ںکااحراس نز ہیٹھوس زا 

لوک مت دک رگرم رن نرک اعصالی داعسا ی۱ دض 
یےکاناشۃ یدام فرت خرو روت ہرک گل سر اه رر اا 
دوم یر و .وا رغاس ام 
شی تاک جا رخزرات برچ میا اوک کر رگر ی وکا 7 
ال دبا ری ری رالاس اھ .کرک رت ئن ررر 
ددیر سی امت ول یکرو .کدی نے مول ۸ بر زم Cs‏ ۱ ۱ 
وا شوشت با ی مرغ بی رور 2 وس ری مارد 


ات دوچ ردالا سال ن کمک کې ره پلادیی۔ 
لاق بالروا, اہول علب .ری کوک ت رماو ل میں رکییں .گرم یک گان 
ری کوت افزاام میں کیھیں خا کو مرک یال وہ یں ری ےک یت 


لجا نے مس ہیں رکم تبرت الگا جو کہا دییا جا دیا س شرو 
ایر د ددھ وک تھا لکل یں .او زوا م کر کے رخوم پیز 
.تسرت دک اھا مخ کی یکر من خلا میں خر یا ھا لان 
دہ ہگ راو رکردو لک ممفا شر و لرل مل کش رمال ت ہیں این 
یں شوو وکن بے روا عزو رآنے ہا ہے .جب ارہ مووا پر 

اڑول ہونیا ےتیپ یھی روا رنہ ای ا با ا عم ت )”نی ےکر لک 
ال ملین .اسر وتر کر بمو دع وت تما یکر 
اصتی ری . 

CY‏ کی :ری نک نیک ری اور مر نکا نو مان ریا جباٴعالت 

دکھیں۔ چ ر ہک ریت بیو یا مر یا سیر ئن نک یا طائم .تیض ا سہپال 

گت تما ردرٴ سیا بی مال مرن یا سی ال زرو ,خض مشرت )خف ۔ 

بس پا دا شال رکھیں او راٹسا دبا دی ارش گم میں م وٹ ما مم 

ری پور ہو دوا لیو کے یرس پوت و طلا اا یت کی ہگ گر 
بض تن ہو ئن کیو کے زی منوس بوتوی ععضلاتی ری ہگ ناسل 
ضرق العما لی یاخن لاق مز ی قر سے سیب بے .اپ لو کے بدن یں بی 
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وسین وی مائل ہا کرس و راڈ ا لئے سے سی ںی ن7ل اس 
ات تھی :سا ہر ہے ہے پش فم کر دی ہے مالغ اوکامیاب 


اعا ویر دیشک مک ذا ہر نر دی ا زم دترم اک | 


Tf 
Diz 
7ں‎ 
۳ 


0 


۷ 
۸ 


09 


۱ 


مت سرت تا سیت را 

۱ اق و ںیون کشر تکھا کہ دنک نہ تو ماما 
ارہ باعلا دیا غ 0ص سر ہر 
اغ وام 0ں یسل کا ہے 
07 رب کی ہوا سک سس 
ور ے نیت رال پنیا نک کے د کے تر باز ایو 
ور فی ہز ری شا جات میں ج اوخا یبا ہا سے ې 
ریت ن تیا رکرو چا نا۷ عایض چا کٹ 
راس رورت :نشی زس فل وت علامت تک کی موا 
1 روکس 
اد کیت لے ملک ما مز ھا نے ےآ کراب 
اتد لب ,رو ترات پر کے ۔ رشان می سیلبا ےشکا 
ال جا ے تام من ری پیل جا ی .او رسردوسرسے دل نے چا ےك 
با رجا 
فلح با درا : سر لوہ کک ہب یہو کا احا س نت ج ذا ہک رج 
۱ امس زا شک سرد وخ گر دی ۱ ید ہمہ 
" پازا ےرت مر اودر ما راودا اتب دداین رک 
ال پاد فرکزو رتو ی یرد ڑپ ر خر ےقیرط اسر اه 
ار ےتوہ دای اک وک دالا بلادیا. 
ار رخ یہ زی کر انز یج اکال سور 

وت لد سنہ ہچ 


اس ہیا نھر ر غلاق دی رغصا ا دویہ دی ۔ان' 
زمافرے رم ود مان کی رم الہ اتوم ما شفر٢‏ 
۸,90 ھی لگن ریف فا طول سا لی ار م اک بک ما رحب نی : 
2۸ 09 
ام کے با یشید راپ .بر نک موی ے نی و لکیل نہ 
سوا ری متا دڈھ بر اہ شا رٹھییکری رونا ںخی ریا 
ایدارہ ہرک چرام عق یاد مم مدان کک اما شر ون می ۳ مر 
تن اک سے اسہہال زیادہ؟ بی تو مقدا نٹ ما کرد . فو یم وت لا 
۱ گنٹیر نقرس, دا یا ہعرق الاد . دنن درسو داو سذ وی د 1 
ا زھدمفید دج رة ۔ ثَّ[ُّ 


020 00 

پیک ۔ختاذیر سیلدت چا و چنیا لن .نک وښو . 
١ء‏ ما ہم تل را : مو بال مال مات یمالس رفوت باضی اض کے غا ررح و 
مو ےا وز دماغ وا خا سے فیا مت کے ہیر یں بس پیا بول رب 
۲٢‏ صساے ہلل :نوہ طض زاطز/ ازج نہ زا۔ سرد اکا چان کن جانا 
مووب مرک مرف رب ہوا ڑں ےتا ث ہونا. سو راچ میرد یا رد ہوا رھ 
اکا کرت ستماںی) 0007 روات تورات ما رگم ۳ 
سیل الم ورا ونی لزت ہیا دی بقرف ولفوارت زاوآ 


GD 
ہیں نی ادویے دخ پیک میا بج کے استرا ل ے بر یی لوی جد‎ 
,70ب تیھک کک د سا‎ 
ری ووی تھے انض سیا‎ 
ر 0 سس رس ہو ہے ۔اسحوقت‎ 
رہد مات وی چ رت ہا جانا ےناجب کا‎ 
ما نآ مو ہرک کے سے حرا م تا‎ 4 
ا .ا سیام پت .نگ تریس لہ ۔م 1یک )یال‎ 
اش تتف ا ےسا بون رد چو‎ 
مر یکرت گرا تی( عھیہوں سے یں مس‎ ۱ 
ورش وب سض سا‎ ۱ 
2ت تق ول مت تی بار‎ 
تبرت ا کول بلط ن یی کیک‎ ag 
rk بزو رحب لف د کرد دہ‎ 
و بے و جم ایب مال شو پا یت وریا ں دی در‎ 
حب اود‎ ٠ رن ۷ ان مض دعا کی لین‎ ۱ 
جب لزا ییول 2 ن دی ادرا د پیک ر وا یا‎ 
وا م تی یک عت مر سیا‎ 
La چاو اه کمن وبال ل با نماد یا نویا ت۷ اندب يابا‎ 
ره ورس تآ ا 1ت ۰ پا ھی ڑی سیب اد-۲ یلیام‎ 


مر E era‏ 
بین .لاما ایک یی ریغو فتارک یا ماناک ابا دن مم 


G22) 


کا دا لییو . 
ی فلات بال اڈ می کش کرم اول م رکعیں .برا نیا 
سای یا خض اتی ری ہز مو ردہں اہر سوردو کی د 
مات تی ز ری نمازت نے ار م۷( بترا ن وگ ریا و 
ما لتعملا یرگ یل 1 لق اون کا سی لاوس اٹ ر 
سیا ہوگ۔ 
و خلا کی : ول ملاع مل کی یسل ایی لی رمي ا 
تس د بوک مزع ی ہوک لزا سیل اسل ہب کاش ری 
بتو ریا تیر دیہان عات کین ۔ زنک س کرم سرد .کا 
یا اٹم رت سید یا سیا سر ی زر دک ال ےون ابو نک کا 
رلو ہت ہوک ری اروت ری دس سے بے پل با س ےہ 
اور رفزان نے بن رہے ہو ںتومرلٹل عصان ری با اکصائ یلا و 
کی زسر ست لے وین پ رمیا ےکنا ۔ ان سے سار ور ت 
ہنا .ا ساط ئی الا نا زد کیو ں کا جا الین کا ےتھا مک 
کا یھول جانا فی .یسب آتشکی زمر سی مو دا جدتےٹیا . بعلا م 
در می وال نک فر ےکی یقت درد تقل ہو رق ہے اتا 
ا سے تار یت ہیں مک قلا فلا ےے یڑک جب دق دید بارا یریز 
دز ہیک ہک و سے موق چ ا دراس کے لاج کے لئے دی اعمان راعما 
ادو استوا لک رن برق ہی .لی نکھاری بن رآ کی ہر سے نبا ت رلا 


)74 
زی سو خی کم الفا فی نیک پور دا رن رای ول ھا 
تازه :گر می خو بک کیک کک ہو پ رو رورو نف 
چا کیا ووراک ىا ای نول با زخذا ( کن واا 
زی ک۷ا یاب دواے . ) 

فی مار ریو نف تولہ این تولہ ره اتلکن یک انوا 
تو بای اچوا ن دا راک ١ث‏ گرام کل اکم 
تا یہ پا ایگ کاب تی یہو و در اھر 
ال وت یرکو کر ار سے ہرد ویاچ بول اد وی جب اردتا 
مقراو اک اتا وی دن میں مرج راہ ل روم تکاس سے وی 


سے اطا ہ مہوت وای علابات کے لے ےی ئى. 


فو ل طغضل ی حق روما بے , 


ان جل کے ق دک اس ومر“ 


اانا و ری یکا با مو رویره . 


ہچ ا نے ایو 
ہی نے کے ہں کیک اش ضز دام ہا ود لی ہن ور د ےا 
ھن داو تیا کے دی ا سے با کر یریس ای وکر ہیاس 
ونا زکیا با ۔ 
دوہ گنک دلیا۔ کا ییا ا ل کک رکٹ سادا کک ہزات 
و ای ول اہ لیے یرہ ۔ دال روک ناش : 


شرب شل دیا. 


زرد یال .روپ رز دک اورا ال چوا پُرن ی ش غا 2 


قراب :نیال اترات ہیں تد خضلا لے زس لٹ ےتا لاق ار دمالا 
دی روب سے .لا پھوڈے دپیٹیاں .فاش دعقم ٹل اورا و 


متا و فو رہ ہویم رہ استوا یکا ا ےت فا ہک بہت ہیں ماز 


جلدکی یت زرد ہون ,فل وی بان ارا رش :الیگیا وپ یک لن رینم 


۱ ما زی تین : من ررم تا مخفا رخو نا ضل وکر دز ڈس 


ڈالیں :ررد پیٹ بر ہیں .میں تہ وگ مر .مموتف .نز رلسیر 
ہیں ارک ر کے پلادین. نات یکم ہوقدددہردالااش تکھزاکر ,رہ لاد 
۵غلات بالرڈا: ١‏ مرلعاح ری کت گرم در مرو نا ول میں بھی یر 
انی رہ یں ریھک رابک ریا ارت انز متنا ریہ ریس ملا ب کے 
سب سے بی مرک وغ کی ا صما 2 کل درگ وگردوں اورمو !گا سم 
متم کے ٹہ ل۷ الب وجا اہ ہہ ٹنیس سکرنا ہگ 
اعمان قد سل وکر کا اماک یا ہدرم تعره وقانون ریم ٠‏ 
اق وٹین ما ایک اک کول مار دن میں مم قب ہراہ ریت ہزور 


.خلا ع کی :میک ین کیک ال سی بتلا کی ام سے بد 
اور دوا زیر لع ںاو رسا رپ .اوسا مالت دس در 1 


دا رورا زی ال او رما ری کا و یکر ا اا پیک مرو 
ورا رکب نن چپ کا عاضر پیا وا نے می سے مرن پر د ہچ یں لآ 


شس 


حح مد 
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00 


چٍےسىی تل یچسچ سیا 


۱ اوت ر مین ٹا ات رف ردپ یں ہت اہ ظا رم تی ِ 
r‏ 7 بے امد دیب 2 
ابا رض ,غدز ناسا وی ا فلا 
2 خخ ر ر ےا یں یی سو بس جک 
یرگ اکر زی داد وی اتا کر م اکولات روات 
اون سوا بش کو تی وکسا کرت ال 

ررم وکر وای سےا زا با درک کور الا ھکار 
نپ ز و کے اتخون د نک یبط 0 

بر مین چ سر وا زرد انل بتاور دو الک زاب 
وم۴ 
اا 2 4 وی 

رات یڑینا بن ماب برا کر ےگ ےھ 
وور 


ات ززبزاررانقنہ ا 


ڑا ہا : 
انا مال ہی ےت کا ہو ایت جآ یھی پیٹ ید 
و دی ہر و رم ےو ری 
ٌ 0 شی ہ کی ہے اورلب ار ادہ ما رح ہل ےدرگ و درب 
٦‏ شتت ر کیت ق بے ٹیٹس نزوش وات 
رد گر دیز یں بے ۔ اطا می نیرت 
7“ 0 


رة فا 
9 یری و ںہ سو رم 


٦ ۰‏ 7 2 اہ 1 ۰ 
دی . در کور تپ کرم زز دیا سر لک شر سورت یں ت مراف 
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GD 
ویش یغاس ہوٗاے .بی دصر مکش ہہت بے جانا ہج تما ے .ال ری لیے‎ 
نہ ددم با از و تولہ رمفنکروشی ری :انم ال و ۳ م ردا ورال‎ 
می فال پیٹ ا کلاس پلا وی د دسر نوک دن م بے موس گرا ٹم ۔‎ ‪ 
یی یی صب ٹا ڑل میں ہیوت مغ دس وزاکی نبرا مق کم دد‎ 
یا نز ہو جا ےت پرلے ری ےکنا رہپ ہیچ وٹ بے ۔ چ رد ہاں پ رش رم ورد‎ 
ہو بے .جب یش ہوا یٹ جا آولی ہما إ نی ہی کے فا‎ 
سکو موی کرجا میٹ ام چحلی واوا تش و ہے او لاسرا‎ 
تا الہ جب نام تہ الف ی نک ارہ ےت یرداپ عمل لام‎ 
A ب رکو اح باشل یپ یا ٹوٹ لگیاترامل سیب‎ ١ لا ہے‎ 
لاو ردک شی کے ہی چو دنر علا کے۷ گا سیر دوا‎ 
یادکیں لگند ا نا س رخو بو یہو نہ ہو ہین ی ضلا مرک یں جوا‎ 
۔ درست ملاپ نے لئے سیل اعسابی دی وک اععرا ل او وی صہل‎ 
رسف وی مادہ افا ری .و زفرسے نات پا کے کے م2ق‎ 
. ین .سی لا لق ےار‎ 
ایاج نت ا راد ہا زم نی ا بت ہوک متا فور‎ 
ت مام تن ونت ون سرہوں .ارام می جلا چھان یں۔ کے ہےر‎ 
وراش ارام ردن جا رپا وض میں ل کے ردقن مہو میں مالیں‎ | 
ارس متقام او ت پیر وشام وی ۔ سے درد ون تم وروت‎ 
کے لے لاست ہوا ہوا یئ .کے کے ایی ہیر ر س رھ درط ممت ہے ۔‎ 


۰ 


۵ 


5 
4 
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ہراٹا ن ئٹ؛ٹ؛ک؛ و و ہو از رس رشھا پا اول فون بنا یا بخ وراک نا د دیول یل ب دک 


انح فو درد ندنل ہوھا ہے نس ہے الہ یھ وتھا نس رک 

۶ یا یل اوہ اک ٹک تہ یت با کی میں بدا 
1 ٹر" کو کر ا درا ا رم رس نع کلم او رحب بن 
9 کون رہ یوی ت ول ہے ی وی ۶ 

2 سی ایخ ورک روزا دیا. یہ د واک ین با کیک | ترا لیما ے 

۱ مل ڈا نرہ ہدھا بے ۱ 
i‏ صن بی سياه تو نایا الو طبار ولا کرٹ چا کر ٠‏ 
۲ ْ یہو کے ریس می اھر یک یک مر سیا د کے با ہگ ولیاں تیا رک یا. متا 
1 یولع دشا پرا ذا الف یپ کرد . درمیان میں ایک و 
ماکرپ یی دن دست زاو ہا ںاو وو دنک بار بر تام 
ئک کر تر زیر سے کھاویا. 
۱ | ضط ,یگ ایک روز ملاح رتمت رین شش تود یح ک1 لو مار ٭ ا2 
/ اک پیک خرف پالیں لہاان زین میں ای کک ھ اھ کر ولوپ 
ٹا ل کر رواو ھکر دونی وی ۔ دصو ت وق ت مل ھب یا 

برل HIS‏ 21 کا کول وس .وسو لے وت ٹن اے 

۱ 1 ۱ أ ووو رکے چب یہ دوو وروا ہیل ےو برل بے وس شٹے | 
ےہار ل یرٹ ہاے رٹ .اربوالا دودمم روا 7 و 1 
یشک خاش ردن قیفر اسو ڑا اتو یع تولا رتود ہا 


ینہ ہیں ۔ 


بیان ج لضا یک اص ولا ات 
اؤہ ناش۔ وار .ل کیھٹ ہا ا جطرت نزک ٹھگ اتا خی ہل 
نول ردیر ۔ : 
ا ہی ئل ,كلام عل و علا بار ت تھی تال شسورا وک انل ورل 
پا تک خ الا یہی پیا بآ ٹیا ۔ 
اسیا بش یز ناص سوواوی ناش کا نازتا ]ا ,رش ضیار 
اود مکی استھان م ڑی وبرت اشوا ل کاب یکو شت اتاہ 
سار دارامذیےک نام لے فش وراد ویے ,شک او رتوت باوگارگ 
اوت سترال بغر زوبرت ما شرت ما دلول مست ورات مہم 
وش )لزت شض. راض رن یتر دای لشت خو نازا 
چھا .ا درک ور ےتا کے ا عٹ بطو بت ماس رفخ ہوطے 
اہر ںک پیا ھی بن ہوا باون یں شی ونر یت ُء 
سے سب ب تون میں بدا ری زس پیا ہرہ لے ۔ 
م .عل ما گن :عق کوک رتش ورف مود ھک ایت را نزیٹس 
اسنا رسفا ینوس ہنا ز مان حم گلا وان کک جونا یں پاکٹ تی 
کی نر لک وٹ اخصا پک درس .بد نک رت سیاء. بر نکد جره کا اء 


اتلم ELE‏ 
لدا سول عر مل کر تہ کہا حول میں 0 ٹ - 
: امت ززا ام ھی بل کوھیس اور آمل دوا اذا 
بي زا یراد رزو وشم ہوک لن بن کا وای یراول کش رط ۱ 
دودھ وکھی اک بلادیں 7 ررش رر را ۱ ۷ : ۱ 
رمو ر0 وو یں 
إت ےعلا کر .یق رداق رہ ےرس سے پو ندال ۱ 0 
وکر وکر ے اور دک فال کر .یق ماد سو ارخا اغف ا ں۳۷ 
مان ہرگ نا امیا روک سز می سمل صا اتگل 0 
امت ری نک من کیا ومن من کا فا نکیا جج کا نت 
:ا رت .بی کور طبرم تبش پا سال بت قاظ میا ہی ا لے 
پیا رابے. نین تفن رببت) ا شو ب . 1 
٠ر‏ زان پان ارد کیاکی ںاو ہت ساد یگنن یں مو 
ا 27 پول ول ووا لیو ےن یں ہو بت ضلال سا 1 
ایا د تریس ہوگی۔ پر ی سرو کی علا مات مو دزن ارش کی 
پوئ جن لیو کے می ریس ہوک روہ نسلا نات کیا کاجدگا. 
آ رن برل نش پاروا 0 و رہ ق ف ری ہے : 
توریب بد یرم یشک کی عبات کت خ ذ :سب ل7ا. 
دم راس وون می درد اغا لم :مگ ناش بھی دار ت 
ایی سیا سو سو USA‏ مو رہ 


بے روف ڑا .ارو و سی سی دائل یا سی نر سی اتل با سوا 
گا یت والا وا پے ۔ پر رد خاش ہونا .ور تنا ہریت ادرک 
بھی وھا ہے کی سے پر نک ہل ما بات وؤ کین تلیاںا 
جات یں ین سٹون یلہپ ےکشر ت تل ب کی و سے 
بھی تین گت یی ۔ اور لع ہہت ہی ہلان ہما اک رن ا 
رخون می ای ہوا ےتوٹون رشلل ہا ہے ےل ویش ہما ہو 
یچ مز کہ دہ رو تیل پ نطاب ہحمل من کی رع بے 
وو ےگا اس تھا خلا مت کے سواہ رگا چوک انسافی زگ کل وا 
خلا پا ڈیا لی کو نک شر کیو کا اس نز ونا ہگ رر 
ریک وکر تہ وت ماجول می کی موکرو می مورت افزامتقاس پا 
رہ میں رکھیں. میا اش ہمفزیادام ہمفز تہ منخزا وٹ رامک .اک 
سات ید اورک تازه گار ز ڑکا ہیف رتا اعدد دی ھی .پل شس نما 1 
تیا رکر یکلا یں کیب تھا ری ,ہمز یات ارت میاه دادر کک مکو 
یا کرک پل رمیا زپ ررد ا یں یی ا لای س ق 
ھک رہد ابا یی با ہی ودم ماشہ تیارکرکے پلایں ۔ 
روہ يزات و یکرو گیا یی Er‏ اکر .مو ۲ای رز 
وال اش وموک ہر سیا ڈالیں کوش ت برل دی مغ ,تیر بی روفو ر 
لاک مارک یی اور رد ل سے پٹ برک رلا دی 
ر ت:,ددپربالاساان کا رتہوہ ون پردعۂ پاد ۔ 


مک پچ سے دییمنیاں ۔ خت نما ال رق ٠‏ دیچرھنا۔ا یلا را ,سد۷۱ 2 DF Comptessp ty Pree NEFS‏ 


00 


حا طز در اما ھا ڈ راخب لگزدری لت نی ھاوں میں نان ایر با وزن اجب بق غو تا رک ریا ورل با زفنادیا. 
نر لماعت ,اعلام .بدن یں درد یا راو رکا رٹ بنا گی تالا ]املف کے پمرڑے نیال .خی خارش رنہ 
گا ایت ماق .تی یت کے ا شا ت ہل ر زبادہ وام یدوم ید کرب بے ۔حسب موق ا سوا رر . 
کے سام کک ناش ہو رکو نے .ج وو میں با قد وا ڑں ر ریش ان اد ڈیہ ےہا جورع نیل دواگی اش اپے بدن پیک سے 
وسر ریا یل کاغائنہ ہووا لُ ,اراس خلاس تما بر وت درست 6 میں یھبا ان ر دم ا ہ وو گے مزدیک ےرا س سا ش 
ہنا بقل تکر با تی یہ لاست تا م کن یکول ہا ہے رہ إا ہرہش ہے .ون کے سا سال ہلت جیں .ملین £ دحلم 
یب ا کا ملاچ ہی نکی اس ایک ٢ری‏ ب جو وف رگ بار :ہم لوط الو یل روں ۰ہ اگیم سب ادویی با کے 
رھاب ی وبا مھا بک نا . | لار زرا امم ری رازان دوب میں اک بی نک اکر اک 
ْ رھ س رھش د ہچ ری ےک پا س بی ہکم نک باک ہی .مع دن کو ےنا 
| دیا۔ : 


۱ کے . 
١‏ ہیل ۷یہ مخز اوہ اتور زس ہو اقول گول اول ررد ی ہہ 7 
دیی ۲ عرد ۔ شیب یاک تام ادوب مکو کے بر زرد ی اناد 0 1 


ابام راصال واا 


خول بی یدارم بع بل می دبا دی ما پچ یچ کٹ کی رون 2 و کڈ یلا ہونا. ا درمز ویره 

ی یی بن دار گر مہھوممل میں دبا دی کے کا کرب بن یی : کو ردب اعلا بات غاص می فالا و رداق داخصا ب کے 
تیارک یا قدا رنراک اول داد دا فارع رد زا وک اک چرم اتکی ان ےنتج میاطا رہ ہیں 
کیا . فوا بلس ےک رک داخ فا خد در وتیل اور ت ا ا باب یس : رفوت فی ذاش خا رع مز ہوا .اب کک سرو کاگ جا . 
کے اشنا موہ ۔ ا سے سات اگ روزت ذل دداکی ا ک ای وی ۱ کی تی دبل مرو مولوب ہواؤں سے متا شر ہونا سے شی می ولات و 
ہے اورا تک ری بل تس نے اگ م با .ام سیر ارز با ت۷ بحت استوا کر ۔ مین مھا اورا دی از وا مٹیا ارت 


ْ اتال ,یزرا ت مو کا شف .ترو رکشت ا سترا بن ن یا سرو ںکائیل موا ماش بی راتات ہوا لہٰڈا 
۱ مدئیٹھاڈ لکرپنیا ٹاو ںکابکشت امتمال اد کاٹ کرک رت اتی ہعصس یضاق نی نز دی خط لن فا ا 
7 ن ہق رق فو بل :یاز ییکرت اتال ےخون می بھا رکا ل 27 لا اول مارج طلا حا بل و ند ت مو ۶٢۷‏ 
پا جوا مان ,اوا کی کت یا .اس ےو بت پیل ہما ارس سے بخ و مکوخلسودا میں چ دن کوش کنیا ۔ 
8۲ دو ران خرن ست تاب . علا بی یر کشر ری رسس سے ای راک سے بر نک 
۱ ۱ م کا رات م٢۰‏ می اشعما کرک یک در سے ضر مج رکا ا رہہ و سے ا 
تا خو نگ پیا رک جا لا بے .بن دج رکا رت سیون . ملا اب ہے کیٹ ہز تڈڑھیلا وای ورت یں ازوم گی سی 
۱ 001.00 ی کت ماک .ما وی نکی کرام ج مک کی اکا 
۱ فو بی مط یلا ہوجاب اسب ی عظام بے ین ا س متا کا صابن رر ابا یں جب بان پا رہ جا ھتویچھا ن ر رکولمیں ۔ اجا بت سے بی 
۱ | سا زہررتاۓے .ا اعصاپی و ہق ے . دو سی طر تنلات ا 7 شن ے تاکر .اڈنا اٹاک وو روز می ی د یلا پت ہوگا. 
ان بآ ہے ا ورتا واعضات لیت ب یک رہز بے پھر ل ہلے یں ۴ ما عضرت پچ طز طط ہج سے اوران رف مو می تا دن یں مھ 


70 سز ےک ملا حی تم بے ا صلےبذا کے ب رز بط" "لازنا نے نیش ہنس کے بر رکرو دکھرٹ تی 
۱ ورک رر رس تھے یمر نے ن ا کرو ربل اوہ 
و ہہ سے رتں۔.۔. و شس سس ےت شا 
٠‏ مفو رفا بے خرن شک اب دا لے کک چا ر 

بیان ر رکفد یال لا 
۷ امور .لدد .مرول ف ل 
ٹپ مابات قا وس نم ہش 
سرزلیا تک فر ی تہ می ودار ہرک میا۔ 


رد ہیں ادردال پ ہلان ہر ےی ے , 
,لاحب لزا :کج ب کک شد رو ااا س ن ودار 1 
راونا خی س وخا یی ردٹی سا زا ٠‏ عو ۓ ہے ین وش 1 
27 :تما می انی پل بہت ٹیرٹا بت ہے کی مقا قوری رآ 


انال یکلہ مگرحب دور بن ودا وچ زز ت 


GD 

٣‏ سیا ب رلو ت سخا ری فا کا خرن نز ہونا. اپا ری 
الک مکمک جرگ ہیں پا ھا ارا گر نفک مز ر 
جداددسے ناش ٹواکر زی وکر مال مات بک اگزشت بش بل 
ھت | ستهال .مت باو ومس (دوی کا برت اتال ما ززا ر سس سے 
فلوم نراک دا ہوک رفا ت جوا ا دق لورم نون میں واک زرا ا۰ 
٣‏ لا اھ ریو می طس ن رانا راز نہ ہو ےکی دہ یٹلم 
ائئے اجک چ روک بت زرد ی مال رہ انا جوا بھلہٹ جڑا: 
پھولنا .ارپین یکا جا نا نہ ورد ومو ے1 ہے برای غ 
لے ادب پا ہک لور راسا نے نہیں 1] یل ماہت۷ 
کته جو ےمم زد رکا اھ .ما وریہ نیلاق ید ہیں۶ 4 
ال دہ ڈھیلا ٹا لے جس دعس ےکاپتے با نل ال ےہ تا ی مرن 
ی فل دی پپوڑا بن جا سے مین ا نعل فک اسر کلف خا کس 
بلطملا کی دم سے پھوڑاکہی ٹم ےولیر جن و خا زم ہو 


وی ۱ 
بل تلو کی ار ا یمو او ہو ر ا Comp‏ ) 1 ۱ 
ہہ تہ ڈالیں .رات ۔ ددپردالاکا مارآ وسرلت د پروي ٠۳٠‏ ] 
ات ۱ 
ت بالرد ا عولو بی کو یم دتیسردا حول میا نگیو یرگ ہر ۳ 
تا فزامام پر ےکا ا یہی ا رم ھیں . ۱ ۱ 
ےق الا کان تووم فالخ میں دی یکر ےک کوش لر . | 
ِ' ا خصال نر وا حصا یکلا اددپدیا۔ ۱ 
ات کل بی ایا مل سیب لی کر ہے ںاااغد | | 
کیا ناک رت زرد لے پات بارا رور وھ 
ودب مآ ہے درآ ود کے ہاج ن بس ٦‏ بتاک رت زوا ۲ 
وب تر کم او ہار ارآ ےیا رف عا جرختت کیچ با مکل 1ز ٘ ١‏ 
1 یھ ایا بھی زا ےلیٹ کک نے س ےکا 4 بح ا ڑچ اوت ۳ 
یں لین د مین اورت راق د مرب ماک ہہہ ا ش ریت سل دا 0 
زی سے دس یا سفخوف شٹرا ا ماش مراد شر مدا ون یں نام رھ ۱ 
گلا ہی می ابت ہے ۔ ۱ 


بیان رضلا | 


| 

اوی و رہگ بوا رخو روا ی ہس وکنا ری ۔ 
| 
| 


شوغ برا لب 
۶۳ ولل وح تک شی بوک اعاس نے ہیس خرذا من 
دي کو احصای تر ی نواحصا لاق زی تام تسرد دی ۔ 

نات مزر بادام٠‏ لا بہت م یکاہ رڈیکھ کاب اکر ککھلا ويي ۰ 
دوچ رک کا دلیا .ےکا ذ یا ودا مک کی چاو ل کی رس ربا تک و یا 


۱ پیل شوہ یا اعمات یمالس سوا وی انتا خی 


GD 
برش گے‎ dy. 2 در ب بن رات کروگیا اورک لے‎ 
مر سا ڈال کرد یی من نر کادلیا اردان ہکا دیا کمن وٹ رد فیا شه‎ 
کن ملاک رکھلا وبي . رات . د ویر وال سال ھا رقہ ره اچوا بد جیا دی ۔‎ 
عل بالا ڈول ملا ری کو مو کے طا وگ با حول بی رکھیں ۔‎ ٠ 
. ذل زس وواک تامغن مکنا ہی رست علا ې‎ 
کل ,زوک شی ی ال سب ب تلا کر یہن /۷ٴ‎ ل١‎ 
و رمیا کر اوتسہما مالتگں نک ت یاءا ر برک‎ 
: رھ قش و رباع سوک ا یت۷ جودے ہز یارس جآ‎ 
یں پا کیچ یا اکسا شون بھی7 نے .انام اموک یر‎ 
زیا او دوا کیا رف روک مت او نٹ کاموان کنا ھا عرو رسب‎ 
(س٣ل لاج ار مرو غا اما رون ہوا میٹ ٹیہ ہوا ی ہو وما کک اح ضا‎ 
ود ھک مفا یک را اس ےب یلین £ رھ ماکردیں ارہ کوخ ف لام رک‎ 
نعایت بو یکی رٹ باغ تراق د دورق جرب تاتیضیہولاہ‎ 
۶ مک رن س تین رہ دی اہول کی وتو ٹین 4 ١ش رسفو فی‎ 
دوقوں لے دن ںام خوراک وی ۔‎ ضا١‎ 


بین بالوں سیا صا امن کان 
ںاما د لام ہونا با لو کا سط جوا ہونا۔ 
ہما ہریت رس :رکوہ بال لا ا تخا ںی فا ہکےہ افا روآ با . 


: ا پک نیو رید ا طا مر رت یں‎ ٤ 
ہا بال : رادبت سوا وی فال فاط افا زع نہ ہوا . زر در‎ 
ی۷ رتا ستوال.. باوت ہک سال رتبا تکوش لرا یکا( ا‎ 
از رگ شرت ما شت می با دنگ اددعگھاا لو و‎ 
زی دادو ی۷ا ستوال .تی مر یاخشکگرم )الات وشرو با کات‎ 
r I A شر دیا ری مم ا ند‎ 
خذا تلت سے ب ست رن کا متاخ اسا وھا اتد تی مور‎ 
| خرن یبوا یر نا پیا ہمان‎ 
لرل ,فلز الس سو اوی اض ک نما رز ت ہی ےک ددرت با‎ ۰ 
رسک یضاق پد وں میں موز پیا راش ہور ترک ی املاق ا‎ 
ری لگا رقائم اویل بی بای درب ان نت استھا کرات ےت‎ 
نے حا کی باد ی وریا ی ہوا ری ملا بے روا مل رم ہیا‎ 
قاپئے .اور یٹ میں ہوا شی ہے و )سبقلا تی خر د نمشد ےچ‎ 
وا میرک بھی مرون ہوم ا رز ےکنا ول پ لوا سیر کے بدا ہملس ا‎ 
۱  ےامکےنمنوخ رن ب بی چول ہے ینہ‎ 
-- لالز زا یک ٹرش یل ۷ابظضص:برننادں۔‎ 
4 ”کا اض رادام ارام مغ زس تہ اگل فزاخروٹ ارم د کان‎ 
" ناویا خدظ. دیک لام نشم فلس .یلام سب شرکیب باررے‎ 
زا کارت پوه ابوا دی پلا رسي‎ 


0 


IF Compressor ۹۱۷۱۸‏ 
فلات با ا سوا مرت ج بک ری کوش ی رجو ککااحسا مس پو زابر 
ٹ دی ۔ ابا میں نذا شک مد وحار م دیں۔ د وز ہن کے ہا فزخ 
ارم وکرم دی ك 1 
لاض ی رد ہیں از ٹا ےہر اہر صا ر ڈالایا ہوا 
ایرد دی ا نہ کی مال رپارپ ری رتو ىا ترز سوسا ا اتال 
رس تہ دا ریوک .کل ڑج والا پاپ 
بے ہو نشم 
ات دوپ ردالاسال کا تہ لی امز مخزرشروٹ شش بل نیہ 
قد یں میاه ام دزن ھا دی متو پا لیں۔ 
د لج لیڈ ملغ کرم گر شک مرل کی او رام رجا 
انی ان زی سے پرینک کیا کھا سے لۓ سوب سالن دیا چا ۓ وہ ارد شوری ار 
نہیں ہوا چا جن .لک زاہوا جہیں ول گھ تر بت رڈ اناگیا ہد شرع عاج یما 
ولاک سل دی یش مکنا زنک ریا اس ےگ یلین ٣‏ وین ا اروس . 
اور دن کے بیش ریا زو دج الح رد کردے ا ورس تک مان 
ہوجبائے موا تریار نف ووا اکھاا ےلین ما وکین ما ما دی ۔ کے 
اترات ر اطرو لمق ری عضلات اول ہاو چون بلا درا تتولہ وونوں ہکم 


9D :‏ 
۱ ٠٠با‏ مس : خلا مال س نی اض لک خرن نر ہونا .اک سردم اگ 
۱ ۱ انزد وکا :ھا ا کا ید اتال .تسرد ورات ربا تار 
رر می نز ال ر دووت د ووس ها د لک کیرش کا ۱ 
شس را وا شیا اورا نباد یس رت بحت ا عتوا یی تر اط 
کون می کھا رک یں ر نی زر )پیا وما ۔ 
۲ خلا ما ت گر :ی روت نامث کا خارع نہ نے سے ز زا کاٹ 1 
کی وکت ییک سرت پاب .سنہ ےاکشررال بہنا. بر نک مک تسا 
ما داسچپ پیا ہولاتاردرہ 0/7 قلت بمو ا إ 
ارآ نا. پٹ ڑگ مہ ہونا بے اق الا موا کنا ی تک ا۱ سبا ل 
رد ما یہ رور نی .مض مگ وگردہ کی خون ہیک تون ہیں رفوت مخ 
فذمقدا مھا ہ نے یں ے خو ن قوام چا ہوا سے من می تا بے 
یی وولا داد بھی عار تک کی ہو ہے .ال با لو ںک نذا بیت د إو ٍ 
اسل دہ لاما ریه ہوت یں بگرحیب رومیت یبا او یک مرو رک سے ا 
,7 
ہی ہے رمک یمات می جب ر رت ہق ہے رفلوں کیت ہہ ہا ے؟ 
مل بی وک خود ہے انسل وا ایت دزن یا نومام 
ری . دسر ےاغفوں میں وہ نشی سا ت تب م کہ ماران 7 
بب نہ کرآ ج کلت کہ دہ فقل ہمد وھا نے بیو عمو مال ا 


1 :0 ع دشا موس . 
او ںک رل :جن سے با ل عبد ما ہے ہوھ لے اا۔ رار 
ر ب4 یمو ہو مات ار ا ی نک شیع رک اسل تزا شک ییااو راس نذا 
س 
0 
GD‏ ور ید چپ سی | 


ووا بو کی رلو کے بر ن کاو رما ری اوا لالت کر 
گا .رت .ادیک رت ۔ ایابت بازات اض ۔ بعر ۲ نتان 
گڑ بچ . دول ن نونک سمال نین بت باکر رکا داقر اتا 
درک کے دوا اوعدا Ad‏ : 
املع خضلا ل ی ہل مگ رمودرہ اد رکرو ںی ما ر 

ادو فاش بز فارع ہو اے اس ےلپ ھا ریت کہا زی ضا تی عصان 
عضلاق می مین با رون لک ون میں وراک ہی زاس سے سا جج مم 
طفل وک آلب ودنا وا نف اض فتودردونوں مارعلا دی اد 
وه دارچی وگ کل وی والایلاویی۔ اس سے بب سلافین اول | ج 
اوماعی کول لک دن می راک یراز مزا روزا دی ,علا ب٤ا‏ سوق 
یں حی بتک بال میاه جریا 
اباادو کے ملا ده لک نما بجر تع زی میا شرف دا لاا 
دواسیے کم زکرم کک گرا سیا ہے ر زامن دہ رک ول ١:‏ 
کیک چ ریکل[ رد رکاپ ۔ ۱ 
ٹ ردان علابا دودھہ :پادلا .اک یہی چن ی قوی ۔مڈرے ہچ موا 
مٹھائ ہمول اگوہ یکو تا متا یکن والی سززیات او نذا ے 
ینم وب ورۃناڑہ وا رز 


ما ان الو ں کے نر الا لاب 

باو پائل سیاہ ہو نوناک مار ہونا۔ : 
ات بکد بای ملغ ماپ خرادئ اض تج اور بات | 
رر سے سب بتلا روآ ای . i‏ 
سبا ب ہیں :باو ں ٢ہ‏ صل میاء ابات کاخ پت ہکا ناو ١٢٢‏ 
اہی نے .جک ت فا دنو ہے اورمد ماه ال ایالد | 
ڑڑنگھایاجت. لاان ااه ارب ایلوعاتنافرنئمنز || 
کا تنا ا گرم اذز داد یکا بت استمال او ينيدي 
رت کاٹ رن ی اسل سب ہے ہیں موی وتف قرغا لي | 
5:28 | 
اہی ہے .ئک ردنا یں تک نوا شر بل ميغ اعا ا 
ا مر ور مض لت 5خ4ت فة | 
: رین صلی تک کرو وځ مرکا مات ظا طو ربخ به ۔ 
7 الا ورور ا ری مزا ری د فور بے .اط ادلو نی شیپ 
الاب ہا تی بال سی ہر نے گے ای ین وو کی عارت مف رزگ 
ا رطز ہے . سیزخدزط ملس پ یرذا ب نہیں بوگق ۔ اع ورزو ےا و 
إل ملس مرت ای اونا یوت لدی رق اا رکو ھوک جنم پیا 
ار وال ایز کات استوا کے یا تقر ان ملت ییا ہوا ےتھ 


داب .ات کے د تت إ تھ پا ؤں زی دہ ہلا سے ٦‏ یں :ند رض 4 
انت اس . بونٹ اشک .کا شف شرت جو گرد وما رل ما | 
إن یر چا وتناو . دردیں اسای یکڑو دی یرایت ے وک کک 
لا رب تی یا۔ مہا بات او ںے پا کے لے رسلنے زار د گرڈ میں | 
جا ا تا. ای بیط رت ہی لی مت ھی ملا کا کیا ان س بای ارہ 
داشا تیرا یت ی ہے رمک کان روپ اورشکلیں یھ می" لی ما کشم 
زر ان ملا مات ےکن ویو إت ہا نے میں وقلا ۔آپ ان سب اع 

۱ تک علااگرم یں گر ادد یہ ےکی یل خدا کا میا برک ۔ 

ملا بالا مب ضکوج ب کک د یہو لگا اس ت ب ری زا رز ذو 
ناش ادام دم دی کی ۔ در الس نص کاو ایب تا رکا۔ 

زر دام با کر چچ اکر کی یرام لاان دی یی ران دون )ری 
نے رکش ہد اکا طرتا ملا دی ی ستیارئے رہپ حو مجنا لب کو لے 

یجان برد کاقبد بای د 

وو کی ے رشت دنر ملک ایو رغ .تیر رکاش دب زی لاکیلادیا۔ 
زات دو یب ردالاسال نکل اتود لادی ۔ 

ملاع مال شا : امسول عطابع۔ سیل اکر رک م حول کی او رمق مک 
ودای :نیز دادوی سے یریک نیا کرای ب وک کے یی نہ مان . اج 
یں یی لون ری شعنلا مل دم گے اورم رھک صقا یک ری ,ا سےے لن کا 
مضلا ین اکر وربا ے صب وت ومو رت طبر . 


ایو استوات ۵یش مکل دمآ کیا دک ب ل برت بے 
د یکن کی نے زی سنہ بلول کا سیاہ دنا ہون می ہی کے لک تن 
گیا ایال علامت بے .ا لے ا سک علج )زا ۔ غلاب بال روا او 
کا ضردرت نو ہاب ۔ 


ہم تھا 
ا بیان بالوں ےسا ی10۶1 
با یر با باہو کا یٹنا ۔ دا الب گیا ہن ۔ با یگرنا اکن زایا 
ال وٹ وما.بالو اکا ڑا ویر 
ما ہیی ت۶ر : مر رہ با ام علا مات فالس روت سو دا ونا 
کا :یا دق اد ری اتی غلبا کی خا یٹم پیا برق بس . 
۲ :اسیا کش :لام ہودا وی اض ل ازج نز ہونا. ٹا ے 
رمش ا زی والتیاء۷ بجت استا لمکنرت ہا ترت .تا بوش 
ادرف ادو اتا سترال رکشت کا ہی ہگ سا ھی توو 
سرد وتا گرم افذیروادد یکا اھت استوال بل دفر رق درک مور 
کلت ے اع ٹ بر ن میں تین لمت دکا رن ,کا رھ جا نیا پھ نون میں لوا ے 
کا دا جعاا. 
۳ ماما تا خلط فا مس سو وا وی زا فلس سپ ب ملش دای قفر 
متا نے کاس سات بی بات ود کی یات چو ہے .من من 
غل مھ رہ. ریہ روان اد بر پریسلوٹ ہے :ریما 


۲٢ 


392 -- س 
رٹ ونون رکاش داد نیرو ون یکر ت کھارکا ن نا : 
شمیت .ار بحب ورا بت ولزو کک رورا پزا. باد 
771 لٴ١یز۔وادوںکا‏ برت نمال بال لت 
ونون ھا ری یٹ سیا ہوا اق رق طورمیخون می نشی رکا ہل 
اح جوں سے اخ ن شون اریم اعاب کیرک در سے یبا یا . 
پچ می زی ران می مت نون ا سای ڈو کاب کی بے ۔ 
۷ل ہنایم وفودا کا سدب ہوا ے اخ سید ہوا 4 
کک ایج ہوا . 
نبا لیا رع کو کیک شد می کا حرا س تہ ہوا ریا 
لا ین رد ل ہیں پیاز دٹما رسا وت سر چ ایا ہو ستھ 
برد را ٹا ھی ا مضوا ل کری ہو موہ داای ینگ الا پلادتی . 
0 0 رر ری سس 
اوڑے سو مسرورری ےک دال رہ٠‏ 
ای د ماکاک رہام ا نے ہوئے ےوش کارکھا ا ۔ 
لاچ پل وا میا عضلاق صا سنال نسہل دیج سے 


و E‏ کیا کی اک کک ورپ کک : 
غلا کلی : یں کک ی سے ال سیب ملا ری یت کات 
ہورم رر ۔ بر نک ریت بل س چٹ سال ہر نک ور اعام 
۱ قد ان تما مورک کرک د وا دخذا ریا شروت ملاع ںا 
۱ اضما لی دی .ا کے لہ رین رٹ در ترا بل اد رق نیا م ۶ 
1 وي رہ یط ردن ماک ہف ےک و .| ےہر رون کڈ درب 
| ان نے ملا ووحب سلاطین ین بے ےسا ردنا بی ازعد میدن بت م 
| 1 ای اور ددالشلب اور دی ملا بات می ےسک لیے ہیر سنا ا 
۱ 


یں باح ب و ہکرس مدان ا وقیرہ میں ارتام اف راد 

i‏ دا پش بین ررد ہو گر تو دواو تاز دی جج ہو ےسا 

۱ ایل وی .ان لخدلاو لت ایک رک د کےا سنال سے ملام تمم 
۱ مم دننک اع دو ہا بی کر اشفا ہرگ ۔ 

1 

5 


ان ناوک ااال نرات 


اخ ں کا یجان اٹننوں کاپ صلا ماخ سید ہونافطیرڑ. 


۲ اش ۔ او رہ بال تیا م ھلا ما نی مال سر ا id‏ 
۱ ْ کک 2 شر می کاٹ رمیا .می سے الین ڑا وتو یقاب وتعٰلات دولوں دد 
1 خرا لی سے می یفاب رول یں ۔ 


وگ یاں ماک رد از فذادیں بل زط کول سووا میں ل نا کک بے . 
لا کل :فیا ےشن کے بورد وا و خذا مکی .مہ کا بنوعائنہ 
من نک کت راس ۔ گار کی رت ومقار جن با بالء ان تھا مورک 


— 


۴ ا برش لال سلفم فاض ازع نے بونایا خی نمامس مم 7 
سے اماع ہوا :جاک سو یگ جا سے ورات وشو ات ی 
سزش تام یلان الیم یو یا ردوں جرا کا ما رکز ت 


5 E 


sS 
ي پڪ م‎ 


فالغ لا یک ےل کے بن ررش دتھ وتم :1اس ,نایا بڑاےا 


دے سپ سا سے سے ہے حووق> سرچ ڈگ ٹوو 
درک کر درا وغزا جک ریا علامت لان ارم رار ددررۓے 
کھزدرکاناقہ او بے ہولےماخو نکی کا الور وچ خر مت ے 
ہوا کک وروتد مر نب روا ن مکش زی کے ور و 
مرا مل امہ دزن طاکرا چوک یک "ہہ می ہے سا رول 
متداراک | اص اشام ادا زمذابا دددھ 
دن جات نا راکو ام لاحر ذو ییا. 


ہن . تافو ل کے فک ام من 

انی ں کا پیل جانا ماخنوںکا زردجہونانفیرہ۔ 
ا ما ہیں :یکو رہ اعا طلا خالھ رغ وی زاف سے سبب اور 
کی خرا لس ی یں لاہ رب دک ہیں . 
.سال :ذالم ذاو ی ماض لو خا نت ت ہونا. ابر 
جا گرم انی وکرم دیکات استوال کرم اکودات وش وبا تب 
خی برا بک وشت اورم کرم صال ردا راز یکا کت مہا شرت ایا 
کرک بھی نکر نشیک وا ؤں سے متا ٹر ہنا متخن ایی جم ار 
نیزا فلت کے بإ وٹ لصف رکا پثرت پیر موک از ت ہڈا یا نر رک فور 
رازن یں پیا ہما دیرو 
:لال :غوف راض سے فا ت نہ ہونے ےب کیاد ی 


ر بے 


س ستل تھ دباو ں کےا نن ماشہ ہو ہیں پک نوک ام پار 
بی رقدد وچ وڑں جن ےو نکر رک دوا رہ وای ں تل بک طرف ا ےج 


نون سے بم راہ دہاں روا تو وہ ورا سزسے ساٹ ہوم سے ہیں 
ووی کرک برح لن کن ان ندران ےآ بے ہرئۓرڑ یا 


7 بے .جب برعلا مت ماخنوں یں تلا رک ہے بوا ےلب 


نا تا کو بم ہ ٹک مار جآ لن من مہ سان پت 
می یا روزا تا جوا شر یم می رٹ بای جا کرو 
یسا سے چیھ یں ما پان یڈہ لے او راتس لین میں شی پل ہو 
DD ۴‏ زینک شد یپ ل ۷احرا س ہوفڈا بردو ' 


ررر جن کم مہ وتیگرم ص 
ٹیا اش , مف یدام ۵ امد الا ورد فد دیا ج یاو کمن اچک 


ر ےکر وا لوی وشا مر الا سولف »اگم زی دگام دور 


پا ابا رین صب مزدررت الک رمع رفا پا :۱ 
دوپر: ہزات دی کید ھا ری نے پیٹ یرد ول گا شل مر 


دال موک وما ہم سیاہ ڈالیں اوی دی متا ری دان کے ملا در / 


ادلا جاد ل کیرک تر یوان ودا :لام دیا۔ 
ات : دوہی دالاسا نھگ جو شاو پالیں . 


نعلاق یال روا مول علانع مل کوگ رم تد را ول یکی 


مامت افزا متام پیا رنڈ نکرہ میں کھیں 


بر 
کل ,سب سے مہ مرف نکر کے امل سد بتار ی 
رن کاب رمسا کر دیما قعارت دکییں یں میں کہ نک کت .س . 
0ب سات بز نے ود نس 
لی کے رم ترک اتر زا نکی گت ۔ ماخنو ںکومووید عالت پیل ہے 
ہے اپٹے ہے ہیں ان تا مک رظ ری ہک روا وذ اجکی 
ا لیس عد یترب ےہاہک اض یل ہورٹ یپ رہروالت درست 
رن کے لدی عصان اسان ن رہل ملاک ری :ایگ ےکرڑے ارہد 
فا بی ہے ہیر فین ےش اق د ہرک مین ما اٹ رتیوں ا 
اب ۷ وراک د یدہم دن کے ابلا بتریردپ ١‏ کے ملا ر بے تال 
سنون فن ےک م اماش ره تچ زرل یا خر بزو ری دبا زع یه 
باس بد وسر شواک دن ۲ یے دیں حب موق باک وک سیرکوکاد 
او کاٹ د ورک بے اھ فرع ”ہے ولات ۷۰۷ا دیا۔ 
e ۰‏ + 

بیان ناو ں کے حا یل ضعب 
وک پیٹ جا ا .اخ ںکا رت میا ہیا تا ہوجا]۔ناخوں ےخون ہا ۔ 
بیت مر ,مشر ارتام خو لمر ودا وی اطا وضلا نلیا تک 
لاپ ر اہررک کی .. 


GY 

پش درا لص سو را وی ناضلا نا زیت د جوا .متام طو رہ تاخز کے 

زل ہدوں۴ تر ہتس متا شہ ہو !تئل اڈ یکرت اھا ل .ارت 

اب نشی :سک اددیکھا بھی خڈائی تل سےا وٹ وت۷ ھا ہوم خن ی 
تک بڑھ ہا ا با فر رت فر یٹنیا لہ ام اکا پیا ومان 
لا تل ,جو ہکرت ارس سودادی ذال تاخ نک حضلا کی جلیر ںی 
اتی ہے یس سےا نذا ئیت یت وڈان چو ٹج می کم 
رز نکی وم سے ناخو ںک رت ییا ہبی ہما ےج اعد ق میرپ 

ا سب د ور خون بع ا ہے ومتقا می طو ہے خون ٢ا‏ خو ں کے مدد سے سان 
پک سے اون سے متام وا کی وص نے اشن مرن کت میں او کس 
شی رت ے از نکی شرو ن وٹ ہا ے تون بیجن کے . 

ملت یا لا : می نک کک شر بس ںکا۱صما س دہ کوس نذا می جیا 
ات :لق صواف. پاٹ بل رٹ کن اکن وش لاک رکھلادایا . 

یر منزیات کرد گیاتو رک نے .یال ومو اج لن مونگے . 
ر وال موک واش مرچ یام ڈالیں بد رمیا بوه اجان پو دیز دالابادي . 

۰ زات . دو پروالاسا نکل زتره باد . 


1 


و لاج بال روا :ول ملا چ .می وم و کے طا ن گرم تہ دک اول ی ںی 


. لوسو را غاص زم پچ ر یکر رض کر‎ ٠ 
اب خلا کی :ی کی کے سل سیب لا مض لک رمي ۔ پر ۷ووا‎ 
کر اوہا ل عالت دکھیں۔ ریاس رن شک ووو ج .ابات تش‎ 


POF Compfesso FERNS 


ہے ےرت ےا و فا یڈ سس سے پت ٰ 

وسر SL‏ سا مت 

یرب ضبن یں رو رکیز میت اور( دک کیہ وت ۔ بدن پیل ہا 

لع الام زینک ش ےہر کراس ت جو زا نف دي ۔ 

مک سرد دک کرم زد خا کر رن یں ری رعاش اا 

ازس باۓ. 

اض ٹین رد ہم بیز ٹا مر م رتا ورک رم صا گیا ٠‏ ر 

وھ ھا رتو ے ہے ھا دی ادر ردن پیات وت دی کا لاپین شک 

۱ دونوںطر کا ری نگالیں و ی ظا ر ہر ےہ را رس تھا ری 

میں با سے یڈہ دای وک تی وا دیکات کا ردي . 

ووب رگ شت تی کباب بوڑے ہو بی یھی نکاما چ 

1 رک دال و ردصا نوا ل روسو کی ےتارک ےکا 

ات ,دور والاسالن کا اوه ادي ۔ : 

IDA SE DIDI‏ حول یں کی ای 

) اوو دیس جن ستل تمو ووا میں شتقل ہو سے یح لی اعصابی وضلا 

ری دیا۔ ا 

۱. علا کی مر کک ی سکیس اسل سب تلائ ل می ع کے بن 
نورا رر .بد نکی گت بلس تما رور کت پا متا رمک من پا بل 

. ہن وکرم رن طم یھ تا شاک رت سن ا سر یاز دب4‎ ٠ 

ان انرک می کے ایر دوا دنا ورس راقو سان 


20 
| ال تھا ک رٹ دمقدا رخ کے ھاب ن باون موا نماک سے 
دواري روت مان یمر کودس عطاق باغ ری کصا' ل 
02 گن اورمور وک ما کہا دہ را بیت ارتا ہما .| 
۱ کا اسابل بنا ما ایرد ضف ارت یات ماد ون جلاک ردنم 
| وال روزد دی .تاک فو رہ رمز و رہطا( ری ضلا با خی ہے 
ا00 اوی منج نامیا وگی. وی یات نا اگ چاش ملاظ راوس 


۱ اناپ کے اتسا لات وعلامات 
بی رت سیر ونا چک 2 بنا 
اما بی بت :دور بار ما لایس بن ما لاور حصا ےر ے 
خر کے دی ملا رب تی ہیں ۔ ۱ 
۴سیا با نوفا پنیا وکا کہ ذاض انت نہ ہو .ایاگ 
١‏ ااا ٹڈ ارات وغ رد بات اکم ا مک ری رد 1 
7 ا وس ےسا تر ما - سگ وضىن دە وی ہوا ىنون م 
۱ ۲ ھی درطو یت پییاکین دای زی اول اد لیر دلیا. دودھ وگ 1 
آ. مز ت۷ بت ا تما کا رد لو رین داکھا ریپ رش زس پیا گا 
٣ |‏ ,لاا کر و یو تجفی مض ت ب وکرو و ےکی نون ۔ ترت مب 1 
کک ایک پاب بال یدنک گی زا :ان سز بنا 
' ر مام چنا ارس با تک وی دیل سیک اساب ترک میں بے ۔ 
۹ ڪھ 


بی رت بھی زرد ہوا بے ےم دولآ ھی یزرد ہدک یی روان 
ر ورن ون می ڈز ےا بر ہوانا وچو ب س ڑھوت کے 
اط ہت ہں ٢‏ وم کر ین انل سے ی لا ات ددا ۱ 
کیک کے ہو ےھ تی یناز میدا. ا 
اح الا پش کش کچھ کا ا 
وی سی یں ہے N‏ 
انی رکھاری جک ورڑعادیا ,می ون ب تب اد 
بات یسل تق ردام مر کس 
بم اض میا وا رود سام رشن نرہ چا : 
ہے دییا۔ا رہے ٹا روگ ہولت î‏ اک۔ ازس فی ریہ ۶ 
0 0 یا مو 
۲ رات رر اقم میڑے کرد دول ان ا کے 
دو ہر بردت د : 7 
رجف اش مت رس تج ٹوک الام زاصتمال ط رر 
رال م ینگ واس مر سیا ودای و ہت 
ب دا رہ ںكراستما ل ر . ولا وا زی ولا او کاکج' ٠‏ 
انور رر رس لور 
یبا کر کے ہی یکا ری مرن ای٠‏ یی ےو سنا ایک رار 
ہیی پل استوا لک تی ۔ 
ات: د و مروا سال لما رت رہ بلادیا۔ ۱ 0 
ا ںوج ھی کم سے فاص ردنا حول کیا 
لا لروا: اول علا" 1 : 
8 ررر ڈ ی کرت می رکھیں ۔ 


١ 5 ۰ .‏ تس وط 7 
یت وت ازا متاپ سج ابی کی اھ لم 
ah‏ 


SL ED 
ت کی نے توچ رس رات عضلا صان یا ضلا ن ربل ین مکا‎ 
ہمز وزناگردیں سات ہی اطریڈل‎ ٣ کی ء ا۱ کے بین اود یر‎ 
عضرت اتقو اتل شا کل دریں ۔قرہ دای لیک وا لا عزو لا در‎ 
لاد انی حب اوها دو د وکیا او دا زغذا ا ورا ور اجک‎ 

دو دوچ اا سوناپحہ سب یکاکا مرکا ے ہم ریش یضل ا چن روز مھا 1 
ہوم سئاو زاس کا رہ مشا تل بشاش ظا لئے . 


ا ان ہے فی لان دعلابات 
پر وک رت زرد ہونا برو ھول ہوا ہنا .رو برا ا ن وھ ورپوا وظید۔ 
ما یبتک کور بالا تھا خلا با تح تالص تز وی زا سے سد 
ری غلبات خر ا کیہ یناہ ہت بی 
ا سپا یں ینان ممل وی زا شک نما زع نہ ہونا.ا الگ ماک 
جانا .ابا ئک ومک بل اکر کولات شرو با۷ بجت استوال لب ۲ 
مو اہی کرم صا کردا ران ےا دی دا مال ص ت۷ زگرہ 
مو او گرم ترک ہوا ڈں سے اٹہ وا ما تلتیا تقد کی موریپنجون یں ا 
کا یا ہوم اور ۱ 
س۳ خلا مات مرش خی ال رھ فل وی قاض ل دز گلا یبیغ 
نان یں تا جس یج ہے تا جات ہیا ملف آجھ زوس 
کنا :پیل رن مم ماش کا سا س چھوارے .نکی رگ زرد ب کے ۔ 


سس 


سس سے تب مت تخل تب کا ا ات 

ست ملا پے لی ارامت وگ رم ادو دیں مقو ر | 

اسای ري خر زم ماج کیٹ رس 

وت کیک امل سیت لکرس ب 
١‏ نورم کی ہدک یت .پر گرم او 0-70 
کرت تماد اکارنگ .مقطا رکم لز دہ ان ات یښ پیش د 
ری ادا ےمواز شک رپ ارد وزو ں تلم 4 ہی کا ر 
گیا ت پھر رما لت فک ع لات کک دم لان می تد لکرس 
ٰ یریک لے ہل دا اہی اعمان رک سیل ملک دا و خلا : 
فار رکید ام نے وٹین رڈ امات ت یلق 3 ٢‏ رق رین ا ورام تیڑوں ِ 
ٰ شلام واک دی زی ان دیس ور ق کو دا وڈ و ٘ 
1 ۲ نول لاہ تہ دی یو رش روب ربت زی مل با شرت مز ل مزد 
۱ با ت کے چن .زور .اورک نید رن کے کیم 
گلا ری .لخدتن امیا ف ہگ . 


ايان نز کات 
کان فیا میا ا پو یسیا وجه بوتا کور کرد با 
:اتا بسر پیا ہوا ہونا . 
۱ مرف : مرن رر بالا تام علا با تلالض سوا 
لا کال کس طا ہر ہوق بي : 


f 


شام الہ 


وک ناض ل کے 


E NE 
ئ ۔عللابت بال ڑا: مولعلا یا عو نکی اا‎ 
تا فیا ام پہرکھیں ل ای رک یش کرو یکی ملس اکلہ لمر‎ 
علا کی نام خی ںک سے ل سب بتلا کریی .بی نکابز ون‎ 
کرں .پر نکی ریت راس متا ذاق شش اروا تیش با سال .زارد لاہ‎ 
وتار بدن کم و پا انم ان سے اض کا بی موا رکرییا :گنی ور‎ 
خض لاک ا صا ری بر دلال تک کیا رسب سے سی می کو مز اض لا‎ 
ساز سیل رین ار کے لہ رین نٹ لآ وی .اک ہڑنسے بی طن ر‎ 
اورطین د ار وی ,تلخ کا میای ہوگی ییات فاو ا می لا خر‎ 


:ا دا واا با رجن نی ابی اروا 
خو ہورگ میارکی جیپ کرت دائ موق ھارہ بروج مار عام وولا بغار 
کیک ان می قارو رک سی ونا 
بیت امن و علا , رکوہ بال ملاع وت فی الا وراعسا کے 
خلیا کال کے تو یکس ےکا ےنطا روہ زک یں . 
۴ا با بیس ,فلطخما لم تی فا تت لازت من ہوا .روا رت ہی یں تفز 
پیا جوعاا۔| پاک سرد یپاک جا یھ اکولات درد با تکا بک 
متوال. مھھزڈے پا انت استعمال . إن با وای زی وا دو کا یبط 
ستھال خرن یا نات فذا کا خلا سمال ۔ با قد ہآ و ربنون می ھا باب 
بین مرکا یا ہرجاتا۔ ۱ 


خلا برض وجار فخدنخا لم س طف فاض ےمان تر ہو ےل ےخون 


رہے راڈ شی “ور ٤‏ ) 
۱ رہ کی ےجب اد وتف ما جا ےت ما را تھا ائے .جب دوارہ دی 0۳۵ 

" ۔ مر ےھ 
اد ھا راسپ بت ووی با جم نے .وریا مات اعصا نتر کش زفت 


ا علاع بال روا: او لعز می کوخ نول کی رکھیں س رک سے 


NN 
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| | اساب ےش فوت سو دای ناق لک خا راز ہونا .بنا ںیزیچ‎ 
| رن کی جزنا ترش انی ادن کک سردا زی واد دی اشرت استمال بادا‎ 
ادررے ار زیارہاسمال 2 ب پا کشت مہا ت نشور ا اور.‎ 
متو یبا ووی رکھا :اکرش تل ڑا یاو ردصا حرعبات وا لح گرم فیا‎ 
| بض وقور قتا قلت کے اٹ بن ماع روما ت نح ہوا یں ۔یا قدو‎ 
۱ . پنخون می بدا ری زم رادا با‎ 
٠ علامات کو ۲رت ماد ودا تک ستو لت یس ززخرفرم‎ 
سا ھی کی تا یت بی پوت‎ 7271 
لئ مہ‎ ٤ ہے.مردول یں سوز ما تر اقلام فی وک ہے کو ں رئیا‎ 
0 . نے ہی ارت صوررت این و میں پچ رو اود ہے روان ہا سے‎ 
۱ ملا مات فلا قاحسا تق بب ےسب با رھک .الا ا سال رپ‎ 
| ععنلا نپ رک جح رب میں برل جا ا درا ق ال برح ےتوم لٹ کاچ وس ہڑاباور‎ 
۱ . ری فقوتل‎ 
۱ سم .علا ایا : مر لوہ بک ش کو ۷ اس مز ہو غذا مرن دی ۔‎ 

نذا رم کش کر سز اک روا وي . 
می ا اخت مفزیادام زی تہ ہمغزفروٹ رای :گل م زرد ون اک رد 
دی .وکرم نا۰ گر تیا یکلا یں او روہ اچوا کن پو دسی دال پلا یا 
دوپ ر میا تکدد .یراو ری ad IES‏ 


نی ایت سیا دالیں .ات ٠‏ ددیردالاسال کے اموه یں ۔ | | 
ص ڪڪ ا 


تراب جال 0 1/0 توخا داز شر 
۱ ریہ ہش نے | 
۵90 33 ٹر ٹر ہے اس اک ود رععا یکا ' 
0 شس اور ون۷ وؤ زیادہ ہزات .وب زا ر پوس کیو 


ربیاف ری وت ھا . ۱ 
م :عزج باورا مکوج بک خد 


بی کاس اس د ومو نمذامز 
ري می کات مر لہ ما میرکلا رت ہہ انی لوگ ولا میا کر 


دور نی رل اند وش کک ر لے یھی اک اگ نے ہے نے 2 


کش زا رکز دی , یٹس نا دیا ما ہت ہاب . ۱ 
رات , وو ر دالا سال نکھلا رتہوہپلادایا۔ 
ہیں ۱۰ ایس بعلا ن عصان اد و دیا وشک شت وین 

0 / لن ری اروں دافزیدیا الما لت می ںکسْلال دکا 
و فرعاال ران دل جب ارول وہل ےتووواکا وما ریا .الات 

سیکا میں لادی مض نز ایت »امیا ہرگ ٢‏ 

خلا کی رن کی راز رہ ام لبکا شک ریا ہیف یا کمن کا 


جو >> gaa‏ 
5 ہو وو جح 7° 5 س 


® 

بئو ری ٹن ہکرییااوزنمائی عالت میں .بد نک کی س بر نم ما 
رم اکھد .ا جا تن یسال تمایدرہ برت اور ربکت سیر ا 
کم نے مور وخا رک عالت سامل با وبق .سرو دض ہر 


یلان ٹیا گر غلامات ےسا می 555 بھ یت ہوں رش 


پیل .یدگ خالت :ھی کم پا زیادہ ‏ نی ی رکھویقکرییا. خضش (عصال 

پنے بنارک تہ ہا ان تما مرکو مل یک رین کی ووا وا 
کنیا اراو اخصا لت یک دص تس ھا فلا مت ٹیا مبنلا تپ ہنا 
خا کی ںو ضلا اصع ہر ترا ےنکر اس یس دش بط 
رت ارون یہ ناک یی دداکی مھا نک اشر کے وزرن اورا : 


وپ 
ایال یراب ردجي 
اسیا بے رٹ ,قلود رز فاط لک خا رح ضر جوا .نی راقلا کیاوک 
ا دہ سے زیت صفغ اکا خازت نہ زا نون میں ٹورک ہت رجنا ایاگ 
ارک ہا دوپ یں کا پیک کرم می ہوم اورم خط ہوا 
سے تابکرم او شرب کا مت اسقدا ل کوش را یکر ماروا 
یک تسترا ل مت وی با ا دہ لک اددیکاز اد +استوال شرت ما شرت 
مخ )پیا جوباا ناڈ نز گا مت ہق رآطورِت بن سزاگھ 
ںا۷ییا جوا | ویره . 

ا عل ہاش وگ لص فز فاش ل انتا ر ہو رہب ہوا ورا مما رکا رکا یہ 


سات وسو ا ز ماک رد . عصان ھا رکیل اک مور رهش خر مت بے , 
من و شر صرت صادق لا دزن خوف بنا دی ملاک پور 0 
رک تمم آم سال کے ا ٣‏ رآ مھ جانا ماشہ رن میں بم رہ 0 
را فی گا زان سادہ دوزم یک ردا ری ر کت لري اور دا 
میں نوراک مم اش رر ۴وا ن دیی۔ دنن مات فا رالو یا میں دی 


7 ۶5ل مو ۔ہاں‌یردست 
لت تہ وق انا یی ود مک یریت پیا مار ہن ےگا اتاھٹا 
ماہلا زا کسی رخف کیم نوا سس بب تاج نت مغ 
وشن پرا سے او رر نے پر و صر مکح 8 282ء,2] 
زنس ضلات بط ی رارت ما لک ےل خی شیا تک کے الہ 


بیان ون شکار اغ ر مارات 


اباب اد* سز وم وشا تر تار پرا 


وی 
کم ہنی ,ایی پت یں ارچک ورست ازا کر یا ہا ےت ائیفا یڑک 
سے نیا ت ل جا ب ارک مخ مرن ومضنانہ متا ہوا لت 
کا یتکساج بق کی ہو ےا بے ای طر !کک ےی می 
مق ؤننٹضس بیدا ہودیلی توا ی سے سس لکا م رن سے در ہی ہو لاہ 
ری ہیں ملعلا ا مہ یٹم در مکاکیفیت ہیا ہوا بے ےآ 
نے لے لاد ریت نکر نے کے لیے ہرعالت می عصاپ ‏ بل دک 
اا تاک ری اکب ب ری صا لح ری ولوا ری مم میا عصان ہم 
برک ر سے اورمیر کی غا نکر ۔ا سےا طن رٹ اماش مین مل اماش ران 
رق ب ارون بی چا رخ ورک راہ شرب بزدری وی اکا ماع نیا ل یں 
زام ورزو ڑم ري اورا کیرک ولیا- چیا ولا ہاو لکاکھے۔ 
زیا ت بت ارد ن مر سیا اوی : 
وتات فار کو یا ا لاخ زار . 


2 مھ 2 e‏ 
لا بیان عضا ل ار اض دعا 
ای یں مرن جب دق .۷)۵ مار ہوجائے . 
|. .ا ہیبت قلطنا لص سو دا وی رتیزامیت: ناف رےسبب ا ا طلیا تک 
خر سے رم یہ لاماس لقا ر ہے ۱ سن 
۲ ا سے , :رکوہ الا علا رت فان نما لس س ووا وی فا ضلا صا نا 
ےپ نمازیت شر ہا. بن مت ہت وکا راک کرس نی ریو ت سان 


ویم اھا ہک جب ہما رمزنا .ول جا در ورم یہنا ہنا ری نار 


ا نا یت مہ اتا لا مات قاط ما یف :مال درز سنا 


ک بب وی زک پان بن جوعاا شش ایا روا ذب .بڑگرشت ۔ 


رکا با ہوا ا وکیزد۔ ۱ 
م خلا سمش رتا ہاش دن کسی ےا ا2 


م00 کا بقار رس ےکا سے می یک شا یت پا 
وھا ے ملا راکو ییکرت اتی با کرک بان ا 
وک لام رت ضلا کرک ی )روو ے۔ رس ما کرو سرت برا ےئن 
ای مر نوا نک بر ت کی بر ود تام بین مرکا کین سا ٹنم 
م نت انج اش ڈگاڑھا رش مال زرد مانذ یو ں ےتیل یبا ویلب . 
بغرن موک یا وہ یتروک زینک رت د رمیا ن سےسیاء اڑا 
زی ہو ہوقی ےک ہو زان زد دی ہوک ہے من رٹ کردا ہوا 


7ر رر کی سے دیو ری ہے اس شس نا مرک 
بنا رر .ایی مال میں می نک و تورم با ہتبلا نے پاگ رہز ائے 
نو رک ہے میں مس م4 
لی ےن ب ور رق لو روڈ سن زی شل 779 رب 
تی ہو ہکرت n‏ ذس ارتا ولس ل ضر کے رون ےیکت 
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ر ا ورکس وان ذیےوا دوا بنفت استتواں شب ٹوش کر سانش 
7 7 سے ان د2 2 07 

لا مخ کات ہیں میا ررم کون سو وک مارکا مھا 

ں میس مل کا اک جمان ملا کے بعت با قد لورسپٹن یل بوا گا 


سکب تاو تاحاس بن میں بت تاد بی زی قش ۔ رارع 


سے اتات ہیوک .اسا زو ری .ازس ڑا رٹ جزناففرو 7ایا 
2 ورس ت مار کے لئے کین ۵اا ڈسٹر نرک تم مک ماشہ 
مرا ب م رق یی مریآل ون می دیا۔ با تک ریچ ولزو ری د وک 
ال گت 1 رات تتو لعلو شریگیفما رن ں٣‏ میتی 
رے کت یں اس سے ملا کزان واش م ہک کین ب یکرو سی 


شرت بن اتل یا شریت ما امم نل با دے سیک می ارد 
مکنا زوین ا لین ما ایی ایک ماش تراق نف اش رنہ 
خ وراک ۷+۷۷۷س070 


C416) ze 
فا :بایاں تا وی ہیضر وترو ا نک اب لاریم تل وہاچ‎ 
1 بک حطر قلاات ہیں۔آس رصن ا نکش امع ہا جہاے۔‎ 
1 اع اض جن مکاعلا کے بین دنا کر کے ڈالڑاورعطا پک پرلیان‎ 
شاک ادد پان د و عام کر جن کا علا کرت میس ور(‎ 


مان کی ریف ان س ۔آ شیک ام رایی۔ بایان نیج خوگر۔ باورا 
ولیہ مرگ ایی دہ فا ال خر ن ےق پال لن جک 
دمر یساد ران الوق کی چ ورت صل رل وی نلم ! 


ون کی مان ییا ادرک ار درم وت یرہ 

:مو زاک رر امور نر بایاں ائ ۔ جنون ریرقا 
زرر “سر ا تما ررقت رش یہ در رد رد واو 
جانا۔ بیدا ٹوا کہ بال ج وچ ہیا نک کیا ہے بے اض نہ یں 
ناغماد عمتا درا یک ی کے می بلق دلی۔ رماغ 


او ریگ کی را سج میں وفارطا غلا مات طا پر وق ٹس اور یہ 


علامات تخل طز وع وک طرف شا ن د ب یکر ق بی ادرا 
کچھ دا رمعا ا کی وساطرت ےم رخ کی | سل ماہییت او رسس کے 
اباب کک رسا اھا س کرت ہے دک کیو سے ملا کرنے می اماف 
اجا ہے ۔ 

اب دک علاما رط دا عا سے سلبان ہا ن تے 6 


۰ ۰ 2و 
بان؛ دول نعلا ییک ر اک 
بی اط پ قم یں چا راض و غین :ا ہے اورا ےکی د5ابازل 
الا لاق رن ںوچو وہ یرطب کی ی سے طا لق وک خلط 
توان وکن | حلا" مورا وسا کے رب و ہیل کیاکی ےلوگ 
ون ا ن سے ر وو برل کے میں نے تیا زا شنو اخلا وون 
ی ارکٹ کرت ںا رخ ناکل ٹیس کیا جال ےک رخن رمک 
یں ۔اگران ا خلاط :زغم ودا رظ )مم لوف ون یرتک 
سے زا میگ بہجاےاورفارت د ہو نے پا سے لود ورن تون می ککاوٹ 
پیل ریا کے ا پیا :رہہ ےآ وتو یرہ رت اشر و) 
اسے زرزخارزاپا ے۔ادربدن یا خی رارت ( ورت رخ ] 
سے الان زنک تاک فی ے سے نک می بے کی در دو 
ارد ک سورت پا وکرنفا ر٣‏ بہن ےکنا ہے کر انتا سر۵ 
٠٣‏ درک اورک کا پاک رین ےکا سے ۔ ندا چ رامل وعلامات 
اخلط نا ضل وو نکی خا ق ےن می برا ہو ن یں ما نکاناگییادک 
ا کے :ٹن اگ رک اخلاط قد رق ورپ ترز ی ےغار ہے 


یی یی ےہ 


ہوں یم ہی سے اسہال دتےرخھ نت دقو ن اسہال قرت الا میڑداں 


۱ 
نار تک رر ہہوں رین اض ال لم سے ال طا يم 
لعل یکا وھا یی نتان ےجا ںآ پب کی ریم رع یکی وہہ سے 

زی نظ نے ما ء زا لاگ کیا لا جات ۔ 
در زی لمات خ .یڈ شوگ چیا بیا ںاہ 
مکی سام وای رین وو ج علا مات رطر تن خی تا شل اور 
و غ واعھا 22 کو خا کے رش پیا دق یں۔ دن ما 
یل وو تک سرد یک دور دورہ ہا ہے ۔جس وج ےا عل 
یں بحت اور شرت پیا چو ہا ےجب ان ےار 
کی ری یں پا وبا ےا رخ رےبی بک ہک لیناہ اڑا 
سے برن می حار کک ہش ہے۔ بن رای وکیا ہے 
ےخون برق کسی تتام پرکیی ر کت ہے۔ ج کین 0 
کی والپی رک جاتی ے او رخ ں کسی اہنت را ہے وع 
دا کیک دح ری کی و سے ہہو مل لیڈ شوگ نین ہی 
,تا ی ۔ رک دع یڑا 0 تردرست علا کے کے لے سے عالت 
یں خی تی یکر لین عمال عضرا اددیات دس مات 
اض یك خر یں اس می یسل لین اکی او ربک رص پت 
ور انال می لادی ۔ 
مرگ کے ری نک ایک د و روزا د چین ک آنا دک 


6 EST ATR E Cl 
Compressor Free VéFSion 


سے دور م ہیں ہی ۔ جب ی لقن و ہا ارط وہ بی سےا ر 
ںا ب ع صاف ب وٹ سے ل خضلا ق ضر ی ادو با ت۷ ستو 
| زم فی ثابت پیا ہے ارا ن سے ا توا ل ےک یر جی رار تنک 
ورک پور ی وراپ پلا دھڑ/ رک دی عضلا ت دویا ت رر 
گیستی کر ےشکر 


پک ہو مخ ہیضہ میں نے و رس کیخرت : AAD‏ ا 
و ری ۔ان ج رعلامات میں پرمالت عضرا ق غری ادد یہ د رر شک 
شیر ورت س عشلا فی دک اروب سے سائتر رک نلا ن | دو ب لاد ٦‏ 
سے بہت جلد ارہ ما صل بدا ہے .مر نکی ررر ونخطناک مالت م 
رتا ت ریا اوراکی را دو کر اسعال یں لادیں۔ 

ردنا u‏ یار ی پا سای او ر غین ر دیرم ریش کت در کے ۔ 
ا ڑحرزت نے ا سے ہمت ظا اک رئ تاردے دیاہے اورسا ظ “ 


کی کی می کہ رض لا علا بع ےجس دہ سے لوگوں میں خو فک و پارا 
کو سے ایس سکڑھی پاب کرد ےزیادہانے نا ے پاے دہ 


میا کور چیا رش ماک اسار دن میں سو رھ کر یل۔ 
7 3 : 

یئ او راس تتا اع اشام اعدازغط رپاؤ۔ 

راک ارا دن یں سر مج رکھا ھا سے کے ابد ۔ 


رت ےلاناسےچاروں نے نہرایت غیر وارب اوخو لطب مہ 


Ebr‏ بے 
ری ددد سپٹ ارت ہوا دک یا کے کا 
ر پخ رح نبا کرت ہی بک راد کر زد خرو ا تک 
:- 0ر عارفث مانا ہے۔ا نعف 5 
۱ پر نارود ری نت موا ر 
۱ رن ی بھی ر ر ق طور روک تار دن ہے با : 
9ں برن ییا ۱۷ نبا رک جا 
مل ورڈ سعا O‏ 1 
ا ہی جذب کا ےکر دہ جزو ہرن بن جا اد 
7 لوس ٹا سکوھار کرد ییا سے ۔ 
سی و ا زول 
ان سے ہنی ےکی ا دو ا رر 
باز ر وک لر سے شوگ تخت یکا مار زہرڑاے(۴) جب عدر ۵ 
ررقت روک ام دا جانا ےجب ددا 
تان بوق تزعو شوک جا ہے۔ زیمت 
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رن علاہت رما غ اعدا پک رم لا 


اب ٹیل یم پرعلام تک شی اورا کا یاب علا ئک 


ےک علامت خر کرت اتد پو (LP sei EIT‏ 
ترو مه با و 7 فد لش رگۓ اڪ سو سی 
ر تق پرخ ص دای سیئر کردا ہے الو 09"( 0 ان زی شوگ ریش دک مل خر 


وس نان LE‏ 


ےس یئ رر ن۷ لا ت۴ لال گل والش ری نکا کت ےھ 


گاج ہے۔ان دو مزا ق ری ضلا ن ےد رمف ( ۱ 
حن فان ےا سستول ےم وال ہہ مکش ہی جا اہ ے زیر 
صاصب اھ رات ہی کا سے اچب یکرو ری تے ہی یم 
ا ہا ہے ۔ ہڈا رٹ ۷ ابن ہ ریس 
بے لکل می کا ھا کا مق سے سا زا کے ے 

ماف بے فا و یکا میٹھا مگ ہرد کچ وکر دو ںک اصع 
لئے ثرت بردری اضرلا کی روگ شر تہ زبا ا ۔ ریگ 
کے دج ہل ا ردیر دچ رب یں .یک ہن اتو نے کے 
اول وتن علاع رو کرو جو اوس کے ہر پش شرس ت کر 
داسے۔ 
را فک کہ ہدس تآ د رای نی چ ر ورن ۱ 


ہا وقح کرک خرا ہہک لبج رد کرت ہو ےر وما کر 
ا تحال می نکاک کی اس نی تر ستیب رکو سن ما خزدرٹ ہے 


۱ بل کیک ام سرخ رخ کیان ہی تر 
مغ زول یم رہن ر ککاں خرش ی آم تم مال پیل سیا سوخت :ہر 
کک کم جلاددی بای یک کے سوت بادیں۔ بڑا س ویول 
ہیں مدا رخو راک یع اشام بن داز فشا رپا ن نل ضر( ان 
اد وی کےا ھال ےش دور ے رن پیم حتت دن اا ےا و رہ کے 
رن شور وما ی سے کو بے ادو شلک ہیں اس کے ان 
کے اتال ےا کرت بی کہ رر یکی ہرک اوی کن 
خرش مدکی خوش ۔ اب ہم ال اول وتا لون علا جکر لامرن 
ہے بی ج وکا ون ددرت ادرالا ل فط رت کے ی نان نو ں ےطان 
سے ۔ یاو رکییں بر نک کی خلط رفو ہیا مواد )کو وإ دیا درست علا 
زی ےپ رینم سے سا مرا ررد د دعو ہے۔ جہاں بنایں 
اک لاست دجن ہے د ہاں جلد دن کے ہد دی دوہ تن ہوکم 
خاک صورت میں ضعددا ر ہوا ل ےکر بعس د فر ریش کے ے 
ان لیوا کی ابت ون ے رمک وف و ری د باکر ری کوشا ارش 
دکھاتا الو راق ملاک رو زوا ویر ہے ۔ 


نتر دخو کر چاو پوس اط رم روزن رفو نت 


کک کر کریش جوز مغر نا و تار 


وزیی یا غفل خ ہس ہی عا ہی .بک رفرورت ِ' 


۸ 
ئوک 0 


نماد دع سیا لال زیری۔ ابوا ولیی بارتب میں ٠کک‏ 


5 
1 


aD 
اس نوا ورہے سے بے طا کی لپا ہا ےک الوت ار و بت‎ 

غا ہا قراب ہی ۔الیہا برک ہیں ہے ا ایل و تی | دو کی ہو ں اراز 
موی ر وی رب ہیس ری مو زیی ہں۔ ای وڈ یی ادو یس ے جوا یت 
لاف صا ن بازع ہا بے ا کی وجرن یہہ ےک رجات ادرو 
کے مزا ےنا وا قق یس دوس دہ انا ن مزا ےکی تا لیے 
ٹیر تی تہ برط ب کے ہطا اق مضرداعضاد دل ۔ دماغ وج کے را 
اذوال سے ابل د یں ۔ ان دجوا تک بنا پر وہ مرن ےطان اد دا 
کنیع نا بی کر پا ےب نی یکی دی ہو رایت کے طا تال 
ارذ ل ۔صں +جستےالڑرک اشن ہرہان ہے او ھون کو ہی 
پر یل اس ے۔ا نکد ہکان د فو کرک نے وداک کک د ) 
اکر ھی ہیں مکی مان و کر ازو نے ٹگ یں ما س نکی پا مر 
جو یا ںاہن کم ورست ہیں لین درست علا 2 
لف دص رڈ اک ہو چوک اد دبا تکرک ہو رپا ستو ا 
جانۓےہوں ور ۓ ٹڈ اکر ی یلا سے ل ےک کی دی چا ر ادوے ر 
ا انی ہائ ینک ر ایا لرک ری اروس ر | ی کین او 
واپ وشن اوو ےکا مت عام بے وال ام مض دعلاما تبون 
علا کیا امن ہے جاک خ زک اون ن ج نکا کرک ے 
تما ورپ مالک ادا ل تن سے لیے بے ہپنال علا کے 


ددبار ہی خلا مت زئ رگ رنہ رگا 


جا ررس ا ر رع کش ری رت ض عرف رمتا ووک ر د ارت رعصا رہ" 
ہاش طالیں۔ با سا یکول لیس مقدا رخ راک ایی وشام ہراہ إن 
ہیں ارہ کی خرن سے خورلا عا رہ وکر ری دیں۔ اسم بای 
رل وئ ریق ی لہوز نسطر تن ناو چول بوش مقار ا 27 
عرو وام ہداز نرذا۔ دن میس ۳ رھ یکی لے ا ۔ 


د سر رود لن اعد دی ی ےرہ تر 
LSA‏ روس میسن جلاکر‌ ل چان یں 
بس تیاں ہے نام معاڈف بیج وشام لگا دی ۔کنٹھ الام وتشان 
ٹیس رگا .جار ددرہشسی کا ما با لی باجا ےکم 
ت م کے دوروں عبات لجا اق ے۔ علا وہ!| زی کھان ےکا ادوے 
جک ہیی کے لے دی ہا بس ہیا عزو س لاحت نرا وی الا ان 


تج رط کیتنقاوراناق بدن 7 
علامت یں اح کےہطا(ق ایاں نا خالزاعصا عضر ق 


ریف رفااص شر کی زیاد کی دجسے بر ن کے بائرطرف ہوا ہے 


یئ ام ہیں ۔ عام ا روش خو خزل ہد زکام ۔کی ی .بہار دددی ءا سسال, 
اب وغ وتز کا عل خکرنے می یت رعطا ن حم ادرعطاڈ انی یکابیاب 
یس دوٹوں میں زق ھر فآ پیش نکیاہے عرذبات ایک کبے۔ ` 


درت کے لیف یی اصول 


شوگ راد قریعضلاق رصفزوی) غر دجا زی رک فا ری ) 
سے ہو یااعصای نمریا(رنوہتفئ] غر د ما یر کتک نکی وی ےہر 
ہرمالت میس غد تاق لکا فخ یجرنا ہک ۔ می را رخ وک رکا عارظہ ی 
عصللا ل تریس کی دج سے ول وآپ طرکا اعصا نی جار یلرں 
نیپ ےک آپ نئور راہ مین تابا اق ری را شر اکر 
دن یں ہمت تچ راہ شربت بزوری دمیں ۔ دو سف کی د الا نے کے جر 
اکنل ائہ ین را۔ اش ددفوں ماک رہہ نا سب برق وس خضل 
خا چا نے ا تتعال سے مات نیب ہوک می اکا بیٹھا مک نر 
ہا ۔مہت پا بی تکھلا وی دع بیاہ ڈالیں ؛ میں نے بت سے بل 
شوگ یم رلیمنو ںکاعلائع لی نکر اورا ٹا دد مگ ہر( ترت بزو 
پا ریت درل یا رہ ت انا رہ دوماع توا رکھ ی نے سے ش ا نیش امیا ل 
عطا وک ہے درج 2 شی ر ے گے نا ماک ریا س ورد یں 


ا۷ درست علا کے کے لئے عض لآ غر دواو یچاق ہے ریخ 


بی شع ورز یس قاح کے بیان میں کو رسپ ہوک ایت پاکاجیاب د 


ریچ 
ایک ؛ مین پارا ے میٹ د یھ ا مق طا ہوک بائیں 
زیخ بت ےجب ا نک طورکیاگ قوچ روپ زردی عزوت 


آ خی رتب کا رجو وت رر یی کھوگ تو و رک ی تین اکر 


کے یج ی ہو یں ون ۔ زان دنین زان پر زرو کک زی 
بو نکی ۔ یہ تام علاما ت خضلا ق میک ماعب فان دہ کرک 
تھییں۔ د وتر ے دن ری شکا ارده وتو وا یت گرا تل 
زر وتا می تما درد یی ںی سوا بات دازا ماردڈ یلگا ور 
اس پلافٰ جو گ کی ۔ ایر کنیس تی ہوک ,مد للا 
ترک میں ملا ہے اہن اسے ری اعماب ںان اش ہہت فی رامش 
تق ٹا شت دن یں م مت لاہ شرت بز ودی دای تس سے بل ہکا 
دن می کاٹ بے بلق رد دش گی ری را کر پیو کا 
اب ہف سے عذائع سے دزی تباب ہہ وگا: یہ دات ہک ےکا تق ر بے 
رآ پئ ہش شک و تیم پریگامزن نہ رہوگ درست ی سک ہے 
سے ریک نمض کے سا تق رود وکیا خر رک ہے وز علا 
کے میں م فا مہو ابے۔ 


4 


یں ج بابل برداشت پو ہا ےکوا سے پاشویکیں یزور 
می ی ب دات کچ جا لوا کے پاشویکوں بی نگرر 


رمدی 


خلا کین او ماس سک داع 

لام تا ڑ ران کے ا ہاب کی ٹاک پ رہق ہی دوو ںا 

پا انا وما لا سپ ۔ا داد میں منا متا مہو ےک سیآ ت 
عُنے بویا کپ .لیک دق تاھ دا کم کی نتر ہا لے .ال 
منوس مزا ہے ہے دہ ما ہیں پے ہے وہ حب و رو 1 
جن ےکی درس دا جا ا پے لع کر ھا نا ےپ یہام ہن جا ےتا 
بال ر درل پنیا فی ںآ ا بل رآ گے پڑ یک بھ یکو نے کان سے دس مام اراز 
کیو کاچ یں ددرو لورت پو سپ کر زا ہمت سن رز 


جےما ماخ ناقاب ل رداظت در وی موتا ہے ۔خون ودیدوں ی 


انس مار انگ پان ل اہ رن کی من آاہے۔ڑلڑں زان 
م لے ران ادراب میں ما کہ ۔ 
اع “١‏ کے پوس ے رع ضا ییاد و نک چو ارۓ دوبارہ 


د وای خرن می جیا ارت کے لے او رہپ کو ناا ہل برداشت رو ے ' 
جات دلاتے سے بہت تدی رہ ں۷ ا چ کیاکی ہے خد بای 


طا زا۵ د رک و ےک٠‏ رکو پان شا ع کرک تقو بگ کرس جب 
د وکن اب لھا ت من نچ اا رسا ہو دیں۔ اپن ا دامر 


MprEeSSOr FreéVWersion 7w 
فطل وط دس نرہ من می درد شف کا گی چا نے‎ 


کو نک و سکاہے, 2 یک۷ زکرنص فک کارا EAT‏ 
دح زی مان اٹہ متام بیع وشام لا دریں ٠‏ ان سے نے ۸,9 1 
نی لاش ادوا بہت بھی ہو وباں پیٹ ننگادیں ا کے 2 دن کے 
استوال سے سیا تون کے او تھے نما ہو جاتے ہیں ا وین لفن ضا 


کت باب کہ جات بے ۔ اس کی فک دو ری ورت کی ہے وم اون 


نی وکیا ہو۔ یپ گنی ہد ۔ زغم درست نے می دات و ربک ےم 
اک پا ڈ ڈی یبای میں و ب ال یں جب تصف دہ ہاب ےت ھا ںکرا ‏ 
میس ایک پا لو کردا او رام ملولی سے کو رہ یں من ٹیپ شر 
کرت ادر دور یکپ ۔ ا کے ہہ کیرات ایک پا ری نک سپا ا تچ 
لت کد اراس نکی مج دشا ب کر ا ےک رکو م مر 
رازه وتر ەگوت پیا وت ےکا بے۔اگرزغ کے بیدا ہو گۓے 
ہو ں کوٹ ال۔۰ الام یں اک کی د وکیا ں ع ل/رک بن باگس 
اک دن دن میں رٹم ات جو اا ہے۔ زت مکو زیر درم کے 
سے ےد رع ٹیل ٹیش نی بہت فی وورب بے 

ت یخن ان مھ ینا ای کل گن مسا دا کو دوتو 
ار کرک لایس :کرٹ اکھج فا می ٹا لک رگ پرا مگ ریکل 
رف ای ںاھو ب رہ لے ینہ انس کڈ ہے پرنھارلیں ادد از یں 


0۷ أ 
DF Co‏ 


ںا ی کے لبد یڈ رع ییاد مک ریف ٭ ۵گام یں اہی طرۓ 
ای ی کر کے اب سط ی میں رگ ی کو ل ارہ ی ا سیا رپے مت رواک 
پگھ ا رت ی ردن یں ہر کرام پان دیں۔ 

نور وت من رو ن ن دایم یدع باب روژ ن لا ری 
میارہے ردتقم رخ راک ٢ا‏ م رق یم شیر عالت ع کم ازن امار 
دی ےا ہے حبص مرن نکیا لی ہا ےکر لوآ پک کبیا 
جب ہنا رہ وھا سے وک را ییا سا رکے عالق غلا عجرم ما راترنے 
. کے بی کی دوا ہار ی رکیس انت ایی وو ررحت یا ب ڑکا . 

ونر بلیش ردب رم رح کچل ردیر ۲ تح حب لورد إا رد 

ادکریس »یر دراک آم عدو دن یں رہ بعداز غا اا قد 
اکم ن دارا سے وضامکھلادیں۔علا ودازین ہگرلیاں 
ہردادی ووی دور وں کے ےچ یکا یاب شس اون زان مس 
ی کباب زں۔ 


بیان لوا یری ب رادرا یکا علا 
نکر ام عام تک ماہییت خلا غاا س “دا وی رت زامیت ) بے 
ادرتھا مہودادی دتبزاِ غذاڈں سے ترق پز رہ دق ہے٠‏ امائے 
ازن تد رطب کے مطا اس کا کا میاب غفا کرت کے نے بادا 


428) 

بر ا ےکپ ب کرم پر با یھی رامیاب ووا سے ؛ علا وواد ین 
رن اثر رد لور بک ناک اورتیرا ہی کی د ہے سی کال ر 
لک بان رتس ڈ پارو ورزر ے می رج لاٹ دوا ہے رمتا وراک 7 
پان میں ار یاک ی ماب ہہت میں لا ربج وشام پا دیں؛ مام 1 
می م لی نکوا رر ن تور ہین نہر ترق نرد اوک رنھ اکر د ینا از 
می دنات ناسپ مت رن جربا زی دالا کی ببت مورا 
نا سے ۔ 


خلامت پولیواد اکا للع 

بے لام ت اشنا ُا بی ما ریس غد غلا کی وہ سے وق ہے 

جس سے دن سے فی اماب متا ہوک را کل ڈ یل ہہوجاتے ہس 
کشت دعملا کیل پ وک را ضا سک جانا نے اہ ےکیں وکس تم 
جات ےب اع ووی و جا سے ہس ہبی زنا تر اک وزن ٹیس 
ہا کت بھی رین اہی کرد ن اوہ نہیں اکت کرو نلگاٹی ت 
متصد ہے ھا رعلا مات پا یا ق یں با لے کے لیر سے ینو ںک 
ےر بتري ت ماف رخست ن ر 
تََرر یساب اتو ز لی الہ دوفو ں رع کرک ےتوب ا 

کد بی راس میں مزال د رت رک ائ رس تول ھا تار اترا رب 


رو ۔ 

حور اکا راع بذ رل ہل ھا د یج دده اد رمگرد و کی صفان توریب 
ا ہے بعرت می ال میمارت پیر اکا ہل ۓ :یمقعرہرن س ون ر 
گر سے ماصل مہا ا علامت بیس دی کوکش اور راع مود کی 
کات ب ق سب ےنت بنا ہآ نے لیتق مزیر بڑھ ہا ھا سے ام 
درریگٹم (ش روش بب زجائی ہے“ بس دہ سم نود دیما 
برداشت ہرنے ہے بنا فی طوریردردگر وک کے لی پت 
خرمت ہے۔ وف طو ری رتا ر ری رین سے درد ام 0 
ہے رادو ل نت یوین کل ر ملف برک لام کردا اشاض 
کی ۰۷۷٢‏ عددا ریش قب کے مطالی صب ررس کلو دو رھ 2 
ابا لک رج وشام با ایں۔ مس سےا ستتمائل سے و روفو برک اا سے اوروڑکا 
یشیوم جا یی رہ ہے جب دود م ھا ن ال کے إو رر 
کے اے او گن سے جرب ریو رہش متام ا E‏ رانرە س 
۱ یبش ہاگ ری فو را ماش اد یجان روا مرک پیداہوکردریکا ور 
جانا ہے گی نے کے شتی روت نی تل ی ٹورہ :ہاگ رانا 
لیسہٹ 7 مز برا روزن حب لر باریس سمخ ر ورز کول 
مع شام دیں۔ 
ضس۱ باری وخوف لوا سے لے من رک دو تا 

رت ریت تی دا نگ :مج با روزن حب ادخ داراو 


ای کول دیں ادد دن بی ۳ با رکھی دیا جا مکنا ہے وع رما س ہا 
ربت بزو دی پاش بت مدل باشرت بادام سے دی مم را بس پراہ 
تو ںا با کم درروے دیں ا روکد ۳ یز یارآ تے 
ہوں یعدہ میں جن وتو و ت ب وتوا س عصورت میں مخواکی الا وماع 
کیک عددکیل دیں بیع وشام غذا ے پل دیں۔ 

خر زت وتو ق سہہال بن دک رن سے نے کجات ا او 
می بای ںای کمن شب رست ہے یج ا کرو ١‏ دم خو 
مکاح رسف یرک . اع خخ ہو زن موق بنا دی خوداک رر ج اش 


دن میں ٣‏ مرو ۔ 
دہ بال تھا مس جات بارتب ماطحدرت ہیں کک لک نف وڑ| 
داہے۔ 


) سط اعصا ف لم شل , ورای ا رلور 


ین م کا :می ہرایگ کو ہاگہ یں راہ پوت یزارد کا 


دحآ تراسا راک ۳۵ الیم سرف میارکریںء متا ررر اط 
باق دن میں رم رر ۔ 

من ری امیا یاکیرچیشل :دد زغ سیه د زور 
بٹھا وا راڈ ریف ۵۰ گام پر یادل ابال درقیر رار 
اد د یہک ہا یت بارس وف بنا وی ںاخ ببرست بد ینہ کول رملا لدبا 


Compressor Free 0ع‎ 


ا دا رخ راک !ما ہگ یع وشام لعداڑ ذا 

شرم برای ٹن گا موشوکابیاب ددا ترا یپا 
لزیڈ چ ماشہ زنیا ال٣‏ رق وک وشام ہداز عزا راه پا اور ' 
پیٹ کادرداابپھازۂ قش د ورک رہ ے کے لے طن د ہرک مار مک م 
ا الاک اراک دو ےون اورد ورک وراک رسو نرات 
کھلا و یں ایی ما کے تارا ستوالی سے ہی کے نات لہا ہے ۔ 


دیرکلا مان :نا مضل ن بی یگ مرد 
کی ی ,خو ن نے واسمالل :الک درو ۔ان ہز غلامات کے لے خر اغمان 
لیس دی اخعما نکی راد رتر باقر ازوف بے ۔کْتوں‌اذویہ ارد ی 
انی بیس یم یئ دا تراق ۹زج ما رکی تن شاک روزا سا ای کیک 


میسو نکی یٹ کا دیاجا ا ےہک رانا کا ماب علاحح سے ۔غلا ردان 


رب تناد کار د رتو یش پا فقو اگ لیک خوراک روزا رات ڑگ 
سب :در ان کے ساخ یا ے3 زع تیرو ہریڈ مون شا ادر 


ضرت بزدد کی دا جا مکنا ہے ۔ یمین کر ہٹ موق پر 


سالش چول ہو؛ را تکوہیے چن ہق ہ وایند دآ ل ب کے ےب تد 
ہے ا ریک وکیا ر رجا ورجا ن کرو ری وای و ادل وبا وتر 
ع نادم دنق اور سرن واری ر دوذ کول ب مکر 


E PEEL ay E NER SEER‏ ےک 
سول ڑا ا ررس i‏ ادد راد | شام دی وائ :اس ح لاق غ 
عضوق بد سودادی درا دی اش سے نز ررض ہے اس انر ن 
اد رب فی وز رفظ دور نے او تح دہ کے لے می ٠‏ 
ن الا دباع دا وڈ انیا وکا راید گرم ونه 
یو لام رست اجوائن اہول فو ق تیا رک ہیں اورکیپسو لبجریں ۔ 
زا پ2 رس ناراد در وگردہ یں زر ی مونرہے: رد 
کیت ضص٢‏ عرد ہر۵١تنٹ‏ رد ۔ 
تزغندالہر سا - گرا ھ رف وديا ادل ۷چ 
ترلاد :کم ھا ری ۵ا 4 ھا رات ی سورد 007 ودار 
کیک انلم نس واہیکا۔ بر :تا ہگن کے ۰و وره کیب ہر 
ادو یی رت می نکر ل تیا ہے ۔ مت رج رک وہ م زی کول پان 
ارا تولا اکر فک ٹورک روزا دار 
کرو الخو ا ورات علا کے علا دج ذیل میس پچینھ 
موی ك جات ۷ انرا کرد ust!‏ بن سے ور یکر غ ا 
ررش وغ ورول نون وک ڑورک سب دو رہوں ۔ 


نی رپ I‏ 


لیم را سک تم یلہد الگ الام شا بحر نین گیل 


> 


ا د جانا گرا من کی عونا ا کیاکی ہے انم بک 


اکا سے ا ' 
اش ہرلیف: ام :کیب :تام ادو مخ کرس رات سپ 
پان پگردیی؛ دوج دن سے پرا لک چان لیس ہورازاں چن ۷۳ 
ال ت باکر رمت ۷ جےاورلیودٹا 7 ار 
لیس مھ واک پول دن میں تا مرجد لکیہ اکر ہن پر 
تق ہت بعر ماع نکاس .الہ یس ماک لا یں اگ 
کو کی ایت ربق سور می نگ دا اتس عرد گل 
م الولف سنا اراک اکم ےار دود ا وی ابال کر : 
بین مک رع وشام یلاوی ۔ زا زیرپ در م کے برو یاود 
ددد کچھ رجا ا سے۔ بدن نون وا مقار می پیا چو 
تا سے لاد مر اتام مووا وی درو می ار کا کا میا رعلا 
کیا جا مکنا ۔ گرا نکرکھالنی ک کا بہت ہوک رد فا ھام عا ٰ 
ماف ۷٥‏ الام سی ٣‏ ڈاأکرخرت انکر نا رخ راک ۰ 
٢‏ واردن یں ا م د نھ دی .اگ مین علا مت بنا ن س بشلا وکوک 
اس یوریت یں مد چ الا دوا ؤں کے غلا وہ ررح زل دو ن گرا سے 
نے شی فرمت یں ان میں ےکر نای دیں ۔ 


ہے ردان 
ٹیک ٹم کا اک لام وام و رغ :مځ سیا د ,وان وره ا 


تفہ با دی کے ہے یاب دولہے۔ 


لام تاجن لاف جع 
ا کشر ہا یھ روز می طاحنط فی دی ریاد برقن تار 
دبک فا مل ہت مال بن ررس ۔ مال زلیا: شک دم وک تی وا 
یٹ وین بعلا تک سل ایت ماد دای اض جر 
جرب یں شراق اعصا ترک تھے بہں۔ ورال بب علاءات' تلب و 
خفضلا ت ےق لہا تک غا ن کے یت مس وا کو :ریگ رر ر | 
م نین ہر ےک رہ رست بدن میں بی رارت اکن 14 کی رق : 
عشلا ت اورہر ن کے رڑوں یئ رید بات صاغ ررش اکا وٹا 
ما پے بالاقران می اتترا خی پرا 07-2 
وات سپ ھ ادد ول ادا ن مرک ت ہی کرت بکرم کے رڑے 
ان کک کک یآ دا زسا ن دا ہے مرف لے ٹناب انل 
جا نے ۔ ا نیف نوا کا ن می ہی س ر 
فصل( ردک چ تیا ا )عارع وما سےا دورن رش 
این ان اور ذد سیر بی ںک رکا ۔گر یا جوڑسردی ہلل رتزتہ 
کی دہ سے ٹین جات پا ادرک ارس ہی شی درد ہوتارے۔ 


Version —‏ 
١‏ ما بو رونا تیا رکرکے مراد ربت جن 


لا رروزا م کے مار ادر 
نم راه 1 7 ایی الول اخربادا م درغ ددا 
عیاد » مدد پخ ازور ت ارگوا کے فال پیٹ روزا شا ہن ڈ پار 
غلادہ انی الد یی اراشا د ںاد ھا ین رکا ہابت مو ابت ہے 
اس سے بد نگیو قشر دور وکر نون یک یہ پد ری جو ہا ے۔ 
الیدری, رت نقوردہ ہرس :ی یس ع بزب روزن 
انا ید د رگ پرجلالیس ہب مب ریا ری ےکا من ہا ےرگ 
دارو یں یا رے۔ 
نے ہت مات نرو :شرب ر رل الا ی خورد تو پل ری ٹمالص* 
ت پٹ اوا وار ولا ہنا وخی رتور کیب تیا ری پل تروار ' 
لر یک وکو یں ۔ ا س کے بعدہانا یکر کرس رام سے بد نال د رر 
کن تو بک کرس × یجہت وکر دا ارا یع ایی 
زه اراک r‏ یر دیں۔ 
ترایز جب دق وسل سے ازع خی دسب ۔ ارا ےدک 
إغصا ن کار را ہے توا زع ہرد ہی بے ۔خلف .کی نی 
بھی ہو تم بن رن جوک مکی ہمو۔ ال تانب ؛ بے 
دید دلخ نکش یره دامیا ری وژ ش۲طز دی ام لت 
رە شاد روک تضتقا مء خر ن تون حون وا ار ر 


ماہیت ایک مچ قر فا کا ہے .خلا کے کے س اب تقل سےکا] 
لینا پاپ اگزمادہ چوڑوں میک گی ہے ران ہنگو ری ہے الک کے لے 
آپ فلا تفلا ہل ددا کاقام ]ذف بہیپگھل ب ہک لاگ ریگ 
جاری یں جپیگک ڑا ُچطح وع دہاش ۔ ق جب ہڑڑذں پر 

موزیٹس جا ےک کول یک دباں پرگریس بی کی ہے .اب در 

یس ریو کیک کے لگ جا ےگا کے سے پیل اهت 
ین ددا باش حب سان با گیل ارون یں ۲ مر دی ۔ ایس کے 

بعر دی اعصابل ٹن دتراقا راد تق ب اکرویں د جرڑدں پر کے 

غ دک عمتلا ق با مع وشام کا دیںا۔ دوسرے بغت غ دک ع دا ال 

2 وشام ین ر 


صیاہیٹان 
ای ریک دک عضرا ن مس ہل دوا دی یک گردہ دمح کا 
سنا ٹکو ۔ا ما ے !در مرک عضل ن د ری اعمان مس دوا دن س م 
ہت دی میٹ لکوردزاۃ ایک دد با اضرو دک ہے ؛ علامت بالا 
ادر بون صل ین با می بت میں اط فاٹس ؛ 
غلابا ت رواک ایس : ردن بمالگھوڈ ۲۷ء درول یں 
رک رس ےکھااکھانن ےس ےا گی بعد دہیں اکر ای یکا ا مہا ایا 


١‏ سے ۔ ہر رعق ےسا بہت سے موا رشا ت ہے یں ۔ان شع ی بات 


EE,‏ ولا ری 
تر دا ثراو رھ دیں لاض ل قل اسم سے ۵ہ پا انی گے اور 
رادرک الہ پیل ہی دن تم جانا ہے ۔اسصس علامت کے ےن 
دا لا کرات ھ٢۵۲‏ 0 بر 
انا تک تی کریں۔ . 


خلاہ ئل امیا و نکی خد ری 

نزاورد اتام خلابا کی ہہت دای لع ٹف نار سے تا ے 
کت اضراع رلوب انی کت پاب کت امال ےکی نتا ہت پر 
رشت ج وگررہا ورشعنہرر گل وہ سے می کرک یں گی 
و قب نکی مہ کی ہے بھی پیا س کی شرت اد بھی پاس انل یں 
یرل برب ی عارت ترش وزات د یا ادرف یکی پر 
ہا ق ہے ؛ فو می ںکھا ری بن کی زا دآ ہت سے ۔ رین ہو ہی زا 
کی سپ ال سے جا کے تون پیا ہونے کے مز رک اوسن ےک ےا 
کر اع کب ابچ لیں گج ےائردوو ھ ر7 ن دن وہ لدل وو روو 
ریس لس رڈ ال ںآ ربپر ہت را کی دبک نے او زنر ہی اکا ے 
گن زا ہے جب بدن یں ن یکی پو ےکی بے ومر کے دن 
میں تک زا ہت ست بنا تی سے ربمن ا ول د لو لے 


نے سے گر کے برا ش یرہ کی رت می رزددگا A1‏ می 


مھ - 
تلق تسپ ۔ ایی ےا اخ کا علا خرن ےک لے ف ب کے ران می ںی 
ہماریت جرب اد رتوا نین طب )| بی اورت زیا لو کا ہا ھا اورک ہے ' 
بک نک یھی زن دک اطم نین بع انان مات ہہوتے ہی اس لے 
کی کی نکاخلا عرست ےتیل .ام نک ابیت دا سباب: علامات کیا ‪ 
سا ریک درک حل مکنا نرو رکا ہے ۔ 

ینا دن مر ناپ پک درجیہ (ء) مرکا درا دی م مرش کا ری 
در دوب ر ہرد رجہ یں مر نکی خف ت ادرش در تک لھا رکا فو 


فروری ہہ کر لی شمارضات پپرکنٹو ٹکیا جا یا تک امعان مر کاخا ہم 
کہا ا ے؛ د وفوں ہا یں لیب سے ساٹ ےمم تج دہ فی یی الس نٹ د ہی 
دوا ا نے مغیدفابت مو سنا ہے ب وک یی نک موچ وو مورت وال کے 
یفن بھی کیا جلۓ؛ لیو لوگوں کے پا کم نماض علامت و 
نے مر سس یا اہ ےجس سے رمیا یں اش ین یر 
ا علامت سے تق دہ و کے میں می ہک کیت با الاک یں 
گے با زک ظرورے۔ 


خا گرا سہالی ینہ ہے ہوں ا وق پ رکو نام دوا ود 


پو وال ی صسورت می ای ہو ن پا ےک بش خی خو تمق ماشہ 


کی سے سے فورکا ات ما 7 بی اکر تھے بار بارآ رک پرا و رہ ہے 


F Compressor Free Version 


لمت سر ال وا O‏ 
داب ہے :یرن یکل زم او رڈ لی سا لمرو کہہے ہیں 
کک رب رپنددۂ دن کے بداو کر م رہی کے ہی رخو نک برل 002 


۱ خلا خلا ع کی دج سے اکن ہا تے ر ا رشو ںا درست و 


علا ےےے نے عضاق اعصال رعلا رک ادو ادرا راتو 
یس ما وی ,فصل مدان کا ببان ہوک بہت سکیا ج نکر غدل ور دال 
پ وکر نہیں ہے ا دس سخ ںکرا چن د وز ی۷ ہارا یا ل کرت رح 
مر د جک اتسنہ یں بن کرک ترو می پل چان ہیں بی 
خلا ناگی وش مکی یس ؛خط ہابت دے )لجن کار ےتجارق ۷ا روبار 
کرش کے کول تمارک ہوئے ڑا اکاک بت مر و 
کامیاب یں مایا نا لان ہ ےکی وک ہیں ب میعن کم رورو 
مورت عال کے یٹ ن جع عا د دوا بور د ب و یکس بجی روا گا 
نائرہ مت ہو نافع غلا وکا ۔کہوک رجن و فو ممق سیئر زاره 
برا ہوا ا ہے لے جن لکن س ےک یہ ول سے عارمز اور 
کی یھ ہا سےا ور ری کے لئے بان لیو شابت ہمو۔ ای ہچوک خداق 
رن کے سے بہت نیادہ | باط دک رامش تر هک ورن 
سے۔ دی ےلم ریپ وواک رک ينی خرا بل مق پمیر پا . 
ن لا خلا تام کا ملا کرس کے لئے چ ررب نے با مق نک با 


جن کےا سال سے می شب نما یا ب نک خبال با کل ین ی داور 


OEE ے۔۔ چ‎ mgm 


ا ام ےش ملا ےآ امآ جااہے۔اگ چوک جا ےٹول 
وریہ لگانے سے فو را لام جا ےی جز اگ ا کے اڈ 
ارد رویں ۔ رہن ٹ میں ریخ ر رو ٹس پٹ ےکا ل7 
در تیاو ہا ےکا وتو ۔ 
یا ی جیا 
و نکی شید یگ اور سک کاھاب علا 


() تاق علاع :می کا اتام ہل ام بی لپ برورت 
کعلادیں ا کے بعد د ہی تن می ہف کیا تا وسپ فر ورت تب بلک 
الین سا پا پا ایی ارجا شر اکرکھطا یا ۔ 
جب ین مد جان ےو رن کہا کول جس می مخز بادام ۵ عرو 
اک یا دک داس مر ہآ ر کے شا کے کے ہو ں یع یلو ٹدکریلالی بو میا 
کشت ا لعف ا شا رکھطا وین ۔ 
یر٢‏ دو روچ ل سیب :انا ر :تا اردر؛ AA‏ 
مہ ےک یی ا یھی :اڈ گی ز رد کا علود نے ہے چن رل 
وش مالکھلادیں۔ 
ر دو پراو رات ے وت وان ل ٢را‏ ود ہیی 0 
مویٹ: ای کی گل کا رکھلا دیں۔ علا وہ آزدس ہردضرے دن را ص 


ہے 

ل ۷رود یلیک سکب انیٹ ۲ راس یکا یک د ناما اک لگا 
ان کے غلادہ لب لائ میرپ دد د ویر پرکھاے کے بعد ہلا ا زی 
ایت اوتا سے اس سے خو بجو نق او ریم بی ںون کرو ۔ 
کی نے رکولغفضل خدا بین ہل حت یاب پ ررس زک ر 
۱ گنا ہے برعلا یک ےکم دد مالک ار کنا زورک ہے ۔ 
وك ناص :بده ارم حب زور ت لیکو بڑ ْ 
شا کال برت تر لی ےک ری .جب خی ل نہ ال ےکر 

ادرال رم تین پارام شتا اگ سے تیا د ہو ہا ےد 
۱ اوت ب ھا ن کرا زا یلا ریسا دد رتت ور تکام اوی 
ان کے غاد دعطلاق اعسإِ نایا و رگقر ی تلب وعضلات روؤں‌ادوہ 
کرک دی سے تانز مال ہ اہ لو دقع یرن میں تی 
| انوت پیراکریٹ کے س کشت ر سنا اک ہیرزک یل مق ارکرا تال 
٢‏ لتاپ ڑا ہے ۔ا سے صداقت ارامت ا جر ہک لاع وت ہے 
کے رک کرت ہیں وکیا 


۱ ا سے 2 و ۲ 
بیان سو زک رالاس پولا ا کش مرح 
1 راک ا ود رین رہ نان اس ود الین 1تت ر ز١‏ 


۱ در مکردد کرد و ںی ھا ا پلڈہلوں یاد دایاں قا تون اکر 2 


رٹ کے لے عشلا ن اعمال دوا دت یڈہ ےجس سے لغفل: 1 
ابن عا ض۶× پت اک لت علامت اکٹ کا خلا کی عمزنا 
اعصال ادو ےرا چا ہہیا عضلا اعمان وغضلا فی دیا« 
امب ہج ایت نی ابت بنا ہے فی راز رمت ہے 

ارد وای ں بد :میگ ہنا۔ لگ م۴ کب و کا لی ریا / رشا در 

کل ی: گور ند لی طبه 2007 ٤‏ یی »گرو ی کم اور 
ام ادویہوزن ےار طون بنا در .مشق رخ رداک | مارح دش 
بدا نمٹا را با 0 

رخ زرده اة صدف :إرست؟ لد لیرست ہہ 

آرد دومایاں بد :کی کوٹ یری :ینگنم ؛ ب ہمابروژن :ا ٤‏ 

یں کر بڑاسا ریو لرل مرا رخرداک ٠+‏ می نام اص ہے 

سے ریغ یئ اد تارب ON‏ ویں )ابل یا اعرا 
ریف سے ےم و جاناہے۔ ٰ 

ترم پرا بت پا ٹہ ء منٹ ابد ن ریف م 
تپ ند لد باورا عاب گل نٹ راک .گرا مء مت و 

2 را برق راف ٠٠گم‏ ء کیب تیا ریه لر ادد ی مکون کے 

یھ راد پا لی بیس بعر دیں مع بچھا نکر۔ لال س پت بی ارا 

کن رت تیا رک منذدارخوداگ: لہ یا فی رج ونام در 


پ پت E ET‏ ہہ ہیں ری ںی ہی 
ار ردیالا مام فلاا ت کی ا سل ممیت غاد ما س وں زا طز ہے د٣ل‏ 
یہ علاما تک ری یدک عضا قت ری قر دما تب اورا ی کے فلا ے٠‏ 
کی زا نے یں ملف قابات پرتلف ر ووں ظا رر یں 
کرام کا بنا دی سج ب کیک با صنان ۷ا ام ر دا رکھاگیا ہے 
تیامح نین بس بای کرک فا یکی خلا ات ب ۔ 

ان سے علاع سے نے ا ول طو یراک کمک ووا انال 
ناپ وک میا ےلان سے اورخلاس تک شرت وخض ت کے طإان 
دوا ر دو لگا ازور ی سے خا یر یشن یریت میں" ہل 
دنا رگ پا ب یں شا بآ ور دوا دیناکھی ووو یلار دبن 
بر ی پیٹ یں اہمارہ رہتاہ رکو مرد باع روا ربا ورگاے 
اطع | عو لا طوربرخلطصسغر کا غار عکرناط ورک سے ہدام کر 
پگ ٹیگ اخسا “ہل ووا ر ےک ہگ وہورہ اوبگردو ںا ف 


| یں امیا کے بی یں ۵ر اما :لین ار 7نا نہ رر ڈ کی رط 


ردان بی ٢‏ ر راک راہ یر اروا لبرت افر ابت ہواہے۔ 
ناور وگنہ رکا غلا دنگ رعطامات سے دا اف سے س 
یوم سب ےک رگا نک درس تک ہے کے کے دن علامات درست 
ہے وال دوا د کہا ے تر زم سا ت لر مہ جا ا ہےر حازط ر رت 
مازع ہو ہا ق ہے کر تم مدد ل نہیں پوت اما اک سے دزت اح 


زا یں ۔ فار : غلامیت اعظر کے لے ا زح شط ہے اہ ت صف ینو ن ہے 
کے ایوا س سے ادال ہے نو رار ھا دود ی بت ہے او دچ ھوک 
ہیں س ےکطوال رتا سے ۔ ۱ 
عام ت وراک :۔ بیہ علا میت متا اور رالا ک٠ا‏ کے 
انرعش نے تال جا میں مونٹس مہ ہا ہے رخ ورت میس د لپ 


ز مکی ہہ جا ےج سے پیا بے مض ہر کلف دجن ہو ہے 


م٠‏ ہے پاب می قزان اہی پک کی ہے۔ ہر وقت درست غلاق ر 
ہدنگ وچ ےنا یکا زم ر کتک ل خت رک راتا لع ض یك 
یس زک کچل وکو را نہ ا درا کا علا جح ایک ما سیب کرک ہے 
ملاسو زا کا مفصل ان با زی میں ملاظ فی رچ رک پنر 
لے یی خدثمت ہیں ۔ 

ورا 7 -] درام ےکرک یدازا 7 
ضیف فذف یڑ ی آوسے پر رکوکرد رصان ں۰ لام الاپ رر ورود 
LIL :‏ طوف یی رک وک برا ںنکیاں جب نزو نک 
ہو ےتیج ارک ایک بی لیں لس تیار ہے »ورخ وراک ار اظ 
ہل لی با ثریت بڑدری دن ں رہہ دیں۔ 1 

ضر ر:۔ پرست برق لی شور ؛ذرط فارسا ٹون 
روزن ےرچ سک لا 7 0 
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ور ا ۱ 
اہ لائیں۔ یرکب پیل نپا بک کاپ خخا ہے اور 
رس پا جم دی ماک وجا سے نچ رین ہد بط 
فیا ر ورز ایا ر برک ہر گھن, ا تہ بالان ودود 
بض لی کی ہف کے اسل سم وزاک سان ل جاگ ۔ 

ا رتاردرہ ب ل راورخ رہ درد یسا آر باہو مَرارتار 7 ۱ 
مم ہایس دور بی نلم شور ؛ وکیا ر» پو ست ہر مر ر رت 
الا یلا رمندل س نمرج لوزن فون ہا دی نقدارخوراکگ ۷ 
پر کیم یق دود دای پا ہف ہنی سب رورت وا کرد 
یص رم پل دی :انا اش پیل ہک دن بت بک را نے سے جا 

ان دسا نتم ہوسا ہے :خو بش رک ربا رکے لے ہار 


دا ایی ازم قیربے۔ 
لاست ہلت رراورا کل ع 


اع مورت میں ہدرم شتی یا وس ریا زدہ ومن و بل کا 
ازع فی د برب ےہ یہ دونوں' ان مو بات زی میں ملا وه ۱ 
رک اد ہی قرست ے1 ہاگ ہر یاں ایرو وی از 
پوس ت اط رل٠‏ الام ےکر د تر خر کو کوخ ہو 


پ رحب لق رر مزع ہیا نیارکزیں:مقدا رخوراک اگ لیج دشان ہلازا 


بکرلہ پان کے کے وق ت ہی کا چٹ یک ری یگ یکی رر ی زور لاوس 


ا راک مل پان دیں۔ الس ےتوب ا ہا لآۓے :ودره اور 
نے رایت س گل فر برضا وما یں ۔ 
ر:۔ علامت اہن یئ ؛ غد دک بڑھ جانا شاد وگردوں متا 
ہنا یٹڈیددیامگردو ںا مٹجا نا خرن بی ت یت دسا ور 
ران د تما ام میس ہہ ت ہو ومفی رثا بت تی ے۔ ای 
اسنا دی ماف رہ جوک ئن عنتوں پتل ہے _ 
ورا زار ری وره زشادر؛ جوگیار ڑا lr‏ 
ایاڑا و نی یق اتک یبدا ڑورک کل اچ یراد ور 
ہاب دزن ےگریفوف تیاکوںہمقدا وروک ربا پر کیک دو 
لے ای دن ٹیس ارم کم دیں ا ہن ےآردہ وشا د تی فارع 
رما ف بے ۔ 
نو ب۲ ١‏ دیون ریق د رل رت رخطا ن بابر وز ن ےا رفون 
یرک مرو راک نف باخ دن بی رم اگوی کے پت میس 
پھر میا ملا نیس گی د بج کے ہو نکوال س صورتن زنر ۲ 
مات راو ضر نف شاک رع لہ اا 
ویرد م مل تھے ع میاو اگ راوطا و 
کک لام :الام ادو یادیک پد یک ررر وکح 
بز رح وکیا اردان :7۸ وراک رگول دن یی ٣رد‏ تھ بورازوزادی۔ 
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ا ایی می ای ماہ می اض ۲ اہ ںاغضل خر صت یاب ہو 
| جانے یر اقام مان ریہ ا مج وشام لگا دیں۔ 

د رست مرا رہ قول نوخ تل میں دتو می لا ربجچاننیں 
ارسیت الاسے می اندو ر بورد رو تر ہا ےا ورود روز 
میں مدل مہ ےکا ہے ااا ہس تنحم نات لہا ت ہے 

اب دگزعلامات بزنان زر دب سورالی نے ؛اکہتسفارڑؤ و( خی 
گردوںکاسکڑھانا۔بلڈلیدر ہاء دمک دیک ید ن کوش دفو 
وہ اد ریس :کرو پا لا بج لعلاىا تک اص لا میت غلطاغال ئگ ۶(دوی 
فال بھی ےم جب بب خون میں بجع وما کہ ےآوخون بطل واج ہو 
جانا ہے ری رو ہت اف خت یا خضت کے طااق عد کاو ں یں 
ظاہرہرؤڈے :متساسصس لل ایک غلامات رفا وق ںان ) 
مس رکھاگیاے کہ یرامش ہیں بس کرد ددجا مکی خی گی 
غلامات یئن ہڈا ن بق رعلا ماف کے فا کے کے سز ہا ت شی خر 
برززِوسزنلیبڑژ 7 
پادہ کول گنی فارسا لر ران دو ن ک کاو ارس ۔ 
زر شاد دنو شحزہ ہر ای کو رکیز درم تھا و رلته رلور 
عصارہ ہرک تول تفم نیا وکوا ییا موا و رسفو بنا یی رار 
وراک ا لچ با شرم ریش کی طا تت گے طا ن حص بر داشت دن ںا 


رٹ ہ گنو تخ رای روزن طالی سن ایک ترون کب بن جانا ہے 
جک ری کی امن سے لے ہابت ترج رابت ی تب ک سور 
یں وراک یغار او رکچ طادیں۔ 


بیان علامت پایلور ابد شاو اک ملع 


بہ عزا۔ ن۰ی ] جکل عا می ری ہب ےک یں اکور کے 
ڑب نمی شف رورت بین اکل با اکارہ بو ےک دہ سے یش 
رہ ےلین ا لہ کیش ری کے پا ب ویون 
نگ ہو ےکی ےار کاٹ :ویاو یں لرا ےنا ےا 
ڑ کلت ہے .سا ڑب خو ن کیک ہی ہو کی سرا ت کے دتت 
ےگ کن سےا بتکم تع ہے رجب غلا ست شدت اخّبار رآ 
وین ے بن پیئنؤش راہ رہم گی بے ضبق کے 
علا وہ :نیش پا بکا مار ھی ہد جانا ہے بی دورد ڑگر ریض 
بے یٹس ہو اما روک و پیا کا ان :اہ مر دن بدن 
انل کرو وره دلا ہو ےا ج بره د رن ب ررر دی ل تاو اتا 
نے میں۔ان علاما کا شا ن فلات ماف غدمت ہے۔ 

ر چس ق “وزش ون رد ورک ے کے لے درخ ڈنل روااگ 
الا ۔ 


1 


5 9 
و زا ماب ابد ون کن ا 
8 ک:آرکارا برای ٹ۵ رل ادوا دی چا رح کرٹ وراز 
ا دق لص کو فا ہگ دیں اورک یکیو سے 
7 رت کن ا ناشرت بزوری مر 
پیٹ یا یہ پا ن شا سے دق یکی اکھانے ےت ول 
ردن دوک پو صب رار بعل وسا وال ا 
اوس ابول اران شا ابال یں جب نمی وپ ز0 ۶ 
کیا یی سب انی م رہ نال پر اوریق پا ئ2 


مو دن یی پیا دپ اکا میں شریت بزو ری ی 
کک مز ٹر ۱۰ اش کی دون خورا بھی انتوا یل 
٠‏ یکنا انا پان کے عل دہ دول ن د بڈیں‌ں دددن ۷م ْ 
7 ‘ دون درد وک ود د رکف کے نے مت اود در زل 
اتاد ایی a1‏ 21 وشام کرس ۲ Er:‏ دنا 
e‏ اتپ را م 22 کد 
یرگ انڑہ ٢۱‏ فر دص مزورن ٹا کرو ارک متام نظ 
دادر تام :اش +قبل نیا ارام یآ ںو 


452) 


ميان تلاس کی او رکا علایع 
علام تیت رز ران مک فص کی کاب را شس بیان ہوم 
اب ای خلا مت کے نا تھے لے جات نی رمت اص ؛ دوران‌عاق 
ر و زت نکل جو دوصورت مال سے پیش ئن رک نع 
گر دویاتکوا تال رن 
برا داریلنا احفر ریز سے / بال ورت ٤‏ 
ارک ریس ہیں ج ر لیس ۔ ۲ ےی ہ حت ب را نب تھے گر 
رر :گیب :۔ لہ ادوے ایت جاک یی یزرا ب 
ول مک ھکر کے مي ان تو تیا دگرب :مر رخو راک 7 کی 
تھے دظام بمو ن۔ 
75 ر اتی نون دداسہے ١ا‏ سے اعمان وغضرق 
امن ے ازع ڈیب پچ :شحف بل ) ددر ار :ہلرڑے 
پنیا کی ہاسے ودا ن کے کو رے۔ 
سن :رر رم تو دارپان» پال ورتير یارہ برک ۱ 
الا رعا فول سا ے ول اچوا تن ڈیا ایا و یی اپا ران .لہ 
کیب تیارا:۔بلرادد یکا فو ف تیا رارک ندر دنک اپل س 
کلاس اه یں عب زور رکو دجیارکریں قرا ر وراک زد 
ات ر ےک یملسا لا ی کے 
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ون متا ہے وج انا معطو یام می کے ۔ 
آوٹ:۔ برو دبال بارہ دنک علا کے سے لو ددع دلجلاب 
ریں اس ےتوب ہا لے ٹس اور مادہ ورا وی لوی فار ہر ' 
جانا ہے شا )کا پا ی پٹ کے مگ اہ جلاب د یں ۔ 
نے جلاب ایتا پک و کردا نکال چو می گل سرت 
۰ گام ونت گرام نی دم باوبا o:‏ لکرتد ری طا 
کپ دل اوراس : بین خ راک 2 یں او کے بو دخ گرم 
لاۓ باِٗ جب ا ہا ل رمع ہو ہایس ولیہ دوا د پلا دی ں٣‏ نرہ ال 
آنے سے لی نکدرخ ہہ ہل نذا ن فور پر بی کک وکاسالن ود 
ہزیا ت مخ میاہ ڈا ل رکھلا ہیں :تق تل ب سے لے یا تق مفرۓ: 
موق ھا ہا نیرو ابیشم دیں . علادہازیں ڑا دی ٢‏ اشر ےگ رآپ 
و دلو می سکیس خنگ پوس پپرکش ‏ رکوس بد مآ بح مغ 
۵ تو می ںاو کے حب لرا یر تیا رج ھت ازغ راک 1 ا کے 
تام رہ دو رھ تریس وں۔ تر :۔ إگراسہال پڑت 7-2 
د پو و ںآ بی یہ دوا دی ؛ مرکو لی :کیرک بی ملک 
اآو رھ انون رما ش روف بنا دی معا راک تا < رما راہ ا ن 
یئ کے اھا ل ےا ہا ل ٹوا رک جاتے یں ۔ 


س ~~ 


ا پا AE‏ سح 


ام باد غا × وار :اہ تی نون دوا ہے اس لا شر ان ٹون 
انی ومو دا ویار کے لے ہے ای ہے/ یہ دو ]گیا سے کے غلاوو ۔ 
بور ہاش وہ رز ماما کیا پا سلتا سے ۔ ۱ 
نما ہل برا علام تکس راقو کرت مادہسوداری*“ 
زاوی وقےو۔ إرست بن قی .بام + ریریرعصار ۷۰ مت 
۵۰ زا م جودارخطا .لم تراد دام 27 :رادو ایت 
بارکیک بای ںکرآخمہ شی یدارک کرس ادرحب لقد رتخد تیاکں مقار 
خراک کرن دن ص۳ بب ریں, جب “مم دو زابیت سے صان پوجلے 
آررر زل دوادیں۔ 
شزرو :. ماک ریس شگامء ہروا رفطا الام پوت برق 
7 لم :میک E‏ راع ء دلو یرخا رای »گام نزشادر ۷۵ 
گام ب نرکیب ۱.ہملہ باریک ہی کہ برای ہآپ ادرک ا ون س ےک رل 
رحب قر رخو بنا وی نشا رخ وراک اگوی دت ں۲ 
2 ره : دلوا د ر هلول , ج وکیا رر ت یشورہ: رکون رخطا ن 
یں لے ول سن رول تمام ادو بارک یی کدف بنا دیں 
مرا رخو اک اتا ب۱ اشر دن میں مآ م د رہہ شریت د رع ذب ول 
وکر ق کک ر وکا ٹر میں طایاگیا چو ۔ 
ف زات بادیان ا ون۷6 کنات 


بی وو نٹ ٹڈ چا 
بال میڈ ی رید نرغطا ۱ ما ےکی برک اجواشن یی با یکی » 


> 


افنین راکیب : کلام تکیب :رام ددی مکو کے مکلو ہا 8 
یس بر دیں؛ دو دن کے برای قدد ابال د ی یکر بان یڑوک وره بے 
چا کا س یں بین +ک رڈ لویوت تیا رک ں۔ یف مت زرا ور 
بے مگ رن 1ھ رج ہہت ہے ؛ : 

ینہ علامت لے علا یرتان؛ ینہک برا ارده و 
شا رک چھریاںن ؛ ودم گرا ورا تتا رکے کی ازم مغ ہے 
دہ با لافوں کے علا وه ون دبیبالدردء وسار وچوا رک حول اور 
درا دوب چ رات ع وھ ۵4 و D0‏ پرا حٹر زاوی خضل 
خی کا میا ہرگی۔ 


ان توک امین پا می کېن رکا بیان 


نون با بے اورک یکت یں و کی ےک برڑ ےآزید ' 
کاخ تی بڑھ ہا ہا ہہ ےت سے دقت تا بک عا رہ پرا ہا 
بے آدروزہ گا بات ےگڑا مل قت سے بیت کی انت 
یں .سیون ری بکا/ نما لال خضا سے رونا ہرزا ورکاِے 
اس کلف ہنارو کے خی ارملا سے اوذ ہی درست ۷بیاب 
عا کنا لہا منا سب نا رہ سے دد ترام رک رتیت 


: 
>: س ےآ رد ورا ن تون ت ہک اوی ڈ پرلق/ رتایت بیدا وباق 
ے۔ بدن ی ںار کی وجا سے | کے ہبپیتاب پیرا ہی 
ان اد دچ رشا می م و کیں بو نی رآ ےک کہاں سے _ 
ای سورت میں ے مرو ری س ےکر موعلا ت ری ادو گا ہوا . 
دا ریق باک دی والاپلا یاہاے ارف ہد دا رشق رویگ» بک | 
پا سے الاد تن پا لبو رنت اص ف گن ڑ کے إمد پلا ہا ۓے تر 
نل تدا شا یڈاب سے خو بب رجا ہے او رشا بب یکل را 
بالاسہت: ی رین ر یلا شا نے او ری ترت ن ےکاما ند 
ان دک ہے ۔ 

رت پیدا ہد نے کے علادہ شار کی خوب ہوا ہے مگ نے 


٠‏ عضلا ق إعصاف ( کروی نرک رت اغټبا رکرے او دواد یا 


رلوی تس وداوی زیت نان غار د پورس پ ورش پاب 
کے دی درو ادرش رب دجن ں“ بس :/رجااہے۔ا بی “ورت یں 
باب بہت موا لپن قط ےآ ا ہ ےج کے ا خا ت میں خد یر 
٤ن‏ وق ہے ۔ ا سک دب یہ د ہ عضا ق ت کک سے بدق میں 
رات ہت ڑم ہا ہے د دی طز تج رفر ریز ین پو 
سے جع در سے بدن میں مرارنت زی کک جا ہے لگن 


پو سے س س 
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ہے پر ہکا گرم ےک بار کہ با بد اک ربیب مکش کد ۱ 
ست کرے۔ | 
تا نون نظ ضر اععتا, تیا تلات چوک بلاشک وت تالو رک 

الان فطر ت کے مین مطا لی ہے ۔ ا سے پمرکھا با ےآ لاستارردژل 
زت نایا ”لوم ہہت سے علاددہ مر نک اسل ابیت رمیتت ظز 
پت پل جانا .جم سے علا کت مد بہ ت آسا ن یداہ ہا سے 
اھ کس م لی نک اعصا ری مو سے تر ف رولا قر میں 


اکتا ےم ری بلا اراو لبا ہے ۔ ای وکت الا یآ 
ہہ ےکر یا بکرے اگما جت پار بار ر سے' مرش با Li‏ ك۷ 


گیل ہو ےکی وہرسے ان کے مز بوس تے ا ں اد ربخ بگڑت ۱ 


رقف اکڑجاہل لوک اد رم طب سےا دا قتعطا ل جیب پاب ہارکا ۱ 0" 


کرت کے ل۰ھ شور و ب وکھا ربا یا د ور وک لی می ںارک پا 
نین مھ ایض نومروھ کے لے جان ہوا ابت پناس ہے ۔ ا ا 
وس ےک جب اعمان ری ہت ےآر ا وق تلب وعضلا رت 
یرگن پول ادلی 0 وو بی رات 
ہے ۔ للبت میس زی د | ا فر اما ہے یا د رکس پاب پیداکرے 
م اب وخضلا تکرابجام سے ہل اس سے ج عضرت ی ںین 


سس سے بی سے 


رہہ 


...ےت بج ا MRE‏ یرس سرت سے ےم سی امک سمش ہا: 
افا خددہ ات پیا بک مال ع رک ہوا ہے ر(تاردہکت ٠‏ 
سیب بہت بے) جب ربا کر پا بک عاج ت ×آہےآروہ پیا بت 
وق زو رئ ےہا ہاب ہل ری خارع ہو ہے مگ رتا اکاىاق ٠‏ 
زا بال چا ہنا ے سے با ب کہہے دقت ور وکے 
غزاوہ شےر٣نک‏ ای بہت احا ازتاہے ری ٹڈرکے مارے پاب 
کرس ےگ کنا الس صورت میس دزا وار مرون اہو ائُن ری دام 
اا ربق سپ ظرو رت ڈا رجھرڑےکترڑے رتزڑک بعر دوتین پال 
بلا یائ ترافضں ا تع یکمن ش ‏ تکار رف بوا ن لیے 

رٹ ۔ ١د‏ یہ بات ریب کے ز بن یں ہمونا پا کرو 
خعق ابع زا ترک میس سک اح س کا اضل بب خی اور 
عرازت لی 071 

E e E‏ راہ ےا لایب 
کرت روات فال وا ر 

کت یت لو یں 
تراما سیب در ت گر فی برے۔ 

زا لے نظ رور سے تار تک انا ےتا خلا کررے 
میں روات ی٠‏ انا شاد فشا ا د یضام راو ےکپ ہے 
مرددن میں ان کے سا سی س یت وق ہپ ےی نفو رکو میں رت 


| 
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ادرامام ہا ن ہے ۔ اکا دیرے ا رور تو زرا زور سے _ 
جامے یازور کی ا ہا ےآ پا بس ے تد ہے نکل جاتے ںہ ب 
وہ اتپ ےجس سے پاب باب رڈ عتتا بے ورآوں میم با کیا( 
ک لبان ڈیا ہ رق بے او رب گل می دہ رق ہےمگمررو ںی 
اس ےک تنا سک بنا بکا :ما پأ بی وق بے اوراس میں 
دوت ڈیا موت یں ان یس س کیک جک سےا ینار 
تا رت تا ہے اد رد د سے ہو وس ےل ارح ر ہے نان 
دو ں کا باب اد رش یک رای غار ع ہیس ہہونے رہ ۔ ر 
تارورہ مار ہونے لا ےل ایک جع سیدھا ہوا سے اور 
ددمل ٹڈ زی دج کر ہن د باتاسیت اماطرن جب و فاع 
پوس ےی ےو پاب دالا ج مز رفک بالا سےا ربث 
دن ےکا رار یت ہہ ہا تا ہے اور ہا دو لخو ےر ا دی می سے فا رجا 
ہے۔ متا می جن مورا ہے ںہ دو ورا او ردد زںرروں 
کی مالیوں کے اد نیمرا رات پیا با اٹک :رابے : شنا د رون 
پدای گول ف رد تھا ہواپے جک عامطورپرٹگڑا رتا ہے او رہاب 
کر بلافرورت وگرا کک ررقت نار یی ہے ورا لین جب 
پاتا ی سے پ اما ے ادد یڈ بہار ےک خواش بیدا ہدک ب ےو مر 


خکردراو پر اکنا دحلا وک تا بک نال ے اپنادباڈہٹا لیا ' 


باق لپ ات ا حا عاق لان ا بات نف ما لاک رو 
بت یلفیاسل ریا زمویردگرہتاب نے - 
ا حطر جور فر رد شو ق ہیلا اسای کے ال 
نے کے یھ ہو ےک رتلا اکا خرد وکیا ہے 
رین رو رک ہے دال رصعلا ق د رک انیو وت ب 
امت رسک سے فدہ رمب مس چول جانا تہ یکو ہک بط 
ا ای ٹین کا از ہے یہ با ا ڑ د یھ ما ورنضا و ر 
جآ فک ٹاک اسان نے غ دا پیٹ کرک ےا ٹ دامر جن 
داور کے لع د وبا رہ ہیی کے طااق برو گیا 2 دوبارہا ما 
ےہ ریق علا غلط ےک رڈ از کو چیھ کا نے سے زص سے 


الا علامت کا علا لاا ن کے کا روک نہیں ہے ۔ پاٹ کان 


ٹچ جا ت ےک علزمات درا سل عشراق خدکاف رک سے نیدی ش لک 


بوا سے ادر دہ اہن کم چول جا نے مسج نے پش یا کا ات 
می ہو جا 7 ہے دی طف مش کے ون دیارورہ: س A‏ : 


یادہ ہد ےکی وہس ےگان پرا وہا ہے ۔ 


علامات: سلپ یم رین یکاپ ٹا ب امیا کک بت ریا ان گے 
پاب قعا و قو بج ارا بای پیا بک ای میس ش ری رصان پوق ہے 
یٹاک ہروقتعاجت رہق ہے ۔ ٹا پال وشازیں) لا ١‏ 
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ہے بیتاب باآسا تآ فار ‏ )×جاء ہے ۔اررا کے اج ہی غررۃ+ا؟ 
این پ راک جیا بک نا کرد یایتا به ۔ بات ہن کن فرالی جب 


ناب نمارع ہما ےت شا زنواق طور پ رکا سپ اوریکیٹ حا : 


پارو ں نت سےا ےا دن یراس وق تنگ جاری رجا ہے جب 
مک پھیتاب نما رت د ہو لے ۔ ردو ںک کی ےکین حم مد 


زل ره ودی دالا شیا غ قدامہ دالاجعر دم ما تہ ۳م 


یح رک نره ودی والاحی راجن پرا سیف کی زوالا 

حرء یق ٠‏ لہا نے بحو دوس ے کو نک ہت زرا 
بنا گرد وز ں ہر وں سے تقد دک ہوا ہے اس می ںای کلباانجار 
نظ ]ہے جو اوماد میس انے سے رک ماب :ا ایی ورت 

شر عتا ق ترک کک ہے ۔ ا ترک میں شر دسا ے اول مخ 
دا وک رع پو ےکی ہے در یٹ من کراپ ارد 
جک رت وق ہآ ےکی پا ب ب لکل اجان اوردرد خی 
بہون ےکنا پا بک ما چب با ربا رک وک ھک سے بابک 
دحا رگ ورت می ] بے ا کی وجہ بیس ے فلب وعضزات یں رم 
تی پیٹاب پیا ہیں رن ارتا سپ وہہ ت تقد ارجا ہے اعد 


.- 4 یر تق ۰ 
میں ا رگن ریغ کرت بہت پو ق ہے ادر نین ہبی ںآ ان غاا 


انا سز تیر بے الیو سورت میں ورست غلا کر ے رھ 


وو 
باون حوس ہو ق ہے راجن یمقر دک یمان برا ے میں علا وی 
ازیگجواہٹ وبل یں یا دہ ہو ق ہے ر 


لان درست غلا خر نے کے نے غد تیب ا 1 


کی۲ خلا اعصایی دی )لی کا ا س کمن بعر رگا برا ابی ورو والا 
کیا روہ ا ایدارہ پلا ول د یرکیب زیت ول بویت »رو 
ترز یٹینڈرے م ہیما ہہ ولیس یکی می تیاک رک کلف یرد کھلا یں ۔ 
را تک ر وه با دا مھا رآہدہ پلادیۓ۔ 

اددیات:۔ رگ اخصا کل ء غ رک اعمان ین ادراڈرن 
اک یڈہ کرد ؛ پیر د؛ ادر پٹ پر یکا نعلو تیل می ںارک 
ریس اوک 0 


1 تع بدا ہے کی لو اوتا ت مرن نکی خ یک مالت مکل ھا 


(462) 


پا اجان الرعد ر 


ب لاک ہیا با هسر داعا جع یرطب )ارت ها 

خرو اعا کے بیان سکام وعلا مات کے لے ہاب ت د 
جات کا اما یا ایا ہے وکر حافت بے ۔ ) 
ای ککھتہ :تد یرفن نے ا تھا لی کروی در 

سے بین مفرد اعا دنک لی اع ضا دیاہے اور رف2 ٔ 
دوفا ام کے کے 4 
زا ہیا وی نل رخن یخن ہنی نحل راضطی کی تخل 
الس تام اد۶ مہ زومت کے ہوں۔ ودا ن کےا نیا ل٢‏ / 
ی رض لی رک ین وا ل بب پیل ہے یں 1 
غلا کرم کے سن دا نقام شک پر سے مرکا 


تھا جک بیدا رک پاق مکی کام و تج متا ریب راتا 

پ رص بیدا پر بے >۷ 4 
ر ےتا ہے شاب ما ون بن کے ےنا صن ری وط 
خضلا قا ےک اعمان واعصال یی واعصیا لعشلا ادو دی جاغ' 


N E HE 
ناض رخا رع ہما اران د وبح پیب یتو دک وتار پروی روات‎ 
با خلا ق عصاب ادو رحب مو قع وت رورت دیں اجن ن ہل ترا‎ 
, اوی ےکام میں پروی شر ر وخر اوا کے ورست‎ 
رما مل بایاں ام اتک سک ریہ دخی ڑپ رمال تع ری‎ 
. راق کم ن تزع و زی و ریعضلاق اوو ے ارد ینا چا‎ 
- ان ےا تال وول خدایرت با وکت اب ماتا ہے زی س‎ 
پوو ںی رطان سخ عبات کا زرل کاک ہے وکام ن ینار‎ 

کے کے لے ای کل یاب ہگ ا س ےکا ب میں بن سکس کی ج 

نٹ ری ہو ر توا م یی ولغ خر دی یا دا وی خلا کرت 

کے نے دی ےگ جات سے اا بارا نگ ری رک کے طا 

مخز داعا ,ھتوی ہی اد سد طابق چس مرن پان جائے 

یا لا دوا 0 0 دو رر نے کے ۓ اور دو) بط وی 
اع کا خا کے ےک چپ ردو با بدا دی اریت ا سےا سے 

جات ان کے لے ما رفست یں ر إرقترورت ان سےاصیاریال 

من در سے شی تھ رو نے یش کردا ہوں. فوا نب کے باہو 
| گے ان میں سے ماسب جیا لکرس اد رہ رآسا تن سے دتیاب ہرگ 
ومک ف رتاود زیادہ نے رب رپ خان ہر ےک رورت ہیں ورط 
خلا ع نے کے ےا کک اکا ارت کاک رن جرع 
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اہ دتتا تھا ل چا ل یں ج بترن شراق رکید زکرم 
ہیدان لف تی راغ ری اعمان رگن ت ری )کڈ ت سف ے فارع 
ہو ربا وم راع رشان ادوه رہ ا ناو ری 
زادہ یل کے توم مغ قو دج ن ورات جا ماب بات 
ییک گی ںسرے اپا اڈ ا جا بے یں یں يہ ےت لزا 
چا تا و ایس ریگ کے وقت اخم اب فو یبا ب علا نکر 
اوبات پپیداکرتے وا ی ادو یا ی “ورت یں ااب ابت ٹیں 
یس جب ہرن می این ری تزا یت )کی ہو لے اد رن 
یی اأھلی دکھا رکا نکیا زیا دق ہوسا ,ایی ورت میں وہ ادوریل 
7۷۰۴ ع خنف مردپو الہ ار گرا دم الا خوائ) ازو 
ای کر بط یښ سرع اد ونوا نادو كاري 
ما مات کبزا ہے ری بات ہبی زلیس رکھیں کور 
اع اکا ایس میں اتان ہے ادرال مکی وبر سے ھی وارد س 
lt‏ ین مرف ر رتو )ودا وی زز وی یا می مر و 
خلامات پیدا )وس ال سا با کر جانے سے بش وقارور ہا 
وازدکنا| مرتروری ہے ۔ 

اول علا :تام عصان شد وکیا وی۶ اض 
دود کے پیل ق ترک دوا دیں رع شدہ ررمت 


ياب نرا 
دیاع داعصا بک ییاد فرب اعصال دک سے پرا ہے 
وای امع رعلاءا ت کے ۓ ْجات۔ 
ادوا ت کےا ڈرال وا ات 
تَر عشت اعمان وزع شک رو بے ا س ےا نک ا تھا لے 
رق رورت ما بورخلا ودا میس تی دی ہا بے اورا ) 


اترا روت بھی امز سے تھا ت لجا ہے :ام باب سے نف 


ین تر ےنام سے کا رس جات س شا طی نر ہل رتا ران 
رم ا را وگیرہ۔ 
ت0 بین زخو رکوہ پوس تآ راک pho‏ 
کڈ سی یں لم پیل سیاہ برا لام ۔ 

ت ریو لین رہہ دس تآ ط٢‏ بے ب بلیمیاہ براں ٣ج“‏ 
کر تو رسا رم جھے۔ 

تنم طی زنر کشر سرن ماوق خر رکوہ برابروزرن 


ا تال ان وک 
یرد سان کیپ ہو لبھریں۔ 
ال وائوات:. کو شض ملق خسان :نے ربز اور 
.اکن ےتمام اعسا بن خی داعال ضرق اہر رعللات؛ لغ 
ہکات پیا ہوئے اعلابا کے سے ببت موب رو مؤت ڑ یں 
مامات :اام مسق.اسہال مت چیک بغار ہز بریان 


سنا ادا ناو کا ان من نب دک پا رلریڈ 
ری یت پیا از تع اوا ب دن۲ بال بنا ) کون لا 
سیت کو گار یڈ باخ کھانیء در اتی :ئل 
ت پیا طا ددازیں دن تماما فیا رر ھن کےا کے 
سے تفع ان سک تلاو علام ت رع ت ان ل :نا کک ې 
ماب یڑا :وا الف ۲بد ن سے بی کے 
ے۷ یا علا ہے رک اکم ارد نف تن یا رخورال 


روزا کیل ویں۔ 


نات 


کل ردم بالاو وں میں ےی 


9221 گلا طض کرای یں بلا پریڑ. ا EEL‏ 


۵ بس سے مزا رتورال 


نایدا غزا دن سای نا مق 


اٹ کے ید نک کی ریو بات ارزگ وھا بس اوروگررے 
احا ساف بب ہلت میں شر علاع یم ری نک کی ر ے 


ral 
2 270 کرت وت ا ا‎ ۷ 4 
ار رٹ اتد سے تا وراد مورت اطفل زہا ن‎ 
ااستوال یہ ٹہ فب ابت سے‎ 
نو برض زان‎ 

ترپ را تی د ؛ د نا ہیک ‘pea‏ پوس ت بلي روء پوت 
یر یل یاه میں نامضو یگ بش ہرایس مم رت 
میٹ مر تق لبا رک رک دد رر الم نل مل 
گنک راف ۰ الم ۱ 

کا ہا کل تق کے مگ را روي رر چان 
کرنفد فجیارکریں. چ ریہ :اقول بادام رون ٹیس ریا ںکرہں اس سے 
راب٠‏ وکلم وان ۵ مک تر مکل ماو کر پل میں 
بال یں جب پان تسق ربل ے 3چ ا د چان یں پس دم 
وق قل اد ويلا دیں۔اب دوہ وز نک کے ارو سے د 
تر می یلہا یں ادرا دو ریکے راہ رلا گی نجس ببارے۔ مار 
توک و ماش 

ایک رورو کی توب :در ووخ 7 یی 


رمو سے بارا ت مرو رح ہوں اور وای نز دزکام راگ 


لئے از مہرد بر گرا عصان ۶ی کہ ہرسےب رات ہوں 
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بب ے خی ا 
کیچ علا حکر کیا راس تہ چوا ر چرم ہے ۔ 

نٹ :۔ بلا شروت بلاب مگ دی اود ہلا بر لگ طاقت _ 
طاق دریں۔ 1 


فت عسلاق إعصان ارعلا ق ا عصان ہل روا (hi.‏ 
رکشت لاد الام سالفا تید 2 لی لایں ارتیاب 
مھا رش ماک ا٣‏ رق دن یں تن م تقر رون اھا لے ۓ ھلم 
عرق می ںیک پا وشن علالیں۔ 

تین عضرق اغما کے ids 2 IEA‏ 
ایک الو ادر م الو رحب لھ رخو وباو نیل تناک ہت ٢٢‏ 
گرل دن یں ٣‏ تہ ہیں ۔ 

زر عضا قاعم ایرد بلب اسیا کوخ ہر نت 
رلاد ۹,آولہ ٴ مم الما یب الہ بوا لور کے ہے حب پھر روداو رگول 
سے لے حپ اور رہ ہے وچوا رسے دا سے برا رجاو ؛ نواٹ ےت 
زو دا ٹردداہیے اتل بکو فیا مور کک رق سے ہام رٹ علامتد لڈویا 
سے ےا پاتا ت بے ,ھاے بی اہو جا ہے غلادہ از وت 


مر تیں سس ری یں سیر 
پاب ا جال کا اکت پمیک ان کی ش وکر ہین ؛ کیڑیا. 


روا دزو ری میں بہتہضْبے: 


مفثہهاے سس CD‏ 
ہآ ھوں سے پا با یئاف کش ےہ 
تروس وی ز۹ت 
بااست ب رز ءآل؛ یسیا برراں؛ د ارک لام: 
تی بکیاری: :تما ادو کو کرجا لی کک اوه ب ایک د بہرے 
دی پھر ادو متولہبادام روش یم برا روس ا رگا یف ےلم 
یس یکس رمقال رخ وراک ا تردن یس زمر راز اعصانی 
ترک سے پرا ہے وای جک علا مات کے ازم نیب ہگ آنا - 
آنھوں سے با باحر اد دا لزور کے سے ۔ ا 
یں اد جرا عا مخ خضلات وکین ) میں ژیادہ تلا ہوۓے 
کی و سے لزت E‏ دای نز لو ڑکا )اوردا غ زور تکار 
گیا وآ ودر ڈم لتو ضدات اط نل دں۔ 
لزا طف لتو ئٗناب رعضدات 
برست پلی رب ڑ وت می ابل اط لی سی ہیں »ود 
بیان الق رل درا یک ۵لم بلاو ر مولا و ررس ۔ الا رون 
اٹ یا بادام رون رل ,کیب تیار ۔ تام ادو ۷ طر ق تیا ریه 
رون میں ریا کوس اک کے لہ د کر کی ق قوام ںہ کنر 
ریس مقار سا ترز دن میں ٣‏ ہار ۽ ار تمام رڈ ربق اعصا ار 
ےنات سے ےا زلیس می :لا کا متت چیک کن لن و 


دہ دیا ئی کیلب داش زا وکا مم کامیاب دوا سے ۔ ۱ 
فزٹ :ارک یھ مین ( اف من لکد ہہت بارا ویر کے نے 
را وتو اکر تکرانتعوال می لا دیں۔ 
رب ت ای یرہ کت فولاد: بلیلاسسیاہبریاں ہرک د الام 
کا لفا سیب الام رہ ادد ایک چو ں کرب لد نفد وا اکا 
واو رح یتوو ا ویو کرج ب ہوا ردیں۔ ۱ 
زوس کی رز ہک ا رکشت فلاد کیک هم ار 
مع ارام غورف تیا رلو :سر رخورال 21 Ji‏ 0 برد 
ماد دن می یئن مرن فور بدن می اھت تون پو ارک دگ 
سرن دلا یکر دب سپ ہکھایا پیا وب م بنا ہے مروا توت بعال 
کے برت شی درگ گار یکر ارال پلا سے ۔علامت ٹیا ن 
رك دفریام ار رکو اعاب ٢‏ کے ےازمزضربے۔ 
رم اکرش لخت پان رکا :ملا مم انار کر ۱ 
و 7 کک رکا 0 از رار 0 اپاوِلٰتا و 
بی رص ب مرو طاقت د ن یں بین ہیل ۔ واد :۔ ہا قوی تلب 
ددا ہپ ےجس وہ سے ھی و رلوک علاما ت' 2 ون ےگل ہیں اما 
شی رتوا و ںکتے ووتو ںںک وشو ں میں دوک دیق ے بدن میں 
زنک زات بیان ہے۔غطامت E‏ اورمتِ 


5 سے سد ے ے وتوہ تو سب ھک ری 
ا یں کر ادرا گھوں سے پا ما نام رخ اد رخا کرعلارت 
! رک لے بت ید دوابے۔ 
تعض ق اعمان قطور 
ا فمال دارات لگ روہ الات یہ اشن کو ںگی بج 
اسان وش غلارات کے از مید ورپ ے باراد بنا 
اد یہ توب رپا مو لی ہب ہے 
“سر ےامزاء یہ إں.زات مر برا ںانْدن ہرایگ۷ ات 
پوت ٹل زرد د ار ع گلا ب ابو لمکا فور ابا ست لیت رر 
ب رترب تھا ری :یی جن اددی مکو کے ر لا ب میں مگ 
دیں کف کے لب میٹ کور سے پچھانایں یا نٹ ہن نف رکریں. 
ا وراو رست پوپ ایی میں ہن کرکے دعحوپ میں رک دی 
یل رل بن باس ےکا لامک بک اء میا دو عق 
لاب دای ددا یس لا دی بای ہے کیب اتال ؛ حب وت 
دن سن اریم بز داو ڈرا پرڑالیںء واا ںیا دنا رل 
اا اودر وا ھوں سے پا ناء دوپ ا ا 4 
پن ریا نامر وض یں و ور رکا پونا۔ اد ررق 
پرداتقت د ونا کے سے از مش ید ہے اورکان درد وکان بت میں 
می بہت فح دوابے۔ 


اززال ونا مم اتش رکے ل کیا ب دواہے۔ 


مز ہا تتریاق بر 
کم س مرش کی ناک مات میں مر پور تالوپ سے 
سے تراق دداکوا تھا یکنا نا ے اکر لیت کہیں نک ماب د لاک ر 
ن وبا سے .اس سے تماقا د واک رطب می ا ددم رڈریپ سے 
پالم اونا تروری ہے رک یہ دوا سو ام ےکر مض کے عالق دنا کے 
ورد بد رورت می م ریسکا ہے ان ت ملیف می ب 
مکنا ارف زا ایی ورت ی اجا ےو فوا عضر 
تراق درا دی ادر ہرد اہن ررد منٹ بعد ریے ای ج بکڑدل 
پاٹ تر ددا کا وق برعا دیں ۔ اذا عضل تی حعما بل قربا ق کا 
یی غدصت ہے ۔ 
مع ترما برا سوسیا نہ پوست ریا ودر 
یا رست دعا ادرررنرسیاہ بلابروزن س ےکر ترات بار فون 


" پناک رحب دخ دتیارک وک ۔ تقھانتراکف:۔ اتا گول داز زا کید 


شام ۰ا تیال داات؛ خلا اعضا ھتران مزا فک مر ر ہے 
ای تی دمفر وی ام کے نے ازس دنا ٹج ےنا کک رگا 
ک ےکپ ڑرے پعن یا ںا رک کے نے فو رکا مہ ے تون ات 


TE 


ت خضل ت اعمان رون م 
روغ نکر تول رون مدل | تول دولوں| ھی رب مل لیں 
ب تیا ہے فوایرا زا نکی لن وز سے نے از دی بر 
فور پاتا کی جاسکناہے ۔ 
و عضلاق اعمان رت بر 
خی ھا رحب الام مرف ٠‏ . گرم ء الا خو اکا ( 
رل سد ونام یق اکور رر ریق کے رطان شرت يارو 
ج قرت داریا ےک ہد ۵گام با ریک یک ریلاوی ١‏ 
ابا با یر یرہ ت تیا سے ٢ا‏ ضمال و ازات عل ل اعضلرن ای 
یرپ اعم بل مض اد لوی علا مات کے ےا ز م مید رب 
ہے ر ا سے تر کیش : ونی برا الام لضت الم » اال 
بہت :اراس ربت سے ساجے در لل دوا دی جا ۓے تووار 
کن گنا بڑھ جات میں۔ 
مت ایدم را ضار ازات ش5 اعصایم 
واج » د مالانوائن۔ راع یہک ریا الا بی تور دطبائیر و 
کیاکی بل فیا ن اک ہیا ہکا فور تام ادو بر ون کے 
کن وف بنادیں: مقدا رخوررک نا۱ ماضردن یپ تین دفو 


اید 
۰ٰ۳ ۱ 


چچ 


CD 
ضز بارشو وال‎ 

ادال داترات: علا 3 اعمان راخ رد۔ 

ای ارا ہرک 7 0 زوک رش من 

یگوہ پ ودی اتد اد ست لیہوں ٹڈ والا راک 
ین دالو؛ 

کیب تیا دک لو ہفاراء ای را تک جنگ دیں رمع جوش و 

پچھان یں چ رس پا یں یڈ لرگ ڈ ھا قا تار ,تاپ 

دتت ست بیو ںکی ڈال دیں۔ در دد ی پاریک یں لکیس ر 

ینسپ مت رن لاک او رب قرورت وموک وا رد ہے مد 

موی تلب بے د لکا وبا : شرتپیا گ۷ سے وای ررہیزیںآپ 

جات ہے یعاد یناریا شرت پیا کرد وزارت میں مب ال دوا ۱ 

ما رک تاو رد تلاس سے سک نب جیا تٹابت ë4‏ سے سوا ۱ 

ین ودس تکڑو لک نہیں مره دواہے ۔ 


باب ا اش ا مال 
نوک کو ںی پاشم رنب اخصا ن بہت ہے :ا نے ماب 
نیا اریت وٹ ےپکوں سےا رض غلاا تیاب خلا در کیاکی 
ہے ابزا نوہ ت فدست س ۔ 


SEIS‏ سے ھت رو دی 
DOTTIE‏ نکر ترا ا 
بامیک ہیں لیں: مداخ اک , پال ونام میلس ہا 
تراک سے اسچال رک جات یں .گیٹ کا عار کی پواورا 
2 ھکپرچی انان م وخ وکا یاب دو ہے پور سیا الو 
یدق سے . 
ونر کیان لل دنرت داز سیت وان 
مھی ی مخت مر گردا اشاس پرا ۵۰ لام ارا ت کرو 
کو می یگ شیا جال تدر ابی کہ پا ف اضف رہ ہا ےپور 
چا ن ریق ال ڈا ل کرش رت یں مدا رخ راک حص بح ر 
ایک چون ۰ رگم پا یش مہ دیں ۔ش ریک وت میں پا 
ب م وق کے ہو ری ی ے ئک زل ۔ 
تار ہو ں کی کی ن سین ریغ ما وت او رمان ما 
ادا زآتا؛ تا مکی سض ود مش اوش دو را رہ بازع رہ 
و 
فب لیر حب ال سء برست اناد نر وزی داري 
227 پچ میادشائ :اجا د »وناد را گرم دار 921 2 
رک 2 
رکیپ تیارک: .تام ادو بی مک کرک ےآ کوپ ف یں را 


ابا رہ حب الا سی یسا بیان ۔ لای خح رد گل ناچو 


کیک ری .لام ان لہ الک ھان یں کچ را می چن رار 


کہا جا سے اگ شرمت :کاب وعر ق وزان ادو ںا لتیار 
باجا ےآ کپ راو رک ی ہت می ا ہت ہا ہے 
مت ر وراک :ا ار ٦‏ ای ردن یس ین رل 


درن ذل سغون ب ما ارما طاکردن ںین مرت دیں لفل شا 


ہے امسہال لابن د ہوں گے رئ کا شر عالت می ددا رکا شف 
لیر ر ےک ای ج ب اڑول پو ہا ےآر دوا ¥ وک بڑھا رں 
ان پر سے ۔ 

پارست انار کت )لز ںگڑ ما زوس تمل اد دہ ہراب روزن 
اورا ن ۲ فان ھا ٹیون خا ل کے خو فتیائرکیوں۔| خباہ ارتا 
یو ں کو باک ل لی ل تار مس دیں: و ں کر ج رق 1 بج ردیں 3 
بن ض اہ ہال پیل ہی دنک ہجاہے ہیں۔ 

ر خر لای سی . لام ا یک یں ل ں پچ ری نمت 
وای دک را دوبان ہ ا دک ہر لق سنو فنپگڑی والائ اورک 
فی ا کے بی ایک پال سے تو صا فک ری ہاگ جلائیں وی ویر 


الا وي م ص 
کا س تر ر چرس دی کر ل ضف رہ ہا ےب ھان لیں۔(مداڑاں کی 
یس لی ہا ات کوڈا لرغرت تیارس ۔ 
افعال واات :عضرت اغصان ۔مقدارخ وراک رحب عمز 
ار :- اون اد دو سے تع کےا ہا بن دکرنے می رھ 
ضز رن الام البییان رچوں کم رک) 
عورصییب ایا ددا رخطا ل اث چت ہبہ ۳اش اہہوں 
ہ ؛ دا ربیل م برغ :ست برا سرخ اد ران ادو کے غلارہ درخ 
زل اددے شض ےکر یک رد ضا لر یں ب ھی مھ یری مہ رجا 
نر٣‏ سرغ :نز روان مر نز رہ و )سر یا مک م مر ل 
اددے ایت باریک یک رحب لق ررم ورگ زرلک داگھیکوارتیارکیاں۔ 
تیدا وراک اتا فی دن ی٣‏ رت راہ طاسب در ویں ر 
تحضر مروا یی ء رفور ابل فن طبالا مک جج رہ 
ضد بے مہ ھی ول مطب ہہ ےآ کی اسے تیا ہے | طب یں 
و ر رک سک رک یس قیقر پ رہن ہے اس لے من م او ںکی 
عتا ي نووا یل ےل ےتا کےا ن کے الین سے دا وآثریت 
ےل ےئیک دی یں م م لکرس نی ک نی کی ہوا ندرا ہی دباہے۔ 
ا گار یا ۔موارھا ص٠‏ انام زی رت فطاڈ:ارقل دیاه 


پرا و ور ایز ا رھ وبا 


ے سمانہ - 


: یئ ار رل ام امہ پوس ت ب زرو ازس 


زرو دورد یک موان رکٹ تق رک لم 
والس اراس ےرل کرک ےنس وار دا و رتیازگرل: مقر رو 
WE SOL‏ 


ار کرک پش سےا ہہال ست وال ووکرو 


د د ررس می ااب دوا ہے ۔ 
محر ؛ احصال فر ی قال » 


گ کرام مخ دی میا بریاں ست ی 


رلک٠‏ گام کرد دیب اتبا رک ٹیک رخف میا زان 


ا میںکا فور الام ست ودی د ارام ا تی اکھل یکن .اس 
اح دادو کے بلا یی ہو تی )کور زعلا یں ب میارے مور 
ٹور سب روہ وح دیں ۔ 
فوائر:۔ ایل نے بر زیاد ھا تےبپوں اد راونا نے 
ارت ہو ں کے نے مت قادن ری ہے ا سے ان گا ز نکھل ' 
م اھا ہے اورصب مول یکی نے گے ڑب ہا توت ہیاس و 
بول دونوں سے ہے تبات کورمریبے ۔ غلا وم | زی کش واہال 
یم کی ازہ دا ے۔ 
RAD‏ 


ی0ا SN NTSA‏ ارک 
پک ١خم‏ ,سخ ن جا رس ازا کاو میس ال نی ورد ارام شا 
کا جانے ار دواکی نے لے وازن جا سے۔ 
رشد یرت کر علامت توا ادرردی سے در دو سے ے 

اتال میں نا مت ویچ رلا ہی خو ود یں پک اتو خوت ںکچ رد 


:نلم PANE‏ رام لا ہیں ارا کد ےکی تزا ورور انہر 


رک لن رب :انام :مانب امام طالیں رمت را ر وراک + الال 
رن یں یق رک راہ وہ دا ری لیگ دالادیۓ ۔ 
رېل 
ینم ٣‏ حص او رگ روات رک برک رہ احضر رال 

بس تیارربے - 

یفن سجر ورگ ا لا نہ ارد زنس ےکر باک بی گر 
حب قد رتخد ریا رکییں۔ ۱ 

لغ :روم مرن مہ ادن یا سیه نے رجور 
عب بد دتحذدتیارکریں۔ ی یتو تی مم رہن یک | رارت کے مال 


یں سپ ما جر پاٹ بنالیں۔ 
ضزایر 


ماب | تول )گنرعک) سا رر تول دوار ںی رادرس 
انا جوائن دلیی مکو امرگ کر نہایت با رک بی ںک رطا لیس : 


کرییں:لعدرازان ان کے ہلا لوک مالی ںی ستیارہےء 

مقر دخ ال :۔ ۳ ان رک کرد ن می تین مر :ا خال اترات ` 
علق( عا شرید درا رر زبرمت فوائربہوں سے 
رق سےاسسہال ندکرنے میں ہا دوا دداے۔ گیٹ کے پیٹ یں 
سآ اہم وتو یملک ڑل سے بیط صا کرش ۔ 


با ب بر۲ تی چات وار دیات 
- 7 وا E‏ 1 00 
٣‏ اب 22 
ہل اعم ا ضرق ام وظااتٰ 

ررخ ذب رشبا تگےافال دازات عشلا قَ ضی۱ گُےگرم/ 
ہن .زس نے ان یاستتدال غو غم ا( ھی ورخ و و 
میسن ل اتی ہے ہج وچا م روبق خی شر رخاکے 
ازمل وعلابات سے ہہ کے ولبات ل ہا ق بے 

زل میں ب رک یشنو د ری جوا ا سے درز رہ 1ظ 
ایر ا اوا ددرا ووا خوا چون ہروا ماش بوتوی 
باو پوب طلاد و س بک ا ی یکا ا ماتا سے ۔ 

را رکم شد ررم دا رمق س کے ری م خقص 
یں رم دای ہر ا لعش 


جح 87 


مقد دخ ماک :ا اما دن میں سیر 28 
ضایر 
وریا اتوہ فک رتو اع کی ٣‏ تل بالل اتوا رحب 


قد خود باویں۔ 
ص تیاق بر 
مر مش | حر را ن م جع یا مرغ من اور با ہاب دزن لا 
رحب زر رور تاد 
مض ترما قارا فاص 


س 20 تول ران ۷ 71 آل کشتہ پولاد موز 
مالفا رہ ردلرں یں اڑوک میں میں نم تر ر ڈالیں عب اق ہر وشار 
یئا می رتو راک ٢‏ ورد دن ش٣۳‏ دنر ہے 
اض ران رم ۔ رش 
ا ج وای دی ایک پا ڈ ےک راس پ یڑ بن رمل اس کر ردیس 
اوہ ترو ہاے :بچفر گھنٹہ ہہ کر فل رحب بقد رکو (نیارکیںا۔ مقار 
ولا کا م ع ردان د رمات س بر رکش ٹ کے ہد دی ہاش 
جب مرش پرکنڈل ہوہاۓ ترد واک وک بڑھاہیں۔ ' 
اشرت پیا ادریط سے تے وکستوں یں ازعصہر 


ایی ر دیرب ہے ۔ 


Dr Compressor Free Version 
Ca a سے کت‎ 
_ میرکت وا رکو ںککنار رگ قب تام ادو یرک وز ے غوف جار‎ 


۱ 


ْ 


اکاک دک نام جنا وق ہے ؛ ول جو نک دی ہو کے " 
لاست بتری سپ ےکآ پ ان ادو گرلیاں بنالیں یئز روماءگہول' 
ببھرلیں۔ ا سط رع مریض دواآ سان سےکھا تا ےا درخائر هکی ہت 
جلد مہ لے ؛مقدا ورک اتا ۲ عدد لہا ڑ زا دن میں٣‏ دنو 

از سی بپس.. جا نل جا تی : لوگ : دا زیچ ,توااں' 

۲ ر 07 لام خرن ۵ اکم یرد بک یہ دواازو شک 
تلب ہے :کنیا ملعل کے ضا سے نے ہجواہریارہ ہے مجاعصان وأ 
ام کے سے رتح ن دوا سے ۔ 

اب ہن تق لہا ت کا اندرا کیا ماتا ہے جو راعساب 
امش سے لئے ید د برب یں۔ 

صزنرا۔ حبایارت فل 

یادن زرا زمر ڈر ماشہ تم بیع ۹ ما رہ نما رون »اشوں۔ 
ری کم رات :نفک سا ره تم الیک ۷ بارا ز مان اظ بم 
ادن با ری تی لر خب چ کو رجا ررد مخ وراک ا 1 
گر ہہ رق مون را ہو نے رق کھل ریں:ا نمال واشت غضراق 
فہک ٹین دواپے ۔ اکا لیے اکس رد دعصا حر کی ور سے ہما 
پچ رحب ایارک مال بے سف د زا ہے بن بے دوا علق راغ 


من یں اس دو ا N PAE‏ و ھا ا 
اگ دیدریں ءففطل خدا من یا سی دن گ۷ بی لتیار وگ :ارڈ 

مز داگ دی ہل آرآضزم زیت بن بات ے :اال دارا 
لا تی خی .تدا وراک تا ادن پور کن ولان پدازمتاد زا 
مردد وخ یداہ ران ۔ تیان کے ے ازرم رے, 

شورق نر ۱ 
11 0 ارگینقء لے ٹوو لیب برای رز رابو 

٣‏ ما یت داریک وف تیاکروں۔اخمال داقرات عضا ن غری تقر 
ترک 7 ول رن دبالا۵ء از وای زل دازام نی :رهش 
اوہ درد اغا رتا نے ۓےہضربے۔ 


پا بر۲ عل ۵| صا کروی ( 
ری ردک سیےا من علا تا علا کرت کے ےئ اوعضو 
اعصاإٹ تی ارک کرٹ کے گے لے عضر آا دی ادور دی برق 
:الا ت اعمان یی کا علا کرت وقت پیل حضلاق زی 
ادد کا ستوال میں لادیں۔] کو وک دن کے راا ر دوا رتو 
کے با دہورد مرش جات د لر بک بآ وکپ رہ رمالت یں یعضو 
ادو ےکر استھال ع لاویں۔ 
: ہی پیل پندتروری ‏ رجرب ضز ہار عضلا ن غر یکا انرا کیا 


DF Compressor Frgg,Version _. .‏ 
سے نہ رن ہے فی ضلا ت ک ورڈ را پیا فار ع رق ہے اک ہہ 
دوا لا ںا درم یکیأفام ای اورم کے ےا ما ا 
وار حب ہروا رعبری 
ہروا رطا 8 زرععزآنء عبرال ب یں برا روزن گر ہمد لی 
آپپان‌یاآپ ادرگ کر لر کے حب اتر رکو کیا رکیں۔ 
ا رخ وراک :اکر مع ارام ہد دا غذا رہ طاسب برق یں 
زا :د بجر اعصا نتوی دای نول دزکام وضحق دنا غاررترتِ باه 
سے ناک دوا ہے ر 
تفرم وی ہن 
کت را نکش فلا د ہک ہاب ہل یر برک یاد 
را المت اتپا نري مہ ریف م لیم عب لام 
کیب تیا دی اما دو نہک رع رک رڑہ اوررق مک٠‏ اللہ 
می کیٹ فک یک ریخ ہو نے شید رگھیں ۔متقدا رخ لاگ ر 
۲ ا ول این و بالا ی وشام ندال رات :۔عضلاق طدکاء 
وار عا م ما ڈئروری دو اکن میں سریینالاثڑہے۔ 
ضز رکشت چا د ری 
یراب او نرح اآرل “مالفا رز رد ب قران یگل تار 
کرس ۔ ہی رازاں ایگ کے دردیان بزدەچا ری الول دک رد دا نکی 


ہے #ررتضرا 1 
رغ راعضلاق زری لان 


ن ریت ,انل بو ری؛ عا زعا راف ۔کام 
رگ :کی ند برای ps‏ ام ترک یب:۔ کے دا رتا ہیں کر 
اس گر کول ہیں ۔ ا س سے ہو دیا د و یہار فو ی ارج 
لاک رخوب کر لکرس ۔ اح کے پگ ردامیگواری کر لک کے حب اہ 
تر وکیا قدا وراک × ٣‏ عرد دن میں رر دین ۔ 

مض سرغ رش ٢‏ تولہ: ران ×٣‏ تولہ, ردم 
تل ہ ,کشت فوفاد ھآ کم لطا ر مائ ,حب قر رخو تیا ردس مقار 
راک ۴ عرد دن یں نرہ دیں ۔ ارا ن کےا رحب اہررک ران 
راورن زب پقد رتودبالیں؛ وو غر و زا کروی 
ہایس وفوا کی گنا ب ہا نے میں۔ 
توس مرح رکشت لا رم حص وباد 
٣ر‏ س ت سلطاعیت ٢‏ حھے: رطان ا ع حب إو ر رخ ر تیار رگا 
| ھال وا ای :علا ن نی توک س ےلیو کی ب ےب 


9901 ا ہہ 
0 9 ولف و 
اس باب س ےتا م تئ جا لہ ےا سے پا راجا ہے ۔ 


۷ 


۱ 
1 
۱ 


11 
1 


نگم 
بب ین چار ۳ ۷ 
اا لیس ٠۵١‏ ہگ برأیس تول نرہ کآ فو سا ر ۷ار 
یب تیار تام اددیہ ایت با ری پر فون تیا ہیں تور رنراک 
اا ابا :ار مخوف می ملک خوردف تھا مہ ملا ہائےنر دوا 
اشا تک کنا نہ ہے ئیں۔ائم برا ہر دنرن طایا ہا ے ترا ور تز 
روان جا ے۔ ٤‏ 
را SU‏ 
سخوف لین رم کے م مول میم مال رظ تو رکو کر کے عب 
بد رو وکیا رکیاں۔ 
7 
مارد اتو را تل گنی کا أواسا رہ آر رحب قد - 
”سبادں۔ 
راس 
مخ رماگوط. لام شارف ۲٠‏ لام ڳر مل ما 7 75 ی 
rp:‏ ب تریب :جل رادو یہابت باریک یس رحب 
بق رسو رتا لر ۔ 
ا( توک 
جماپ۔ الا رص زمار للم ترکیب دولو واس 


GD: 
کے مورت میں دوا ہریرہ سے ہد‎ 


دت ہا جب رم پکڑو لر 
جل ۓترددا گا دآز بڑھادیں۔اخال رازات: فی غضلا تام Û‏ 
ہے ۔ اک نٹ تلا عار ن امامل وعطضلا تی اعمصان کے ےل فی رے۔ 
مر شا خضلان ‏ تراق رمو معام 
نیک سار پر د یز اعنم اک .لام ا جن یی مم 
سفن چیا کراس :قدا شواک ا | ماشہ دن میس متا مہ وای درد 
مدره ۲ ری ع دوه سو دہ امیا ہکڑت تی زا بی ت کے نے اجا ڈیر 
دوا ہے۔ 
تن ری غلاق ام 
مفزما ئاو اام ست ۱اک ام رون تاروت اام وریت 
۷۲۵۰ ام یپ یارکا۔ پل /نزھاْرظ ادرست | جوا )رترب کل 
می جب یل ساب ا ےآر وخ نار پان میس علکریہ۔. جبل نال 
کل وھا سک وی زین ہیں ما رینم تیا رہے۔ ام جوڑوں کے 
دررا برو ںکا جانا دریسیتہ؛ تو یا اورپرٹ 2ھ 
تن زی دق “ون لے در دال 
مخ زچا ئو طلوطیا؛ صابن ؛ را ن فزشادرمجلہہوزن یں بک 
پیا خا کوٹ با ری کل رک صابن شا کرد رازان دک رادو ارک 
بی کیٹا لوس تیار ہے ۔ را ت فوت متا اوت پرلیڈ زف 


.CompressorcBtee Version .‏ 
تد کو کر اک ہار ہک پک ت ہآ سے بس تیا رہ ےکک کن ہن 
رم الي ررم 
داریلنا گر رچور ۰ امہ پیا درقیہ پا 1 
4 مخ ن ارز گان دالا انلم لیب ں دحّام ازذیایتا 
لیک چ یل رحب تر ر جوا رتیا ررس را رفرراگ :تا +گزیاں دن 
یں رج فا سی دوا ب رک لے فیا رترت 
وط مھ ےکہوں کے نے ا ورف ر سے عزاوداڑیی مت بد ن ااه 
ہجانا۔ ہروا ےسیاہ ر شی ے :کیل وا سے دوس رہ میں کا بیاب د واہے 
ا ممضیا ت ادیک رزاع دواے۔ 
نزک سیرخاض 
اکی کربت ار مین 7 اآرلء تی ورون الور تن الور 
حب ت دت دت رکد پر رک ایت وتر انو 
ی ںالک کج راد رخنیلری اآرل طا لیں ۱١‏ فال راڈزٹ زرل خضو ق 
لیے و تا ار ودا وی اماض کے ان 
ی دوا ہے ر 
س وران برغ 
رغم :را برای ۰ دا کم اننا سز ر ضام زکفژن 
کرام حب پھر رخو وکیا زک رای قدا خ لاک (نا گول مر یکر 


bor 


۱ 


کرک ویرد وا لن دی ور کارا 


نز ر تن ہم 
ست پو دب هکزم ست | جوا 4 لام روغ نتارڑن راٹس 
رون ایر «ra‏ یچین ماش یاربسے E:‏ 
مض رش ہے خف کین دہ نا 
ران پاچ ا دات لیا رای گرا ممگن ری انلسارم 
گام لوطیا گرام ہآ پ بنگ ماد ایا ردغ ن رق ابا نما 
ایکا نادب ارک داد رم 
معام ماف ریس رم و کرنا ہ وکو ران دوپ میں اش کک 
یھکر اس لپسی آجاے او رم کم را یگ کے اس ے قرب ۱ 
اتام ا ٹف بی ہآہملے۔ ای سے اقحال ےت ماك ٣‏ 
کے بنردہ اما تکل جاے ہں ادرک درست و ہا ےکی اس 
نے اتی لے دوران ورن متا ر وراک نصف پاول ع و 
ام دیاجاماہے۔ 
تخ برق یہ ہے ۔ ور ودار الغا نید ہر 
یکرم کیرب یک یں میں ہیدان دع رجا جوا ئن جا کا پاڈ مم 
مم ہے اید یچوم نہ الا میں پیٹ 


1 م 7 ۱ ۱ ەا e,‏ 1 = 
توان ف ار کت 
پر رعش آ مد املع وعلامات خش گی ہیی لان ماگ 
ک ۷ہی ترم ش رکد را ده یرایت و ہے ا لے درست 
علا کہ کے ےگ تراد کم ددی اتفال میں هات ںہ 
حبہ رل ین راق او رادو ۓعلا کن 
صر ن زرن 
ڈص شاد قاری ہرک امام مع ياه م راق 
تاک بزلف.. ام میٹھا سوا .الام راد دی باریک ہی ںک رون 
تیارکیں۔ مناخ اک ااب ماشہ دن ہی مین مر ماف اک رواب 
پردڑۓ ہیں۔ 
نز دن بره ماس 
ڑھ) نی شا درنگیکریی ؛رلر نر بجی : ور کک اتسار 
ہاگ یں مع اد ست ی زرد ہرک :کی مراف دا 
فو فتیا رک ۔ اران دوفو ںسفوں میں کی فور ۔۔ کرم ڈالا ہا سے 
راو ری بہت مات رتا ہے ۔ 
ضس یل نرہ 
ڈیہ ین نرہ کی ایک ماشہ دوا مم رار نرحقصارہ اما انا ہلاگ 


غل دم تپ دق: فا فی اد رای رد فی کے نے از می ہےر 
ملیف نک پت کا عار کب پ رتیچ را تھ خی (عصا ن ال دداوردیں۔ 
و مری اعصال بوشازہ 
اون ہمٹ ۱ایِموں ہماڈرہایان ہاش تڑھ پراش ٢ا‏ جرا 
یف ہک کے اپا ڈ پان می را تکرش دیں می وآ نے رای جب 
اضف ا رہ جا ےھ اک چا نک رین ڈالکر ا دی یکل دوکر 
اال دازت: عض ت دیری عضلان علا بات کے لے بہت یمر د داہے۔ 
ت رک اعصا ن رون 
کا ور لوہ ست رد بر ارہ ز وغ نارن مول روشا راڈ 
تکیب:. یکا فوراورست پود کور وط ا پٹین میلک اس کے 
ہی دا کے بعد روخ نکر ھا٢‏ یں مم ستیا رپ ہ فا ودا دی 
ا درد رتچ ران درد وات ورو کے لہ ریو تر ےہ علاوہایں 
ارو ق وریہ پگ درد تب اورڈیٹش سے شک نا نع ہسے۔ 
مض غر ی اعمان قطور 
رخا درشھیکری 07 پلوی فالس چیو ف الول ست لو دیز ے 
باخ ۷ف ر۲ رق غق موفف ار گب اپل رکیپ : پیل ززشاوراور 
بل ررق میں rer‏ اگ کے بور مانس ا سکے لی دکاتررو 
ست ہدرک کی یں وا کر وھوپ می رکس رہ حل ہو کاس 


TE ۱ 
۳ DF Compressor ۲۲۴۲۱۱ 


دیا ا ےک دی ھھاب ہل بن جا ہاگرد نک تھے کے رتوار "٠‏ 
رلیئرعضارہ کار م دک زطاکردیں۔ 
شن فی اعمان اکی ریا گی ربرہ 
نر ھ٣‏ رل فرشا در یاه رای آرڑہ 72092 رر 
کیب تیادی: متا ل ک خو ب بای کس رن دیا دو ایک 
کوس او روڈ یتقو ڑی ا ےی سا موک کن جائیس ت اکپ 
۷رگ خر ب زر دی با لوچا ےک تار تا رخو راک ا رر 
دن میں م رت راہ ناسپ ب رق ؛ انال وات ترت “فر ارو رہ 
ژر ر ونا؛ لن پیٹ روڈ فک اکا ماود ر سےا مان تون 
سے ےل دوق کے رہ د واسست ردا وی بار اور 
تپ ر کے بب د واہے۔ اسسقا ر زق ٠ے‏ قان ڑا لقت طلوف 
از : ریا مم بد نک وش ھک یتید ہے۔ 
من تراق غا رفک إعصا ن اق) 
ردا رم رہ ا اڳ لدد رر لا مو لآو می 
تیارئ:. جیا سے لاد گل ر ادد یپاک جب کر دد یخی رکیز 
کر لا بس تیا رہ :ترا رخ مک : ا د مرد ن ںہ 
دیں۔اڈوال داقرات ؛بت ت دوا سے اس ل ےکی سے ہہونے وال مو 
گي ١‏ کل کی رن اح ژور ا ہوں کے ےنت ترا وٹرق ہے 


۹ 


ےت تیر ہت تج ےس تہ بت ہش ےچ 
کے ادت میں ما دی ۔ترکیب اتال :۔ لی فی تہ دن ہیں انال مم تہ 
ڈایں؛ خی فلا تشد ماد ہوتباز ر کے لے مض ر سے ۔ 
تخ ری ا عا ی لبرب 
مخ ادام مخ ادف مخ رپخ رزه رخن وت خوپ ب یر 
مخ خ لوز مخ زار مخ نیہ دان علب مرک مرک موز هرر 
تم اذ راک تول دادو ی یی نک وال کرتی ا رر مترارٹراک 
7 ۹ ککھلاویں, دن شض ٣‏ دف رکیل دیں؛ وائ ہے مش قوی باہ ے 
جگردگردوں اک رخوب طا ای رتا نے 


مس جات ےا مال دعلارات ‏ ر ضلا ن د 
غ رک اعصا جن سلوی 


ان ھلاما کا ملعن کے خا کے لے ت رجات ۷ زرل کی جانا 
س ےکر ن کی کیت یا علاست مدز وی بدن ک ےکی یحو یں پو لاع 
کے نے ان بک کو جات سے فاد اھا ہے ۔ درست علا کر کے بے 
لی ی کا بوا رور ہے .ارک تکییی دی عضلا ق حر یک و 
ےہ تو ری کہ رعالت غد اعمان ووا دیں بمو ےکی اہ سے 
یں روا کی زرا رورت ہو رخ تی عمورت یں پل دں روزد 


0۷ 
٢ 


س 


و یی سک یٹ وو کیج 
کی صورت س ران دوا دیں۔ ارم یرہ ادر زین تو کے ار 
کا اتال نرو ری ےہ سا ساٹ ینا کی دیں ۔ علا ود از رل رف 
اک شرت بجر شاترہء چس زو ابوب یا جو نکوھی ادال میں دنا ے 
ہنا فی میں پیل اخصان غ دک رارم ا دوک انریا ۓگیاہاناے ان 
ادو ے کے اھا ل سے برق میں !فی رزلویات بت پیا ہو ن پس مان 
کا ائ ہد لاہ ےج ےبدن 01 واو دو ر کو با ٣‏ 
مرٹھایا ہوا رو وید تردتا کی نشی یں برل جا نے ہمرلیل نابت 
خو ورت او تن ررمت اتا ے۔ 
تس اعصال ری لن NR‏ 
کی میں ن برک کت میں٠‏ ذل ھا م ہا 
ب ہیی کے بخ ین ہل اک رزو رق و وک رھ کال 
سرا ن زرد 
ہاگ بریاں ٢‏ حفدے؛س ت عق یسوم سے 
س f‏ رین 70 9 لہ رما راو رین تی 
:اتور رکب ٠‏ ہی ےکا رارک چ ادو ایت باریک سض ' 
یدازا ریا ر دا لگ گے توائک کرس ستیارے: مار 
وراک چ ابا دت میس ام زره پا ن اخا ن دا ات علاست 


1 
۳ مق ا ۵+ اتال داغات, اعصابل ع رک یو ( ایام عضا اکا و 
غر عضن امن وغلاا ت سے لے از مشیر و رب دواہےغا7/ر 
دایاں ۶ رق النما را ورا رک کے نے بت مؤردودرے متھام تامیت شش رز 
بے دید ابال غار بر باہےا د رین کب تر رست ہو جانا ہے ۔ 
زیہرر:زخاررگیگری ,ا اج خوز تی تو رد کب رہ اورا 
و جن مام ادو ی سے با یلت ۵کو سح تجبارکریں مقر رخو راک 
ا دن بی چا ری کل پاف ٠‏ دود شرت بتدری وعو رایز 
چ ووی امش میں ازم دم ربے ۔ 
سس اعصال غر ی علوم 
نٹائرگزم ۵ تولہ ؛ خ رک ر وتیررس د رل مخ رخیارں د آرل, 
نرہ وہ دی کی ڈیڈ پا و مخز بادام د تو یق پا و گے“ 
یی وناد نشا سک گی یا برا یں یح زیا تک وک ما رات 
می شا لکرس بد دیک اددیے باری کرک ےڑا ستو ڑا بے لے 
ری راچا رہوہا ہے چون تام پیر لا ہوع ت کراب ٹڈ ال 
کرت دارو ۔ مقا رخوراک: تاھ تز رمع وشام ہمد دو دکواوں:ائڑ 
بے مکی دما گر فشک ک نات ری ٹا یراچ رع ی 
ازال کے لے ا عد ہے ہآ و نکی کور شور کی بان :رش ڈواروں 


ا 
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007 لہول؛ ب دق زت یش ت بھوں یں کی 1 

مرو دای ونزلہ سرع ت | تزا ل زز وی لیک وداج کے سامومان مر 
وء الک وچیا اک کے نے ازم شم ہے غلاودازښگرده وشات موه ˆ 
اورا ں موز کرد ورا رق ہہ کے اتل تون یں پت نہر دد 


ضور ہل رد 
غو ین بر . لم یں تونا .گرا م رج یک لای ہس 
پارہےا 


اگنرھ؛ رخا درو چا ںچریں:عصارہ راو بویا ہار 
وزن/ حب پھر رخو تیا زک یں ترا وراک ا مگرکیاں دن یں 
سم راہ پا ۵۔ افیال وا قرات:۔ اعصابی دی ہل روا ے اس بے 
0 2 0 
اکٹ طا سے بیدا مہ گی ہیس نے ازحتغی بے علا وہ ازیں‌علامت 
سحا یں کی مہ ر ہے دی رڈ ف ےق الشاء ن لور یہ 
دیا بالا سے۔ 
لا ہس وریا ں ضی ریس ب موو اہ رای متو ل وزیا ول 
ھون رر زرا یہو ںورس مز رخرلاک م خرد دنین 


سس و 
کا اہر کے : دا یا مکرے والوں کے لے مت خدا دنر سے رسف 
ھی پ رن کے پو راسو اسنعال ھا ذمانگاہ, بٹا ن یت خائم رب ہے ۔ 


ص تم بات ہہ 
رار اتوہ پیسٹ یلما تو رہ رمیا فولرسار ‏ تولرحب اور رکو دم 1 
ضغ تق برو 


ریا اقوہالائئ ور ونولیلد نامعن ۰ ول ٹیا در الہ 
گ وکو بق :او تی شور تو “ند ہیا دکریں ی می تور کی پگ 
پرا ہا یا لوست بن رق ہیں س ےکر اک تو ا کے بس سے 
ووا ای ریسفت بن جا سے داقر وراک تا م رق رون میں ٣م‏ 
مرح ہہ رر 3 ناہرے دیں۔ا ال دا رات ے دوا تیاقادد یم 
دوآوں | را تحال ہے سے ہل وواوی وص فاو ی اماش دعا 
ےنات دلا نے سے نے بہت مور کا میاب دوا ہے نا ص برعلام تپ 


دق رڈ ۵) مض ہاتمربے۔ 
نزاعمال غر ی چوشازه 


ی ب ا اسم ب ماشہ زان م اش ن ال 
سرن ۵ ما ر؛ ہرگ بات اقول رکیپ تیار ی :پیل اب م کر 
کیڑے ب نال میں کچ رب ق ا دوي مک رف کر کے اپا ان یں رات 
پیل یں ع اس ر جیٹس دی ںکہ با ق ضف رہ ہے ابا ر رہہ 


ےد وت 1 
حا فور ت ارا یں یئن د وتورا کے نے ہے ۔ فوا ار 
کچھ روں سے خو آنا ہ تررق تر سے سان اس بش :ہکا واں 
و پا ار کا مکنا ہہضے۔ ا کی سے ر د 2 توب تار ع با 
ہے ادر چیو ڑو ںکی اکل صفما لہ را ہے زت دل بولا ژ وتر 
جات ہیں .اس لے یگل کے لے بت می ہے علا وواز تو زچش , 
اک انط لیو ل کبیا تع ہے ۔ : 
سن عصان فری روغن 
شیریدار د تول کا ٹور الول روغ ن ار ین م تول زوز | 
پاڈ کب تیارک:۔ پیل دش نکی یدارا میں او ربھا کرک ْ 
ین ہفوک دن ار بن ی عل کر طا دی لس تیارہے ۔ زان 
داد وسل دی ا ری داد ڈنل کے لے بہت مد دولہے؛ 
ص اعصابی عر یقطور 1 
کا فز بات ست پوو یڑ م اتاک ہراں ول تر سو 
يامقاب ا لرل ؛ ت :۔ پیل کا فو راو رست ود بر کو لیکریں 
تی مات جال ےگ راہطا دیں پیر ق کیہ چا نکنل - 
بر امآ کو نک مسفادی مار ومز کے از ناڈڈے ٠‏ 


2 : ا ست پے سچ و o‏ 
نار یی ا لود مر کلب کا وس در دع وت طاو ےتیا ریو 


فا عرزل رکھائ وف ماب کیرٹ عل سات ارشن 
اسارت دیرف خی |ور روت اتزال کے سے از عیرست بای بلڈ 
لسراو زخو نالتلب کے ےل جا ذوپے .مم اموا ر سے ہے 
چیم ربے۔ 
آی۔ نطو 
کن زقلقی اتو ہلنۃ پا ری اول ء طباشی رح ۷ تول الاکن 
۲ وہ ؛ کیب ؛ لا خی دا لی با لیک یہ رکشت جات د لی مار 
ےتا وداک لے تا ماش دن یم مہ ؛ ائ اکرب فر رمت 
اتا عاد ہو با ضر ت ری سے نار دی ہرگ وتران دورگورآؤں 
بت مفید دوا بے ابل شک کے نے از مہ ہے د ن کے وتن 
کل ال ہیاک کے نے نی بے علاوہ از یں سو دی عان گیا 
او و زاگک می ںی ہہت تمر دداہے :کیا اروا ادل رق سے 
ال یٹک پیت نید رواب ۱ 
س وتر ق بر 
ا رن اش لان“ 2 ارد یق اق کیب نوا ا دوہ پا رک 
بک زہفو ق بالیس بس تار ہے ؛ متقدا رخ اک : نا چار رق مرآ ب تازه 
قاچ را م سے ودا وی ودی دردوں)) ظا زو ن کے ۓےکزرے 


س 


۳7۳۰ء 
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ریا عصان املع ولام 
تیر ی ا حا لام ام وغلاما ت کے ن ت سے س ھا تکاانراىغ 
کی سا ےہ اوقت رورت ان سے ا مر ا ای 
زی ص تما نو نکی می تر کے نام سے پا را جانا ےش 
لین رس یبر تماق راہ کت اش وښو دیو 
تا یتو توزہ جوکی تولہ: مندل فی دم تو کل مرح لوار 
ارول ترا ج ادو شبات باریک وی کے غون تیا رک ری برای 
اتش دن میمرت و اسب ہر رر دی ۔ فوا , شاب بان 
ند منٹگوں میں دو رک تی ہے اک لے واک میں از م ید بے ال 
پلڑ ریځ ارہ اکا ری ہیتاب نو ا نتم صوراں 


ہیں ری مو وکا یباب ددا ہے۔ 
تز ہل فرا 


سغون ین ل ورل بی ںکالاداث دآ لالس لہ 'یارےنفرار 
وراک : ۴اش دن یس م ر دیںا۔ 
نر | عصا ی عضلا ن ری رخیواژزان) 
او زاِن١|‏ یٹم من رل سن کی زگ مرخ ری ول الا 


ا و 


a E> کے‎ 

خا در کردا در جگ خویش »رال :ول الیم تقر یول بی کی 

ان تنک حیض ,زرو یکی نس بم ریق یکی انی الا ریش اور اور 

771 یں ,مقار وراک ہام رق وتپطرورت رن یں۔ 
تن نازرا 

تم از ہت اتمم خیارین پر۷ ماشہ ؛ ہداز ماش کب 

حب ورت ترکییپ ۱ ۔ یں پاٹ پان می ال فیس جب نمق ر ہا ے واتار 


70778787 س۳توو۶ ۷۷۷۷ 


س روف ن ہرز 

یراد لہ یتر اتو مر ایی ابا فو رتو روفن 
ان تو کیب : اہ اروت رک رکڑا ہی مد جلاک چان لی چاو خر 
روع نا ربش مرک تجیار یل میں طادیں 

فا ز:- یہ متا نطو ر با تھا کیا ہا ہے :تام سززدی 

اہن جن یں خر رجان رق ہو تام ا ڈت بہتگ مکو ہوا 
ہد بد ن اکن حو ربل کیا ہو ؛ دائیںطر تکا درو رن زاوی ر 
درولهق دروعیِۃ اور ےگل اعا پراش رف تن لااڑے 
ہیا یں عا ون | زیں تر ہون ڑی پرجند رو زی مال 
مرن یا ہے ۔ بہت مہ برق روا می رے۔ 


ت تمو ررر 


جا لی GI‏ ادا گلا 
اشن ٢‏ مان رھ قور اقولہ رع رت کاب ایل ۔ 
تیب تاری:۔ پل توچروت ااب ۱ 
ییں م لگرسش ددییے دن تھا ررکم یں لا ہیں ۔ 
واا یں 1 لن وز و یک یں از میں ہے ٠‏ 
اک لے مغد کان درد ی ںیا ز مرا رے۔ ۱ 
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: 7 ر مہ 
کھفضرفاگگ تہ فگرات - 
دہ دو ر کے یں مان کے ن زور ا ة 
سے ایاگ ایک رول می موجن ہو نک بی کوستتو معطب ہیں کی ارم 
کو پااور نیشم را کے شیپ لن ور ع کے ہں شی میں 
کے سے ول می ال پیا ہوا یون ر 1 ے مد تباب 
کم عام یدیل اع بتعرری ریم خز کے و شخ ہوا کےا | 
اباد ا رای ا ورکین ماح ب مجو ل طب فز ہا نکر وای 
پر ےآ وں۔ 
پیک بن اتی کی ان اد و کا دبا رعا کر کیا او رات ایا ا نکر 
ہنی ت مہہ د جرب با ا کس ان دواؤ ںک ربا بائ غلا ف رون 
تی یاد دیو ن ےم لا اقرا ام ادرا علا کی ¢ ا 
ناپ اورب تکس دودری دوا گے اطا رک فزدرت ھ ےآ اك 
سے ید ددائ یم نامع کے سے چو ہد یں اقزر | 
کنات انارت زو دام ۔ 1 | 
اذا ان ددا کو ادرا نن ط بک غدمت تخ چیا 
ابھروال ددمروں کے عام سے ہرنے فا الا یا جار اسم رہ 
سے ے ددر ے ابل نایا شم و واش زا مر مال ں نی ٢‏ 021 


مسىيچستجچعجچے ‏ ہش ہيشتيپوعيچيچجےي یی سج ا 


...ِ. ._ے_.ہےسس۔.-_- تس .لدب سس نا ےتچوس ب E‏ 2 
ہد جال .ار پا ضوع بائیں جا کا ایج ہ وآ راک می ںی ہلال مزر ہے 
نا ع جم مفل میں |سے ہیں تا ود را سطع دان ما کے نا ںی 
ber‏ ام دم م ںآ ی سے الہتہ اراب و کے ص ے یھ جو خا یع سام ےآ 
ہے چا ہے د ہک اجفہہ م یں ہراس یں | اکا انز بعال ا جوا 
ہے مرگ یں دید ےکرک جات میس اد کچھ دن تھا لکن اام 
چا ہے افو رپ مہ ری کیٹ ریش کے من سے لداب ا درا یڑ سے 
کر قار مک ابیت ار چمرک ےب کل جرا ہے کین ستھ 
ا جوب کے وز رررزہ اتمال ہے بال رن وما تاسپے۔ دوہی ے ہہ ٹ پار 
کٹ ہاتے ہیس اور بلا خو ف ترد ید یکا ہانگ ےک گر لیا ارم کے 
لئ لامک ارت ت اوی یا لونا لتقام دوا ےبہے۔ 

ا خصاق دردی چیا دہہمی ںی ہوں ان سےا ستدال ےرفح و 
ہا ق یھر الا رکا ایت جک غا علا یح ہے اد رک بارال یسا ہواب ےگ 
چن وب یا تل سے یل کروی اک اٹیل دفو ایک لے ٠‏ 
شرت دوگولیاں د یکی جو چٹ نکی دج س ےکر ورا ن ں کے درد 


اد دتا ہے قرض ا دای ی کے ساس میزرت ھی بون پلے :وور 

۰ زوک تال ےتید زک کی سے مات شتتی تایا ہے :سے 
کی ست کہا ےلکن نار ےکا او رکون یا دکریاے اورکر ےگا 7 
۱ شر جانے یی یی ہے یکر ٹیں۔ 


مرا رحب ا صلا توک باطیہ 
( اتال وا ات عطاق نو رک ام 

ز۶ضلن» جد بت برا نگ ؛ مردارب غود لیب :خقرقرھا۔ پر 
الیک پچ بات ۔ادوی یزار ہک ھکوٹ چھا نکی د ںک ولا تر ردا د ک اگ 
وراک :ایک ےی نگل دن یں تین پازاع ات جو ب کا ہے درو 
ںیا یئ ادرہ ہے در جر میں مار سے (غطا ق غد ) 

۱ مر ښزی معصاپ وت 

رہ وپ اعصاب امام ضی اما کو رضح کہ مہ .ون میں گر ہھا 

کرک اعاب ن موز شک وکل ارو بق مس ےی ہر اض ری گن" 


جات ں۔ان کم یما لون می جن میں ایت برست ا ر کال و بات 
غالب ون ںا کیک وراک چت ہلا ک او رچ و باد یق سے 
بی د ررد دار تی ہے ا کے اھا لے ماف تی ہو ارآ ہے اس لے 
برنیان ۷ا اع ہے :لقرہ ض١‏ ےکی نے ےکا درہفۃ یں م رترت 


یس مل ھا۔ا را سے جرت نہ ہوا۔ رعش می گرا سے زی دوامتوال 
یکین ھپ رز تق شن نات رشابت ہنا جات ۔ 
طا داب تون 
مار تر زگ رف ہکا لک رق بے ارگ ی ہب سے رد پٹ 


٢‏ ہد سرد پل ںہ دل ڈ وب داد یا مرد یک شرت سےمرد ھا 
د وآ ند کک رہ پوه سی ےت م ناب یل ءا ہے 
او رخدت بعال ورای سے چو ٹ کے :مین کے ارت ورک دہ سے 
شاک بب ھا وا نگویوںکاکھلا من رے ہو کہہے وپس ا ہے 
نام امم شن 
نزو لام لیڈ کیا یں اما وق ہے لمم ی ہو 
واد رگزوری کا دی سے نیک سے انار ری ئا غد نکل نے سے 
نے ماف وھا موس اورپ ای الیاں درست ہوجا تام :لام : 
الروت نے دم کے مرو ںکو دک ئا ںآ ورام ہن کرای مات نار مٹیا 1 
LHe‏ یکالت د ور ہی فار ہک رق یں اورلٹلورہ دور ەکرر وز | 
دال دوا کہ یکا رآ مربے۔ 
نا مات ئ2 1 ُ 
پیٹ سے ہوا طا کرنے کے لے شای درا اتاب ؤدومری ‏ 
دوا کت ی اورا مارد چھ بار باع 71 و ےمد او رآنں یں 
ورد وإ ےکی شی (ڑ) ام وھا ےا تر رظ " 
1 اک یی بہ اس می ےکھڈا نے سے نا وا ے۔ اگ رس لی دم وک تا ۱ 
ہے بل یب ہا سے رفع بر ہا آرے۔ : 
تی م الات ول٠‏ دوابیاب ے د وط ےا اررق 


5 3 ہے 
انتا جیب درب اترات رکّرےِ و لاوت کے دقت ب رز کرد 
دا دی أ مر ہا ہد کان سے دردی ]کرت امن جانا ہے اوررم 
رت دا ہکن کا انت جات ہے جھا بات طب زی ہپ ےکا ے 
مردہ جح کی یسا ا وکات شارت چو جا ہے ۔ 
طمنل 
2 0 را دروو ں کے ہے چاہے درم عضلات ج ںہوں 
یا ہٹڑروں یں ا رہ ری 2 ا دج سے EA‏ ال رجو 
pest!‏ ۸۸ےا 
ناق 
گرا نھر کی ہت رار یادص ف ہیل ےے راکسوا کی یا سے 
کرد پور را نی ہآ در دوا ں کالزتاتمال ے ز دگ خوے 
شک کی ےگولیا کی با رتاو ۷ے ہیی مہں۔ 
دیان ا۸ی ,نوميت رٹ یرہ 
اورا نک ےکم نے سےا ڑ نانع ہو چا سے ںا د دی یبدا نیس ہے ۔ 
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ہے:گرد ےکامکرا بو دیں اور پاب ہنا ہن رہ سجائے ادرا کے باون‎ 
کے دیا و لی ہرہل ۓآ نر ب کے اھا ل ےاردےپیابنا ےک پاک‎ 
ٹا اد گرا تے کے اترتا چا ب رتعز قط و نے پا ا ںک نیل ہوکو کیل‎ 
کاک رقیاں۔‎ 
گیدوں میں سرو اک زی دک وب سے پرا کت س ےآ ےا‎ 
٠ | بو ڈو ں کرام ہراس م جا تاب ےراہ کپ کبیا ں الہ ورتوا‎ 
۱ اھر آ لا ت تا لی را‎ 

رلا قرت با ہے لیے لال بے نی لک الو اکا رر ف 
اد أ کے تھا ں سے چوا ن ا زہ ناکرا زا لھا رت پ رتاو گے دو دواو 
ھچ دشا م میڈ ریم رن ےسا ا خو ر زا ہار ےسا ےکھنئیں 
ادرا یکرلیو ںک ناب وت میں ع لک ے تیب پ طلا ہو اور ڑ رت ۱ 
یاری دیگس۔ : : i‏ 
اما آلا ت اسل زار 
رت سے برا در سے ہے تی کو ہار یکرو ےلین ارک ل ہو ۲ 
وا کک رن ا اک یسپ وتار کے زع یی ا درک ےت ٣١‏ 
نے اددادلاد چیاگرنے پرآماد دک رق ےا د کےا ورام عب کر یں 
اد راچ یل رھ جا ےکی دہ سے ہپ پان ہنا ب ورایت درو بے 
مورآ ںکو ای کچ اوسن کے بعد دی پیا لی مورت می ا ا ۱ 


۱ 


گا ا وا رھ ار اس 
وا حب 2 7 | 
انیل داشرا ری عسل ی مزا نلم نیک ) 1 
ان ترب کے پات مین پر ے جج ہار ییو نکی را ےآ ہہ سے 
کہ اسب بدرقیس ام اہی یم ا فا کے ٹےاگیی ہیں اوی لک ان 
کاے وکو مال ټول ھی بے ام رر 'رارنا مر کاتاغ 
ادر ارت اصسلی کسی کے إ عٹ پیا وق مہ ادر ےتوب وا وک اتور 
یئ اد رمرار تک تور ٹن تسین زا زک برل می ۳ن ا 
لطان اتارک نحت نوا حیدائین گر یک طف ہے اورجے د زت 
ح بوڈ رھ کیت ہیں انگ سیون می خو ی ےکا یا اد کال اھ 
اس ادد ہک تد یرد نین سے سان م گب ا درفوا ٹین کل حب 
مین زز کے پر 
تررم ز لے E‏ سار 4 تولر یا محظ ۱ 
یک تول ونوکین ٹیگ ری ےکی با یں پیر مخز مال گر مرکو | 
د وآ قد ف ارا می جا رکو شا کرک ے وب بقدر داو مو بارا 
ان perp:‏ 8 در ددم ہے۔ 
خوراک:۔ ایک حب سے ھار جوب یدن می ایک پا رین بار 
جم ےء تا میت ۱ ان جوب Art‏ ا رى د وپ طن اور ۱ ۱ 


ا یت سےحےے 
پھا رتدب بل ہیں ۔ ۱ 


ٹا واصخمااتۓ 
عام ضا 


ان توب کےا ھال سے د وران خرن غطلات مو وکن یڑ 


با ہے ادد خر ر ریگ ہیا و س ےگ س۷ ووانام 
مات کا جا ہے اک لے ہجوب اعم داح راو م پل لب رپا 
رر رک بب دد یات اورنٹاعتہ جا کر بم 7ر 2 
0/2 پیدا ہوناسہے اک سل رر فبا 
مزب وم درست اورا نیو ںی تحضن زائی ہو پان ہے با دی وای ر گے 
لحم غر ارق ابی ریچ ان مناد س جن میں فو ناخ ےک میا 
بے ہد یھ سے لوا ری با کنات کرد بت پا اس بے سے 
کی پگ پ ھی ہہوں۱ نک ارت ےر تح مھ جانے ںا کے 
بک اعد رم مک لوا مرا ورشتوں کے لے باح مس ۔ 
امس نظا)اعصاب 
کہ ےد ب لر وو پیر رسن کہ خونکو تک رق یں اس 
لئے دا سودا میں لیاق ا تح سی می زی میں دئجاب 
اذا ا سی سلسل | تھا ل سے رف ہوا ہے ۔ اطع لقدہ میں مب 
اسان ترااے یزاو رع نع مار دا ری باری دپنے سے ےسیا ءٰہ 


و ‌ یھ 


یں وین او اتمال سکع ےلگ جا مس لی می لئے 
موا ں یں سے لوف یں رک وک ردیں۔ 
اماس پلرے 


ا سداری ہی مریٹوں ی ں اع ےک ہیں بل رایپ . 
چایاں دت خا قد زام اورٹرن کی تا ن کے کے ان ھ St‏ 
کھلانے سے جرت | ی ڑم دک ارہ را ہے ان مرنموں می ںکیں ارہ 


ا سے اد پ کی لیپ الت کے کے د 
از آلا تنا گل داء 


لیا حق باہ ین یوید ھی ای گول دن یں مین ہارکھلانیں 

ادر رلاب رہن مرگ رص بکتورققی بک بل نج پراي پکرں 

جب شر پا چو گی توک یکر مک کے ند ارس چن رلوم میں نحف اہ 

الام د یکا میعن ل مرو ہو چا گنا رسس اڑا طباباب کنا لوں یہ 

زی رکرتے ماک یی رازہ چو انل مفوترفاس پربکح رر گے 

یترک بک وکت یراہ 7 0 0 
گیا ںکوا ےا ور نے سے نار دیک مکی خلا بح رم ہے ۔ 

ر بے 
سرفیان ۴اطات ودا و یکچ ڑا ہے ابع تو :با روگ کے 
یں اسک تھا لی ریا ن کے ئےنمام دبرا د دی کہہے ۔ اندرا 


ga. 


ںہ چم تو ات 


امل شا اص 
ای کی گل کی مقمار ین دنن سے یہ اض کی فا نا یکر 


ترکر تا ا کے بن نزر رک ےکی او داز ڈیو ھا نے میں سے ' 


شش کھا نم | وروم ہیں ند وم یا ستعال سے اقح طورپ رف وکین 
دے سے 2 
ام دوراب ٹن 
ا کے امتمال سے د لک طف رطوبا ت کا نشج زیادہ ہ ہا ہے 
اسان ے ا نتا م پا یں بی ا ہے مجن میں ول شب و ردک 
ٹیس ید ہے بیو انس ےر وق شور یں ا ساط بمدا ہے 
اٹ ام سےگوش تکونٹر وا اچ رپ بک بے۔درردل ؛ 
اتا من پیٹ ری )رو قار سےا نے سے پا سنا ے اس لئے اس 
کے علا می ا کی دوک نگدکیا ں ر وتا ری لا علا ت مت کو دو کر ہگ 
امرائیل مناصل 
ام ایی ما ل میس اسس دوا انا رہ ہے سے نرس عن چم لے 
چو ڈو ںوروا ددرت ناسل میس ی ھول فا رک ریا ےت راع لے 
می سی دواسے | بے ہیں | سے | چھے ہو جالنے یں ردو 
ت گریاں دن میں تین بار دی اور کاگورو کچ ری ماک رجوڑوں پر 


ا ۱ 
513 


EL RY O E 
ار یر دن می تین ب رکھل ںاد ر ہیر د ن فور پر لی پکرہیں ارش ت‎ 


ایتا ورمون پور م ورتارود هیرگ یراس ارا ن یں زردی 
اب بوتوی دعب | ستھال ہیں گی بب تگہ ری بہت اھ تچ ہی 
ہد تی ہو با اکل ٹوب ر ہی ہمت اسے استھا لک ر کے ہیں لن لے 
جم ورس دای علادات می تو دیا جا مک ےمسفرادی علامات یں ۔ 
(>دوا فی ححضلا کی ترک یں رک 2 دی ورد فیح باح باۓےڈ) 
تق سو ا ملاک 

اتمال واٹڑات : اغصا ل عر ؛ راتا ررم 

تھی خدہ تن پائ فکرروف ہن بای ڈا لک اگ پرکھیںجب 
کب توک ٹک کرم ین ڈ لک روپاش دسے دی او رگ 
سے ان رل ہنا ہرے پردوا پرا ل کرک ریس راز ںادھ 
پا فون رون طاشن ایک اٹ دن تن بار دی مزا ای 
درہچردوک میں ت ےا وردر کول رکم ہے ۔ 

ابروا شالا ر 
نام 

ری HL‏ ےا وراک دہ ےو ۶ شیا ماف بےاگر 
ایی تک زی دی ہداور پیٹ شخ و ان یں ہو وی با گو ین ہا ' 
دیاع ہک کے او رکوک کے ران سب ھاتوں سے ا 
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9 ۔].. : 
دواے ہام دیں ا کی سب ہے بڑو اخ وعیت یہ ہ ےک کی ےک ار“ 
ا ہے اعم رقا ن تاکز ہے۔ بر ہو ےج کرو رد(ں ض اہک 1 
ےآ ہے .اتا ہمت صرف پا ناکرا ہے کہا اپ ےک رو 
ہے اک ع اک مر ب ای کرو کی دواہے۔اً ٹوو ںےم اور 
کیش میں بی تی ہے .لوا رف کا ی عا ےک ابھی فون ارا رہ 
خاگوں می ہزنہ ہے کے علادہ کک حر سے ےک ون را 
راس کے دی سے ام بیا]ہے۔ 

راد رودم مزره کے لئے ہے بل ےنس کے | تال سے 
کل ڈو لین ہر ڈتھ رید ما٤‏ یں ` 

قا اخصاب 

ASAD‏ عون خی کضورت میس سیا ہے اس کے ستول 
سے رفع ہو جانا ہے عام فر رر فلو ی در شت رق ہیں جا )وکا ہے ارک 
کات تل لاز ہآ ےجمذن او رماعو یاک مالتوں ی کی اعا برسرن 


طا آل یں 

تح :نٹ الم سز دی کھالنیبجس میم کین ہی ےمان ۲ 

ہے وی اکپ کاک ںیا ےگ مم ےس کہ سج فو نآئے 
کروی بد 


و 516 4 
نبرا ۔ رق مت ` 
اتال داڑات رع ق عصان ) زات د مگ ری 
کل ا کی کلخ می رک رک کک کک تی زاگ دی ار 
اک ہار می شد ولرد وی با زگرہ بل کرد او رتوب لیران۔۷ رآ 
1 ھس 7 
ادر پیل درجے میں مر د رجگ خی اف را نے اتال ے اوم ہی بے 
گاب بے شک سے ربتک وبا کب ادرک عاس حار تا 
احا ون ہے ۔ 
دفا اورا شی سے تھا میا اتراق ہے موم ام مارادر 
م اساي ہے می جنب زس ےک 2 ولج وی 
یع یکر ےکی پلاتے بو 
ام دبا اور توف پھا رارں غ شی ا اواو ا ڑغاصا دی 
پود اورا نا اض سیا تکومتق کرت می بب تک د وا ا رکا باب 
کھت ہیں ۔تمام اام کن روں مض | سے باش دیاب سے لی بنا 
نا زرل /طر یہ کے علا و ہی د یناہگ بہت مو ابت ہوا ہے ۔ 
امقام 
موریے کر کر تھا دارا ہہ اس می واشاعشی 
کہ رق رکا ارال خ را ککھالی ہے وبا اہو ست کے بیترت 


فد 


نام وان تون 


پاب ادر ٣و‏ نے سحےسبب آل کے دہ وکر ہے اوضو تلب 


ایت انت تاو کرت ہے اس س کی ھل ناه یرب ےکوی ولک 
تی کر کربب رزو ق تینک ا وی ولق ہے 
اما ںآ لات تتا ل ڑیاد 
کر ,اورا ستواف کن ہرک درس کرد سی ب سا جع وروک 
اور کی کک رن ےت ایم سے ددچار دن پیل او رایام یس سی 20 


تاکن دوزادیں۔ 
ام الات لول 


تا باودرے۔ پرت مک بتو ی ک رتو ہےگردے اورشا ےن 
ےکی دا سوا کور کر کے دد ونلٹ او رکٹ رغ و 
جا ہے جن یں میں یہ د وا می کی سے اربش سست موی اور 
تھی ےکور ہت وق د واا ستوال 2ری رلن جن علاما ت۷ا او بر گر ہوا 
ان اض پل کا ال بی پیا ہیں ہو" ا طض ارذات قان ان 
اریم زی ین کے بض یی یس نام ضس م کتیآ ہا بج مو یدوا 


و 


کش ہ کے 
پیدا/ہر ےآرا لگ ز ہلگ ر ڈکرے ہت ۷ات ر ہے ۰ ۰ 


ظام ددرا ون ۱ 
پو اس کے انتعال سے کون میں ورا جیا بڑھوجا ہداس 
نے یم کے مر سے خو نے سے وکت ہے رشلا یروف ال کات 
لت وخ ود د لک توت اقب دک با د ی کے مبب ا حول“ 
دیتا ہے مرو تاوخا قل کر روک ہے خون کے بوش کر رف لرا ہے 
ادر س کے بپ ان تام یماد یں ینا ہے ےرا نطو نگیماراں 
کت پا (ا کیک یزیر می خض میت س کارا مدیبے ادرا نتا الزن 
یسا جن میں مرلیش دی ا ی کو و سے دکوا ہے عضا تم رای 
چہلیاں زاین سے ضص دج سے این مارح نہیں وکنا ورا ۰“ 
رح الرییک ہو کی عادت جا ت رہ رے۔ 
ام عمبی 
ا دوا کے اشع ل سے چو ے اور فا فوکیس کےا مرکبات 
گی مت اع صاب مگ طاتت پرا اوہ ے7 سک دج گل ا دک یں تیزی 
پیاکر دتا ہے اورا کے اتی دما کہا جات ے۔ ' 
نظام] لات نس 
وائی لو ڑکا 1 او رگا لی کے لے اک میب سے مان ہے 
رر ت۷ ہے اور ن ید اتنا تت پیک دی ب ےگ وہ 
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ارہ اہی ہر ق پھگہ نو نآ ےارگ روک بب وراو روڈ 
ب کک تار نے ااناس ات ا ن کان می کچ دبا با مکنا ہے جن 


کی بنیاد وق ول بی و۔ 
ام( الات بول 


اعضا بكر اتاد یی او رو ےکن تی پرا 
کیچ مدنا لول میں یسپ :باپ یں گت اول مار 
کیا نھ دہ اس ےا ستو ہے ے قفو رتح ہو ہا تی بے ۔ ند رار 
( پلا ٹ فی کا وز رف کالہ ادداس کے رمک کی کا ہے 
| کے ہپ ف تا کے ہی سے پا بک جا ےآر| اس س نشول 
ناکرا سے لقف بول کے ےا فح ہے ۔ اکڑل چان با خضو فاز یوگ 
تا کرے کر اہ سے اہ درطل تآےگلت زلں ابی قفا کی 
مدا ایند روز | ستھا ل ےد رطع وما آل ہے ۔ 
ام ا لات اتال ردام 
ج الین تی علا ہے 
امراش الات ماس زا 


٠‏ ا اح کو اکنا ہے یلان ار مک پرمالت دا مد بے 


سان ددم رت کان رارت سس ہک چن رخ یں سے ررستلزظّ 


اک ما درم ہراس علا پيکرالازم ہرگا۔ ہیں 


را کرت ںین ادف ا میدن پراکس ای ڈالوکریزنٹ ہے 


ومن کر لیے ا د مر رام میں ظا تیبرت سی فت ےہا ع٣“‏ 

رودق رکس Öisr‏ دار داور رف درست 
د بررنگ د اپا ہے ۔ تش لاق ہیی کو ند و اطبا کے ناب 
برش د ےکک رلیاکرہتے ھک نکی سد نک جت یں 
IAA‏ رامت کی نظ سے دس ہو نس ا و ے سے دودھ میں 
جن وس ےگ لی رڈ سادہپا 7 می کیک وو یٹس وس ۓگ رخف ککر لینا 


سا 
| سال وکرا س وا ستوالات 


ر0 


__ دشر سے س ےک مقع دک تام زیو میا فا پا ال‎ ٣ 


او رہش پاہے وہ ا و ہہوں پا دی رتسب دں ۷/مبےئظرنولاں 
و تریب د گیا ےکر یلچن الک ضا وعالتوں یں فاب شات ہدیا بھ ۔ 
ادو رای پس م کے دورسے ہی ےترشایرا س دوا ا جوا کان نتا 
ینا دور ی کی اک بی ٹک رک دتمت با ہے ۔ 
زم ھی 
ابا پا چھا تےکر کرام او رو نآ سخا روں یں تر ے ہزیر ' 
ےکن اس ارت ازفا دامتنیاومیس بص فا ام اتان او رام 


اھ لکرس ما ارت تاو رل تچ رپا ادو یلت ز دک کرک 


۶٣۴۰۳۰٣۴۵7٣6٤۷ ےن وحن‎ i 
سے دا جاہے ۔‎ ۱ 
ایض کے بععرکھطا ا رمک جم ککے تیا کنا سا ٹل‎ 


کے بعد ا اک فان ت ہے جن خو رکو ںکَواستاءاك انت ہوا 


رہام لن کات ہنا پا ہے 
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ا اطہاۓے تی مک ذا ت کاردا ہے مزا ارم کد 
ہ تاب يفيت ف کیب اورام عاله ‏ اک رع مرت بی اراو 
باردہ ےتا ضام کو ڈو کور راہ اور مکی کے راد اما زا ر 
او راچا اوراتخاو ع یں فد امال ہے اور مک ضرع بخاروں میں گی 
بے اررماردق لاو ینارد کو پا ہے دہ عاد ںیا من 
عا رچ ریا بارد اتد چون انا میم زا ٹہ ورم مارک منژ ہے : 

سیا بی ای اوا تی ایک تل کھلاکر یراب کر بال :با 


فی ا م براکاول یل لرا زغل سیا ہ راک ۵لک ریک وی 


اتا کر کد کرد دائ نز کال سیا پرا نے رگرس۔ پار ہا دا رگ 
دن یں تین پارو رسب مال ت ین ستو کو ںیہا کر پا ۓ اطبا گی 


¥ 


اقام ینا ہے فا پا ہے ا کی دج تقر ام رسس جیا ارام ریت 
اٹم ضن ہے عام لود پرفا کادھیا کرم ہرنے سے ہب عو نک دباڑ ھا 
د کی نس یں بی یں ہے درا اروف ےکی ا یلا 
خلا کچ اک دوا کے سام گیا ہے ج سک بنا م رد یک دہر سے زا ہو 
ینغ و راہن ار م نے اسے لاحلا ع ارد سے ونا اس دوا 
کی سب سے بی خو بی ہےکراخصاب می اگ انانب لیکن تو نکر 
اکت کیم ںکیا۔ کو 
تی مآلا ت امم اول 

کٹ یت لول ا دقن ددفں مالڑں میں من سے وم تادا ٭ 

رر نرا ہے 


ولاو دو سحال عادد مرک وترسب میں دیے سے 
یم 1 ات رک رھ رتا ہے سس یا تک خال رکی ںآرب ی دوا ذہاۓ 
وض انال زور ٹڈ چو( ا عصان )د رہ 
امل آلا تن اس مروا 
ران اور ب منوس جریاں رط سی کسی سے ببترک ر اور دوا 
.کی ناک جم ین و ر حار سے پوت ھی | سے ب کلف دیا 


ما ہے ۔ 


<S‏ بر کی ےج جج چم ہہ ۱ہیں 


uu 9 ہے‎ 


اھ امت اکا ناسل ننا 


ہم دبیانا لم ہک ہت زمالژن دن نا ف سے ۔ 
عجاري 
یو ےبپچنیمں اور خی ں کی حالت شا بی ےک رخا کا ہے 
اور در مک رر /رزاہے۔ 


امراق ما ل 
جڑوں اتام کد رددں یں ا را سے یں جب کا 
انا مبلا متعوا کردا ہو ں تہ یں یسا ہو نک یہ بات اسول رط کے 
ظا ق سپ اس را د ہا عا ع کے اسا بی اورا و کان 
بے ایل ےک یہہ رشع مکی درد وں یں ما مکزا ہے چوٹوں سے 
دردوں کےعلاوہ شاق در دوں اواءصإن دردوں یں کی ہاہت 

درم اہ مر سے ۔ 

دن سے :۔ یس اکر چیک یکس جا کا ہے ایپ 


نیف می استوال گب جاے۔ 


ہے سے میٹ 


بے 


PES ESTEE‏ یں 


EE RAPE 
رور رو ورا توت ترک ہے اک ےج خو ما وح انل‎ 
لد‎ OPE 
فو ران تقو بات بل ےبفی ر زاوی عامات:۔‎ 
ریگ‎ E e اج اکتا شرا‎ 
تیا رش دا ںآ کا جت دزن ےتا ای تر ہکن ارہ ای ترزر زت اکر‎ 
لیب پارڈوکش تیار درک وتو وی ای ںآ کو کر ارو ای وران اک‎ 
یرہود یں پارون مرکو یرک دت یل ادو ارکٹ لالم یا ے۔‎ 


7 جال اہ تی دارین تز دھ ر ییاد ا دا ن ہرک دی تک لاد وک زار 
غات ب ال ازعو داو رتو بک ا ری ا ستیارہے زیرہ ماشو ہیں 
ہے رک ںی ی م امتا اوہ بے ہں۔ يہ دواا اال رات 
دروو ٠‏ :د ظک ہو اتاب جاذب دلو فی ف عضرت ہے العا یرک 
کو تحت رر کوک برو نکی ی ہج کا کا دنا 
یکی مہو لف ایی ہو جیان ور عت ازا ل هعارز رورا 
یلا نالیم وا کات ہو نی الک کا رت ہو برق الک ڈھیلا نے 
کے علا دہ دن ہیں نقابت ویمزد ری یئ ہو رد یی بن میں دای اعا 


اور ری علا ق ملا مات کے کاراب ددا ہے سکےاخوال سے چن د روز 

بس مرا انے بدن یں جو ےک مکی تیر کیو ںار ےگا ہام د اکل تول 
کے دوران علا ق اعسان وخ یل کی ری ایک برت ستتوا لراش اور 
تہ دای وک و چن دالا رو ربا دیں۔ 


چو۔-۔ مچوت 
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او رتور مف ۱ 
نز ریا جرا ت رون“ | رت فک اعسا م 
ہے: از :بی می شرف و ھار ما راکو ریپاچ دار 
خلا ڈ تم ایک د کول زا نکی تو رکشت یا گا دی ول 
تی تار :رادو ی ایت برک ٹای رآ اوک پا کی خربکون 
اردان ۔ددازاں حب بی یف و چنا تیا رک از : بر نکی شی داچائلت ؛ 
لو ٹ۷ لک بان ا کی دہز سے بدن اجا ہا وکیا وخی رن 
کر ا عطذا ٹا باز رایع م و کے ہوں ا نک لئے کرت 
ا کر لت مون کا مکو یالتار سے قرا رفوا اصن 
ابر کی وو رھ ےکی ںا ری کرو یک یکی چو یکچ یکر ص 
زار وکح الما صل :زی :وت الورک زورک بدن درراغصاب لادی 
تلت اشارا دض ین از می د رب ہے رار نوراک ا کر پمپ 
میا ور وجوان ول واوا خض حب إت دوا لگ لھا دی اہ لوہ ہو 
ب چنا کٹا شک ای دی یکی ارا رک راہ وار خی کروی 
وود وووپلاو» پ ںا هین چ وٹ ویو اورمروازوری حب 
ناوا یگ یکلا د۲ بے ددابر نک تام دا فی واععا :بی دز »عضتل 7 
اعمان وروی اک علاوات یں از شی فرب ہے کے ری عطاق 
علامات مکی ا یکن تی ابت ہق سے ۔ دی زعلامات جن میس یہ د وام رد 
وپ بے ری می کی تی رو یت ہے 
ک اد زی دده دم ب دیو زج م/ ہس سر یت 
بیو ہورکم خا یرہ دک این ل۲ الام نی وی اموب ین :زار وکیا 


ات تر کی 

جگ بد رخا ہشدخ روان پر ار 
تراق اوی امف ا تریب تیاری پل بر وارب وخرب ال 
کیا کے اب می گک و اوی ا کے برت دغ موان ار 
کیک ریش اون فا یو بکھ یی اکاک چ رک وکا رہ 
م۷ ماف یاریک تو شا کے کے پ۷ چنا کرک وزیی 
موا ینیل ے روب دی ٹس مرکو ںکوحپ با دز ال 
او روا وح مو ردان دیں- . 

| تیال وات ,ضاق اعمان بیس ا س کے ای وه زز 
علاے ہا ورا رک ورتوک کا یلپ حیات ی خلا دد انرا ال 
چس بف درد کی بب ت مز بے سیک بھی | عل در رکچ 

لی 3 1 قلا خرن وادی) 

رمو تمصع ,خر زول یم بر رتا زه e‏ 
کیب کل دوت اور وکوا چ ںا کے برل 
رڈ اک ترک کوک دوا یلوہ تیا رو ہے لس حب ایر 
ودرا لوان ممقدا رخ اک اگوی دن یں ۳ مرج جرلا ر 
ایس ر کا بات :وا ری دیش با کک رہن ےک بح دیک بر ی کر ار 
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تد 


وت 
ضش لے دی میا بھی کی ے لوف نرا رو ارح ےل وبا تکرلی گے دہز دگ چرس نمی پھر ےک وہ | 
| | ہے نیت ولا اود وھاش گے ۔ 


کان ا ہداس ہکا کم یوی ںوک نز 
بارںویبال دت ستھا ‘ار ج یکی اک ی ی شادک مون پواور 
ورت مرو سے لن تک ہوسا کو زور کے لوز یخس تقل اتال 
ات دہ اکن مک ود ددا رگ سی اب اکر ارود 
کہ یا یلا کے ۔ ے 
اطا ےت ح یمک تنا 

یت دالو بوره ارسق تو وشا و رھ تو لوا بی پام تو 
کیب بلا دو ےہایک را ریک د وومر کیک ر وی روزا 
رون دف لاد یکو اد کے دن اورک زوا زلا ل ]تا ریسا ان 
ما ہی می لایس کک ہوتے پ جو موا لیا وہ ا پک ےس 
عا مم دنگ کے ریات ال رق . ام روک کو زیر ریت 
روشک ہے پر ھ لوا ںیگ دیں مض بادن ہلیم 
ا بس سے ہما رک تیا رکٹ جاک ہیں ۔ لا تو چازی ذرا ٰ 
سائیلاکررکیا یہ ار رق الضف دق ناک یراک سال کر ان 
رفک نک کے د ہو رسا تکراپ کی گ دی ہیک د 
تیر ہڑگا۔ اکا ا کک تیج تیا رک اک ہے برا زتراوک 
وداد رپ دق ۵ بے ہیں بہت می توور رکش چاو لہ Es‏ 


| اس ون بر RED SToP‏ 
BE-WE ۱‏ ۔ع A‏ 
ع یہ اکپ ون رک نے 
دولہ ےب 12 یہ دا مان کہ یس دای ےرہ اہے ا 
| ےشلبے۔ 
اب انا مفرداعضا را یہی بک فیس ماف نو 
۱ ےا قب یگ ان گر“ ریک ز 
۷ میں دمالا کت نیت موان ہر وکا فیف تیا ری » 
مقارخراک ایک او ب ردا یر اس کےا مال کے 
ریت ےب لفن فک رک جا ہے سب خوا ھی ہل 
الا کے س حفربے۔ کا ۱ 
ہو ست لحور 
دوشن ساب ام غع نا مسلے بن لاب ہراب ام 
ملد کرم بل ورت کرم کیب تار :ال جک ناسل 
کم کرد ون سا نہ یو بک ین پر راک بای ام یز ۲ 
رد کک تیارے ارق تزور تحخ زیر کل ' 
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نفد رق ےتا الار :ریب نار :زنک ایی ا فو نگ : 
نم کرک درمیا نیزگ کے انور درسیان می جال و وت داو وھ 
پگ کم اک جج لکیہ ما ہو پ رکال ل رسس ونام اد 
کش ہا رولت گالایںا۔- 

RG ETE‏ پا ےون با وا 
ںک رزوی مش یہ 
پار د ارا رح لد ناکل راورن ۰ دروکر 
بالف ڑا ییک ی فزن ڑا رک اہک کد م ون یکر 
اپ کاک دیاورکزز گی ال کس تیارپے خاش پیا 
ناما خصاظ اما ونام رر شمر یرے۔ 
جا و او ١ہ‏ جت إت ما بی کا 
دون ار نا یزاس م لن ی ری زگ لی ںابیرگ 
کی تم یش پاٹ کن بن یں رکز اگ کش دی او ریم تن ونر 
لوص ارہ ردت رک ت وتر خو ہیا تیب نا ٹر الیں جم من 
عل سے پہتزین تد کار : 


2 


` 
remm O 


